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5 BUOC DON GIAN BE QUAN LY TIEN BAC

1. Xac dinh r6 so tién hién tai ma ban kiém dwo'c

Hién tai ban kiém dwgc bao nhiéu tién? Hay xem xét lai thu nhap ca nhan
t* nam ngoai cta minh, néu ké tir nam tredc cho tdi nay tinh hinh tai chinh
cta ban thay d6i mot cach déu dan thi ban cé thé wdc tinh duge nhitng khoan
thué phai déng cho nam nay bang cach st dung nhitng bang tinh thué san c6
cua chinh phu.

2. Tinh toan ky so tién hién tai ban can diing

Moi nam ban can dung bao nhiéu tién? Hay bat dau tinh mo6i nam ban chi
tiéu bao nhiéu tién. D& cé cai nhin r6 rang vé cac khoan chi tiéu ctia minh,
ban nén gitt mot ban ghi thu chi tai chinh. Ban ghi nay c6 thé don gian chi la
mot ban ghi bang gidy hay mdt ban liét ké trén mdy vi tinh nhitng khoan thu
chi. Nho vao viéc theo déi mot cach can than chi tieu hang thang, ban c6 thé
dy tinh gan ding vé chi tiéu hang nam ctia minh.

3. Tinh gia tri thyc cua tai san cia ban vao thoi diém hién tai

bé xac dinh dwgc gia tri thwe cua tai san tai thoi diém hién tai, mot cach
don gian la ban chi can cong téng so6 tién tiét kiém, so tién dau tw (nhw co
phiéu, trai phiéu hay thé tin dung) va tat ca tai san khac ctia minh lai. Két qua
clia viéc tinh toan nay (ttc la gia tri thuc hién tai cua tai san cta ban) sé la
mot xuat phat diém dé ban c6 thé tinh toan 1gi nhuan dau tu trong twong lai.

4. Udc tinh so tién ban can phai tich lily qua gi tiét kiém hay dau tw

Ban can phai kiém dwgc bao nhiéu tién thi méi dat dwgc nhitng muc tiéu
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ctia minh? Khi x4c dinh diéu nay, ban nén gan n6 véi nhitng van dé 16n noi &
chinh, nha nghi, tai san dau tw, cac loai tién phi, xe hoi, tau thuyén, viéc nghi
hwu sau nay v.v... Trong dau tu thi s6 tién ma ban can phdi c6 wéc tinh la bao
nhiéu? Chang han, néu ban dau tw 600000 do-la véGi s6 1ai thu vé la 8% thi
thu nhap chua tinh thué ctia ban sé la 48.000 d6-la hay 38.000 do-la sau khi
da tinh thué.

Day thye s la nhitng con s6 rat 16n. Tuy nhién néu ban sém bat dau viéc
tiét kiém thi vai 1ai suat gop, sO tai san cua ban sé tang 1én mé6t cach dang ké.
Hay bat dau tiét kiem mot khodn nao dé. Lic nay ban can kién tri va nghiém
khac véi ban than.

Moi khi ban mua mot thit gi d6 ma khong thiwe sw can thiét lam l1a dong
nghia v4i viéc ban da tré thanh ké an cap chinh tdi tién cia minh. Vi 1ai suat
6%/nam thi moi dong do-la ma ban dung vao tiét kiém hay dau tw sé tang gap
doi trong 12 nam sau do6. Néu lai suat dau tw la 12%/nam thi chi trong vong 6
nam, mot dong do-la sé tang gap doi.

5. Lén ké hoach kiém tién cu thé va tiét kiéem du tién can thiét de dat
duoc muc tiéu cda minh

Hay ty xay dung ngan sach riéng cho ban.

Khi xdy dyng riéng cho minh mdt ngan quy, nén xac dinh muc dich tiét
kiém. Ban can phai tiét kiém du tién dé:

1. Thoéat khéi tinh trang ng nan trong chi tiéu.
2. Lap dugc mot quy tich lly tién mat.
3. Pau tw cho viéc nghi hru ctia minh sau nay.

Nhitng khoan ng khi mua sam lu6én lam tham hut thu nhap cda ban, do dé
ban nén cat gidm nhitng wu tién mua sam hang dau cta minh.

Buéc thit hai dé tao ra cho minh s an toan vé tai chinh la ban hay danh ra
mot khoan tién mat nao d6. Ludn c6 san mot khoan tién du dung trong vong 6
thang chinh la m&t quy tac hay ma ban nén thyc hién. S6 tién nay ban nén dé
& dang tién mat dé c6 thé dé dang dugc huwdng nhirng 1ai suat tiét kiém cao
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hon.

Dé c6 thé song thodi mai sau khi da nghi hwu, ban nén c6 mot khoan tich
liiy can thiét cho minh ngay tir bay gid. Dwa vao bwdc thye hién thit 3, ban sé
wéc tinh dwgc so tién can phai tiét kiém la bao nhiéu. Sau d6 véi xuat phat
diém la con s6 wdc tinh nay, ban sé biét dwgc minh can dau tw bao nhiéu tién
dé c6 thé dam bao rang thu nhap hang ndm cta minh sé tang 1én 10%. Luu y
la khi ban dat ra ké hoach nay thi viéc xem xét ti 1€ 1gi nhuan la vo cling quan
trong. Mot khi da xac dinh dwgc nhitng so cho titng bwdc trén, ban sé c6 cai
nhin r6 rang hon vé dich dén ma ban mudn.

Tiet kieém tien bac

Cach tot nhat dé bat dau viéc tiét kiém la hay cat gidm chi tiéu ctia minh.
Khi dang la nguwdi nam gitt tdi tién cda minh, ban sé cé y thitc hon vé viéc
mua cai gi va li do mua né. Néu ludn y thitc duwgc diéu nay thi chac chan ban
sé cat giam dwgc s6 tién phai chi tiéu.

Mot trong nhitng mat hang dwoc nguwdi Mi mua sam nhiéu nhat 1a xe hoi.
Nhiéu ngwdi con cho rang mot chiéc xe hoi dep va méi ludon dong nghia véi
su giau c6. Nhung nhitng nghién citu vé cac nha triéu pha ty lap lai cho thay,
hau hét ho chon mua nhitng chiéc xe hoi gia ca vira phai. Th6i quen mua sam
mot cach thye t€ nhw vay la mét trong nhitng 1i do dé ho trd thanh triéu phu.

Ban c6 thuc sy can nhitng thit ma ban nghi la minh can phdi cé hay
khong? Chiéc xe hai cua ban la mot phuwong tién di lai dang hitu ich hay chi
twong trung cho dia vi ctia ban? Va ban mua xe la dé phuc vu 1gi ich ban than
hay dé gdy an twgng véi nguoi khac? Néu ban biét rang gia tri cia minh
khong xuat phat tir sy dong tinh ctia ngwdi khac thi cé da ty tin dé tam thoi
khong mua mot bo quan 4o hay mdot chiéc xe mdi nita hay khong? Thai gian
tré tudi cua ban la khoang thoi gian kho khan nhat dé ban chong lai nhitng 16i
kéo ctia nhitng ban bé cung trang Itta. Tuy nhién, mo6i dong d6-la ma ban tiét
kiém dugc lic nay sé tang 1én gdp nhiéu lan. Mo6i thang ban hay tiét kiém cho
minh mot khodan tién va tredc tién hay danh né cho nhitng chi tiéu ban than.
Khi ban con tré, dirng nén qua dam mé vao hao quang cta dia vi xa hoi hay
nhitng sy théa man titc thi ma hdy c6 gang dé c6é thé hwdng thu cudc song
sung tuc veé sau.
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Hoc cdch tiét kiem

Co6 1€ ban chwa bao gid tinh todn hay nghi dén s6 tién lwong minh nhan
dwgc trong ca cudc doi. Hay lvu tdm dén nhitng ¢t moc quan trong gitp ban
tim dén sy doc 1ap tai chinh va an nhan tudi vé huu.

Do tudi bat dau di lam: 18-25 tudi.

Ban méi di lam, van con doc than va chwa c6 nhiéu khoan chi tiéu 16n, vi
vay hay bat dau tiét kiém ngay ti* nhitng thang lwong dau.

Chi can danh ra khodng vai nam dau khong tiéu nhitng khodn 16n nhw di
du lich xa, mua sam nhiéu thit dat tién... ban sé c6 m6t khoan tiét kiém on
dinh trong ngan hang.

Hay danh ra 15% thu nhap cia minh dé gwri tiét kiém dai han (khoang 30
nam). Khoan nay sé khong duwgc sit dung du vé6i bat c 1y do gi, va sau 30
nam ban c6 thé an tam vé tai chinh.

Mot trong nhitng sai 1am cua ban tré 1a mu6on “ra riéng” ngay khi doc 1ap
vé tai chinh. Ho nghi rang cudc séng thuwc sy chi bat dau khi khéng song
chung véi bo me.

Ban chwa hinh dung duwgc song doc lap phai d6i mat véi nhitng gi va
lwong hang thang ctia minh c6 du chi tiéu khong. Ban sé phdi mua do dac,
sam stta cho ngoi nha du chi c6 minh ban &, roi cac loai hoa don dién, nudc,
Internet... sé ngon sach lvong.

Loi khuyén danh cho ban la nén lui ké hoach & riéng lai khoang 1-2 nam,
khi da dua chin chan va c6 s6 tién 6n dinh trong tai khodn.

Nhitng nam 25 - 30 tuoi

Néu ban mudn két hon va mua nha trong twong lai thi nén bat dau bo
thém ra 10% tir lwong dé c6 mot khoan tiét kiém khac. Két hon la mot viéc
trong dai va kha ton kém, bdi kéo theo né la trach nhiém mua mot ngo6i nha

md&i va cham soc cac con.

Ngoai ra, ban ciing nén bat dau mua mot so loai bao hiém cho ban than
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cling nhv gia dinh dé dé phong rui ro, cé thé coi dé la dau tw lau dai ma
khong qua ton kém.

30 - 40 tuoi

Pay la quang thdi gian cac ban can tiéu nhiéu nhat, dac biét la nhitng
khoédn 16n nhu chuyén dén ngdi nha rong hon, 1én doi xe, cho con di du hoc
V.V...

Rét kho dé thyc hién cac “viéc 16n” nay khi chiing dén don dap néu ban
khong cé ké hoach tiét kiém lau dai tir trede do. Pay la luc c6 thé dung dén
nhitng khoan tiét kiém cé ky han ttr khi ban bat dau di lam.

40 - 45 tuoi

O do tudi nay ban da c6 moi thit n dinh: nha, xe, cc con &n hoc t6t. Ban
c6 thé chi tiéu thodi mai cho gia dinh bdi so tién tiét kiém da bang 1/3 s6
lwong ca cudc doi cong thém lai.

Trong khi nhiéu nguwdi méi chi bat dau nghi dén tiét kiém khi 40 tudi thi
gio ddy, ngoai so tién trong tai khodn (sau khi da chi trd cho tdt cd nhitng
khoan chi quan trong) ban c6 Iwong 6n dinh ctia ca vo lan chéng cting nhitng
khoan bdo hiém duwgc mua tir ngay lap gia dinh, do vay sé khéng vueéng ban
vao bat ky van dé tai chinh nao.

45 - 55 tuoi

Theo thoi diém ban két hon thi con ctia ban bay gio da doc 1ap hoac cling
khong can dya dam qua nhiéu vao b6 me. Do vay, ban c6 thé an nhan huwdng
thu nhw du lich nwéc ngoai hay mua mot chiéc 6 t6 sang trong tirng ao wéc.

55 tudi, ban da co6 thé an tdm nghi hwu véi so tién trong tai khodn. Néu
ban muon tiép tuc lam viéc thém 10 nam nita thi thu nhap sé tang thém. Khi
d6 ban c6 thé st dung tién gitp con cai mua nha hay cho cac chau tién an
hoc.

Hay nhd rang théi quen “choi tredce tiét kiém sau” sé lam ban ngay cang

“nghéo” di, nén suy nghi can than vé ké hoach tiét kiém lau dai khi bat dau
c6 viéc lam.
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Bi QUYET TIET KIEM TIEN DANH CHO PHU NU

1. Phai hwong dén muc tiéu 16n

Nhiéu phu ni* danh dum tién vGi muc dich mua dwoc doi giay hiéu, chai
nuwdc hoa dat tién hay bo dam mai. Thé nhwng nhiéu khi mua vé roi ho chang
stt dung, c¥ dé tr nam nay qua thang no, dén khi hang hét han st dung hoac
cti lai mang di bé. Trwong hgp nay khong thé goi la tiét kiém ma chi la cai vé
boc cho tinh nghién mua sam.

Ban phai c6 nhitng muc tiéu 16n, dai han. Chang han, c6 ké hoach mua dat
trong 2 nam nita, xay nha trong 3 nam tiép theo... Chi nhw vay ban méi c6
duwge mot khoan tiét kiém ding nghia.

2. Dé danh tién la han ché chi tiéu hoang phi chit khong chi la gii lai
tién dw

Rat nhiéu phu ni* hang ngay ludn can nhac trong viéc chi tiéu nhwng khi
mua hang lai khong dé y dén nhitng tinh nang ctia san pham.

Vi ho, tiét kiém dong nghia vdi viéc mua nhitng d6 ré. Vi thé, ho san
long chon mua sadn pham vé&i gia thap nhat ma khong dé y rang hang ha gia
thwong duwgc san xudt theo cong nghé cii, 16i mot va tiéu tén nhiéu nang
lwgng.

Bén canh do, nhitng sdn pham gia ré, khong c6 thwong hiéu sé thuong
xuyén gdp phai sw cd khi van hanh. Ching khéng c6 ché do hau mai, bao
hanh t6t. Khi d6 dung hong héc, cht nhan phai t6n thém mot khoan tién va
khong it thoi gian dé stta chita. Nhiéu treong hgp ho phdi bo tién mua séan
pham md&i. Nhu thé, chinh sach tiét kiém xem nhw hoan toan that bai.

3. Ludn giit tay hom chia khéa néu c6 ong chong rgng rai, phong
khoang

Mot s6 phu nit thich giao khoan toan b viéc quan ly tién bac cho ngudoi
chong, chi khi can dén tién bac méi vd 1é. Tuy kiém dwgc nhiéu tién nhung
chong ho da bé vao nhitng budi chiéu dai doi tac, cho ban bé, nhan vién vay
muon...
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Ban dirng dé minh roi vao hoan canh nhw thé. Nguwoi ta thwong néi, dan
ong kiém tién, dan ba giit tién. Pay ciling la mot cach dé tiét kiém. C6 nhw
vay, twong lai cua gia dinh, con cai méi dugc dam bao.

Du khong mudn dinh dang dén chuyén tién bac, ban cling can phai lam
quen V@i no.

4. Chuyén hom nay khong dé ngay mai

Ptng bao gid cho rang tiét kiém la cong viéc lau dai, Iic nao dé danh
chang dugc, hoac du lic nao dé danh lic dé.

Néu cé suy nghi nhw vay, ban sé chi tiéu dén dong xu cudi cung va chang
bao gio cé thé thyc hién duge nhitng ké hoach da dé ra. Hay bat dau tiét kiém

cang sém cang tot va phai cwong quyét khong dung dén ching khi chwa that
can thiét.

5. Tiét kiem mot cach khon ngoan, sang suot

Mot s6 nguwoi co thdi quen dung tién dé mua dat, mua nha nhw mot khoan
tiét kiém cho twong lai. Diéu nay hoan toan hgp ly néu xét theo thuc té quy
dat, dac biét la & cac thanh pho 16n, ngay cang hep lai va gia nha dat ngay
cang tang.

Nhung dirng vi thé ma c¥ nham mat mua dat hodac nha chi vi n6 phu hop
v&i ngan sach cta ban. Hay tinh dén nhitng yéu t6 nhw dia thé, diéu kién ha
tang trong khu virc dé c6 thé dé dang ban ngay khi can tién mat.

Ban ciing dirng bao gio mang hét so tién da danh dum dé cho ngudi khac
vay. Ban c6 thé mat trang s6 tién tiét kiém chi trong choc lat.

DUNG MAC NO TAI CHINH

Pay la mét s6 161 khuyén danh cho cac ban tré dé chuan bi cho mot nén
tang tai chinh vitng chac trong twong lai.

Hay tin nhitng cau néi "muon thué”

Loi khuyén vé tai chinh cd nhan ciing twong tw nhau va thuwong lap lai,
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nén nghe cé vé nham chan. Nhuwng chiing rat c6 ich cho ban. D¢ la:
e Song trong pham vi mic thu nhap cho phép.
e Lap ra mdt quy khan cap bang 3-6 thang chi phi sinh hoat.
e Ding dé mac ng.

e M@ mot tai khoan nghi hwu ca nhan, hodc tai khoan tiét kiém va dé danh
it nhat 10-20% thu nhap mo6t nam.

e Co6 mot danh muc dau tw da dang tai cac quy ho twong uy tin nhw VFI,
PFI, MFI dé gop so tién dau tu cia ban tang dan theo thoi gian.

Céac ban tré ¢ do tudi 20-30 thuwong c6 mot nghich ly vé tai chinh ca nhan.
Pay la do tudi c6 nang lyc tai chinh manh nhat (vi du, mot ngwoi moéi nam
tiét kiém 10 triéu dong trong tai khoan vé hwu tir 21-30 tudi va sau dé ngung
lai, thi nguwdi ay sé cé tai khoan vé huwu nhiéu hon nhitng nguwdi bat dau tiét
kiém & tudi 31 cho dén khi 65 tudi. Nhung nhitng ngudi ¢ do tudi nay lai c6
xu hwéng mac ng nhiéu nhat.

O dd tudi nay, cac ban tré khao khéat dugc khing dinh minh. Va khi cac
phuwong tién truyén thong noéi ban cé thé tao ra phong cach riéng bang cach
xai toan hang hiéu, ban sé khong ngai vung tién cho nhitng mén do do.

Khi buéc qua tudi 30 - 40, cé nhiéu hiéu biét hon, y thitc hon vé ban than,
ban sé biét cach st dung tién nhw mot cong cu dé giup ban tré thanh ngudi
minh mong mu6n. Nhung dé cling la khi céi thdi tiéu xai phung phi cta tubi
20 quay trd lai, am anh ban v&i nhitng mon ng ban da vay truée do.

Khi t6i 20 tudi, cha t6i khuyén to6i tranh xa cac bud6i di choi dém véi ban
bé va phai biét tiét kiém. T6i da lam theo 10i khuyén dé va lam thuwong xuyén
nhw mot théi quen. Tat nhién, téi cling c6 nhiéu niém vui. T6i mua gidy & cac
ctra tiém binh dan va di du lich nwéc ngoai trén nhitng chuyén bay gia ré.

Khi t6i 38 tudi, cudc séng cua t6i rat thodi mai, khong phai vi t6i thang
16n khi choi chitng khoan hay bat dong sén, ma bdi vi téi da tranh xa dugc
cac khoan ng va thuwong xuyén tiét kiém tién trong gan 20 nam qua.
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DPé c6 dugc nén tang tai chinh vitng chac, hay lam theo nhitng 16i khuyén
trén va lam thuong xuyén nhv mot thoi quen. Mot ngay nao do, nd sé md ra
cho ban nhiéu sy chon Iya va véi so tién tich liiy dugc, ban sé khong con ban
tam veé tai chinh va ttr d6 c6 thé theo dudi cac gia tri cia minh.

TAI SAO NGUOI GIAU NHANH HAY BI PHA
SAN?

Khi mot ai d6 dang song trong thiéu thon, tw nhién cé rat nhiéu tién, véi
so tai san do, nodi sg hai khi nghi vé cudc song thiéu thon khong hé gidam ma
lai tang 1én rat nhiéu.

Thuong nghe moi nguwdi néi: “Khi nao t6i kiém dwgc that nhiéu tién, tat
ca cac van dé khé khan vé tai chinh sé chdm dit”. Trong thuc té, nhitng rac
roi chi m@i bat dau. Mot trong nhitng nguyén nhan khién nhiéu ngudi méi tr@
nén giau co nhanh chong bi pha san vi ho luoén ap dung nhitng cong thitc, thoi
quen tai chinh cii dé gidi quyét nhitng van dé tai chinh mdi.

Tai sao nguwoi giau nhanh hay bi pha san?

1. Nhitng ngudi trwedng thanh va quen vdéi cudc song thiéu tién thuwong
khong biét phai lam gi khi c6 qua nhiéu tién. That mia mai khi néi rang, cé
qua nhiéu tién hay thiéu tién déu la nhitng nguy hiém trong cudc séng. Néu ai
dé khong dugc dao tao k¥ nang quan ly mot so tién qué 16n, hodc khong c6
nhitng ngudi ¢o van tai chinh uy tin, phan 16n sé xdy ra hai diéu: mot, ho guri
toan bo tai san vao ngan hang; hai, s6 tién sé bi mat di rat nhanh. Trong thurc
té, dong tién cé mot sitc manh bién con nguwdi trd thanh giau cé hodc nghéo
hen.

2. Khi moi nguwoi tiéu tién, ho thuwong c6 cam giac minh thong minh hon,
moi quyét dinh ho dwa ra déu sang sudt, nhwng thyc té€ thi hoan toan ngwoc
lai. M0t s6 tu van tai chinh cho nhitng ngwdi giau nhanh da nhan xét: “Khi
mot ai d6 cé co may giau rat nhanh, tredc khi pha san ho pham phai 3 sai
lam: mua may bay riéng hodc du thuyén, di nghi he dai han va ly di vg dé
cuwdi nguoi dan ba tré, dep hon™.

3. Khi ban c6 tién, nguoi than, ho hang hay ban be ty nhién tr& nén gan
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giii, than thiét hon. That kho tv ch6i nhitng ngwdi than quen khi ho héi vay
tiéen. Khong chi ngudi khong cé tién mudn vay tién cua ban, ma cac ngan
hang, khi thdy ban c6 tai san, ho san sang cho ban vay nhiéu hon. That ding
vOi cau: “Ngan hang cho ban vay chi khi nao ban that s khong can dén
tién!”.

4. Nhitng nguwdi bong nhién trd nén giau cé thuong c6 xu hwdng trd thanh
nhitng nha dau tw c6 von nhung lai thiéu kién thitc va kinh nghiém co ban veé
dau tu.

5. Su s¢ hdi bi mat tién cang trd nén 16n hon. Khi m6t ai d6 dang song
trong thiéu thon, t nhién c6 rat nhiéu tién, vdi so tai san do, noi sg hai khi
nghi vé cudc song thiéu thon khong hé gidm ma con tang 1én rat nhiéu.

6. Moi nguoi khong nhan ra sy khac biét giita chi phi “tot” va chi phi
“xau”. Thuc té€ cho thdy, moi ngudi trd nén giau cé hay nghéo hén hoan toan
phu thudc vao cac khodn chi phi (dau tw).

Phai lam gi v6i mot so tai san qua 16n?

Néu muon trd nén giau c6, ban nhat dinh phai c6 ké hoach lam thé nao dé
kiém dugc that nhiéu tién. Truwde khi dat duwoc muc dich d6, viéc can thiét
khong kém la phai phac thdo ké hoach dé quéan ly so tién kiém dwgc. Néu
khong c6 ké hoach, ban sé bi mat tién nhanh hon so v6i thoi gian can dé kiém
ra no.

7 YEU TO CO ANH HUONG QUAN TRONG DEN
TINH HINH TAI CHINH CUA BAN

1. Cach ban xit ly cac nguy co rii ro

Cudc song luon gan lién vGi cac rii ro nhw bénh tat, mat mat, hoa hoan...
Céach ban xt ly chiing anh huwéng dén tat ca cac linh vie trong cudc song, bao
gom ca tai chinh.

2. Su Irra chon nghé nghiép

Cac cong viéc khac nhau sé dem lai nhitng mitc lwong khac nhau, do vay
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st lwa chon nghé nghiép (lam gi? lam trong linh vic nao?) gép phan quan
trong vao viéc quyét dinh tinh hinh tai chinh cta ban.

3. Phong cach song

Ban dinh xay dung mot phong cach song nhw thé nao, hoang phi hay tiét
kiém?

4. Cach ban kiém soat n¢ nan

Ban tiéu xai hoang phi, tiéu nhiéu hon mic kiém dwgc? Ban dang khong
biét cach kiém soat chi tiéu ddy. Diéu nay sé khién cho ban lic nao ciling &
trong tinh trang ng nan.

5. Bao vé tai san

Ban da 4p dung nhitng bién phap an ninh tai chinh nao? Pay la mot diéu
vO cung quan trong. Kiém dugc tién da la mot viéc khé nhung néu khéng cé
nhitng bién phap bao vé tai san, tién bac hgp ly thi m6t ngay nao dé ching c6
thé “khong canh ma bay” va tinh hinh tai chinh ctia ban ciing sé bi dnh hudng
ndng neé.

6. Ban muon c6 bao nhiéu dira con

Ngay nay cac cap vg chong thuwong duge khuyén rang chi nén cé tit mot
dén hai con dé nudi day cho t6t. Viéc “nudi day cho t6t” nay doi héi ngoai
thoi gian ban danh cho con cai con lién quan dén van dé tai chinh. Hay dua

vao tinh hinh tai chinh hién tai cling nhu trong twong lai dé dwa ra quyét dinh
chinh xac xem minh nén c6 bao nhiéu dra con.

7. Hon nhan
Két hon c6 thé khién tai chinh cta ban tang 1én gdp déi nhung hdy can

than véi viéc phan chia tai san, néu cudoc hén nhan ctia ban chang may bi tan
\Yo
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PHAN II:
KY NANG - CONG CU PHUONG
PHAP LAM GIAU

KY NANG VA CONG CU CUA NHA TRIEU PHU
MOT PHUT

Khi cugc Cach mang cong nghiép dién ra, dong luc kinh doanh da thay
do6i dot ngot. Cac cong cu san xudt trd nén qua dat va qua phic tap dé duy tri
riéng 1é. Mot nguwdi c6 thé t minh dong mét chiéc ban, nhung viéc ché tao
mot chiéc xe 6 t6 doi héi nhiéu nguon Iyc hon nhiéu.

Gio la thoi dai cta nén kinh té thong tin, nhitng cong cu san xuat lai nam
trong tay ching ta. Mot vi mach dién t&* may tinh chita dyng nhiéu nang luc
san xuat hon mdot chiéc may tinh c6 kich thwéc bang ca can phong cta nhitng
nam 1950. V&i mot chi€c may tinh cé cau hinh thich hgp, mot chiéc may in
va mot duwong day dién thoai két noi Internet, ban c6 mét sitc manh khong 16,
nhtr mau quang cado may tinh loai nhé cia IBM: “N6 c6 thé khong khién ban
gianh dwogc mot tdp doan khong 16, nhung n6 chac chan cé thé lam maét tap
doan khong 16 s¢ hai”.

May tinh, nhitng thiét bi cam tay va modem, tat cd la mot phan cia don
bay Nha triéu phu tién bd. Ban phai sé hitu va biét cach st dung nhitng cong
cu nay. Nhitng thit nay rat quan trong cho sy thanh céng ctia ban. Nhém cua
ban, nha c6 van cuda ban, tat ca dugc tiép sitc manh theo ham mii khi ban s@
hitu nhitng phuwong tién thong tin nay va cé nhitng ki nang dé st dung chuing.

Ngay hom nay ban c6 di lam trén lvng ngwa? Ban c6 st dung mot dia hat
nam 1978? Di nhién la khéng. Thé gi¢i da thay doi va dang thay doi. Ban
phai thich tng, ngoai ra khong c6 sv lwa chon nao khac.

Vi may tinh, nhitng thiét bi cam tay va modem ciing c6 sy doi hoi twong
tw. Ban phdi c6 ca cong cu va ky nang dé sit dung chiing.
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Hay nhin vao cau chuyén cia Betty Fox. Chong ba qua doi & tudi 33, bd
lai ba v@i s6 tién it 6i cung hai cau con trai. Ba lam thu ngan tai ngan hang va
sau do6 lam thv ky trong mét cong ty may mac cho dén khi cong ty nay pha
san. Betty that nghiép. M6t thoi gian sau d6 ba tim dwgc cong viéc trong mot
cong ty quang cdo nho. Coéng ty d6 da chuyén di khi ba 67 tudi va mot lan
nita ba lai that nghiép.

Con trai ba dwa ba két noi véi Web TV, mot dich vu st dung bo TV dé
lw6t Internet. Khong day mot nam sau ba bat dau trang web riéng ctia minh,
c6 tén la GrandmaBetty.com. Trang web di trd nén noéi tiéng dén noi
GrandmaBetty.com da dwgc iGrandparents mua lai véi so tién 16n.

Néu Betty Fox, & tudi 67, c6 thé thanh thao ca nhitng cong cu va ky nang,
thi ban cé thé c6 kha nang gi?

Su thuyét phuc

Nguoi thanh thao ky nang thuyét phuc cé thé dnh hwéng dén hang triéu
nguoi trén khap thé gidi. Ban la nguwdi d6 hodc ban khong dang doc quyén
sach nay.

Cac gido vién va nha lanh dao gioi da luon dung viéc ké chuyén dé truyén
dat quan diém ctia minh cting nhw minh hoa nhitng 1y 1€ cia ho mét cach hiéu
qud. Cac cau chuyén da vé nén mot birc tranh tir ngit thuyét phuc khong thé ta
duwgc, truyén dat twr trai tim dén trai tim, tt* tam hon dén tam hoén.

Trong mot cau chuyén, mach van la tat ca. Xem xét kich ban nguyén mau
dwdi day: hai pho muc sv dang xin phép muc sv trudng, ho cung hoi mot noi
dung bang nhiéu cach khac nhau va nhan duwgc nhitng cau tra 10i hoan toan
khac nhau. Phé muc su thit nhat hoi: “Con c6 thé an trong khi con dang cau
nguyén khong?”. Muc sv trwdng phan @ng: “Khong, nhw thé la pham vao
ménh 1énh cao nhat. Hoan toan khong duwgc”

MGt vai gio sau, vi phé muc s thit hai héi: “Vay con cé thé cau nguyén
trong khi con dang an khong?”. Vi muc su treong tra 16i: “Di nhién, néi nhw
ong to truyén dao Co doc Paul, con c6 thé cau nguyén khong ngirng, cho nén
bang moi cach khéng ngirng cau nguyén”.

Ca hai muc sw dang hoi cung mét sy viéc, an va cau nguyén cung lic. Tuy
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nhién, mot ngwoi nhan dugc cau tra 10i la c6, mot nguwoi nhan dugce cau tra 1oi
khong. Sy khac biét duy nhat la ngi* canh cta cau héi. M6t ngwoi da hoi vé
viéc an trong ngit canh cau nguyén. Trong ngit canh do, hanh dong nay lam
gidm gia tri cia viéc cau nguyén. Nguwoi kia dat cau hoi trong ngit canh cia
viéc an. Anh ta nhan dwgc cau trd c6. Nhitng ca nhan thuyét phuc nhat
thwong can than dwa ra nhitng cau hoi trong mot ngit canh c6 nhiéu kha nang
nhan duvgc mot phan ng thuan 1gi.

Mot cong cu mang tinh thuyét phuc khac la cau hoi tu tir. N6 gia dinh cau
trd 10i bang cach dat cau hoi nhw: “Ban mudn lam mot nha triéu phu, ding
khong?”. N6 tinh té kich thich ngwdi nghe dén sy dong y, dac biét 1a néu
nguoi thuyét phuc nhe nhang gat dau 1én xudng va mim cudi dé dat dugc sy
wng thuan.

Céac thong diép mang tinh hai hwdc cling luén luén c6 tac dong. Chang
han, trong cudc tranh ludn (&¢ng c tong thong) cta hai vi téng thong Douglas
va Lincoln, Douglas da goi Lincoln la “hai mdt”. Lincoln mim cuwoi bac bo,
roi cwdi gion nac né va ndi vai thinh gia: “Thua cac quy 6ng quy ba, néu toi
c6 hai mdt, cac quy vi c6 nghi la toi sé mac bd nay khong?”. Sy hai hudc sau
sac va ti danh gia thap minh ciling da gitp Lincoln tré thanh téng thong.

Nha c6 van quan ly Marshall Thurber cho biét, ba bi quyét thuyét phuc
cta Oong la sy sang, sy toi va tinh thwong xuyén. Son nhitng bitc tranh tr ngit
sang sia mo ta mot twong lai tich cye dang chd doi néu mot ngwoi di theo ké
hoach hanh dong va dé nghi cta ban. Son nhitng bitc tranh tir ngit mau t6i
miéu ta twong lai u &m va dang s¢ dang chd doi néu mot nguwdi khong lam
theo nhitng khuyén cdo ctia ban. Sau do6 ban ldp lai théng diép cho dén khi
thinh gia hiéu va ty dong lam theo nhitng gi ban dé nghi.

Ban c6 thé hoc cach thuyét phuc. Ban c6 thé hoc cach diéu khac nhitng tw
nglt thanh kiét tdc dé cé dugc tr nguwoi khac nhitng phan (tng minh mong
muon.

Moi nguwoi muon mot diéu gi do

Lam mot nha triéu phu la hoc cach nhan biét nhitng nhu cau dang sau cac

hanh vi ctia s6 dong. Nha dién thuyét Zig Ziglar n6i: “Ban c6 thé c6 tat ca
moi thit minh mu6n néu ban gitp ngwdi khac nhan dwgc nhitng gi ho mudn”.
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Lang nghe hiéu qua la m6t k§ nang rat quy. Nhitng gi ban can la lang
nghe va phat hién nhitng gi ngwoi khac that sy mudn. Ban c6 thé nhan dwoc
cau tra 10i bang cach héi ho truc tiép — thong thwong cach tiép can tryc tiép
c6 hiéu qud. Nhitng lan khac ban can tham do ky lwdng va noéi chuyén véi
nhitng trg ly riéng, thu ky, ban be, ngudi than cua ho. Khi héi nhitng cau hoi
trire tiép va gian tiép, dong thoi khong ngirng suy nghi dén nhitng gi nguoi
khac mong mudn, ban sé nam bat duwgc y ciia ho mét cach nhanh chéng.

Doi khi ban cling can c6 sy giup d&. Mot ngudi ban cua ching t6i da thué
mot nha c6 van dé gitp anh ta gidi quyét mau thuan véi nha xudt ban cda
minh. Anh ta muon nha xuat ban cho ra nhitng phién ban dién t& nhitng
quyén sach ctia anh nhwng nha xudt ban phan doi. M6t ngay no, trong mot
cudc di bo budi sang cua ho, nha c6 van da ngan anh ta va néi: “Nham mat va
twong twgng lam chti nha xuat ban trong maot phut — tai sao anh phan déi viéc
xuat ban sach dién tir?”. Anh ta da tra 16i: “Béi vi t6i dau tw 20.000.000 USD
vao viéc in bao va t6i c6 168 nhan vién déu phu thudc vao minh”. Anh ta da
tw dat minh vao vi tri cia ngwoi khac dé xem xét van dé va hiéu tai sao nha
xudt ban cta minh lai phan doi, cudi cung ho da di dén théa hiép. Doi lic
ching ta can nhin sy viéc tir quan diém ctia nguwoi khac dé tim mot giai phap
ven ca doi beé.

M¢éi day toi da goi cho mot vién chic diéu hanh cia mot cong ty 16n dé
thiét 1ap mot cudc hop, cung véi Bob, nham kham phé nhitng kha nang kinh
doanh. Ban dau, vién diéu hanh cgc 16c va ngao man. Nhung t6i da lang nghe
sau sac va dang sau nhitng 10i cta anh ta, tdi hiéu dugc chinh xac nhitng gi
anh ta muén — lam an véi nhitng cong ty kinh doanh hang ti USD c6 dinh
hwéng toan cau. T6i noi: “Néu chiing t6i c6 thé gitup anh bién diéu dé thanh
hién thuec, 1an téi anh c6 gdp ching t6i tai New York khong?”. Ching toi da
gdp anh ta, va “bita sang nang luwgng” cua chung toi da thanh cong 16n. Anh
da gidi thiéu ching t6i v6i nhitng nha moi gigi nang lwgng cda thanh pho.

Cudc gdp go nay sé khong bao gid xdy ra néu trudc do téi khong lang
nghe va nhan ra nhitng gi nguwoi dan 6ng nay muon.

Hay nhd, moi ngudi déu muodn diéu gi d6. Nhiém vu cua ban la kham pha
no.

7 ky nang tién bac ctia nguoi giau co
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Tai sao mot s6 nguwoi kiém nhiéu tién hon gdp 10 lan nhitng nguwdi con
lai? Ho c6 lam viéc cham chi hon gap 10 lan khong? Ho c6 thong minh hon
gap 10 lan khong? D1 nhién la khong. Diém mau chot la nguoi giau ap dung
mot cach c6 hiéu qua 7 ky nang tién bac. Bat ctt ai cling c6 thé hoc ching.

Ki nang tién bac thir nhat — gid tri

Ho xem gia tri cia moi t@ do-la nhv mot hat giong tién. Giong nhu mot
qua dau nho chita dyng sitc manh dé phat trién thanh mot cay so6i to 16n, moi
doéng do-la cé sitc manh phat trién thanh mdt cay tién to 16n. Néu ban pha hay
mot qua dau, cay soi bén trong ciling sé chét. Mot hat giong tién ciling vay.
Nguwoi giau biét rang mot dong do-la moi ngay c6 thé phat trién thanh mot
triéu do-la. Thé nén ho rat tran trong tirng dong do-la dung dé chi tiéu.

Ki nang tien bac thir hai — Kiém sodt

Nguoi thanh dat mat thém mot vai bude ngan moi lan ho chi tién: (1) ho
mua sam hang hoéa véi gia tri tot nhat, (2) ho doi hoi va mong chd su chiét
khau, (3) ho xem xét hdéa don ciia minh xem c6 sai sét gi khong, (4) ho c6
bién tirng chi tiéu thanh chi phi kinh doanh c6 thé khau triv thué hgp phap, (5)
ho can bang s6 sach cia minh dén tirng xu, (6) ho lwu thanh ho so nhitng héa
don. Nhitng hoat dong nay chi mat thém it phut nhung tao sy yén tri vé tai
chinh dai han.

Ki nang tién bac thir ba — Tiét kiém

Nguoi giau c6 thich tiét kiém tién bac bang cach chi tiéu mét cach khon
ngoan. Nhung ho khong dirng lai & dé. Ho tiét kiém it nhat 10% nhitng gi
minh kiém duoc.

Ki nang tién bac thir tw — Pau tw

Ho c6 mé6t phwong cach dau tw tién bac ciia minh. Hay hinh dung mot loat
nhitng chiéc x0 noi ma tién bac dwoc hut tir tai khoan ngan hang chinh cta
ban. Chiéc x6 dau tién la chiéc x6 khan cap cia ban. Pau tién hay dé 10% so
tién tiét kiém ctia ban chdy dén d6 cho dén khi ban tiét kiém dwoc it nhat chi
phi sinh hoat trong 3 thang. Khi chiéc x6 dau tién nay da day, dong 10% tran
ngap vao mot trong ba chiéc x6 phu - nhitng viéc dau tw than trong, nhitng
viéc dau tw twong doi cha dong va nhitng cudc dau tuw hét sitc chu dong. Lién
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hé v6i mot nha c6 van dau tw dé dat khoan tiét kiém ctia minh vao ba loai quy
twong ho nay. Tién sé tw dong dwgc khau trir vao tai khoan ngan hang caa
ban va ban sé khong bao gio quén.

Ki nang tién bac thir nam — Kiém tién

Nhi*tng ngudi nay c6é nhiéu dong thu nhap ngoai cong viéc cia minh. Toan
b6 quyén sach nay sé chi dan cho ban cach lam tang nang luc kiém tién cta
ban than mot cach nhanh chéng.

Ki nang tién bac thir sau — Bdo vé

Ho bdo vé minh bang niém tin, cong ty, cong ty trach nhiém hitu han va
nhitng t6 chitrc hop phap khac.

Ki ndng tién bac thir bdy — Chia sé

Tién bac nhan 1én nhanh nhét khi né dugc chia sé. Chiing t6i khuyén
khich ban thiét 1ap mdt gia tai ton tai lau hon ban. Vun trong nhitng cay tién
bac ma nhitng nguwdi khac sé thu hoach qua tir dé6. D6 la sy phon vinh that su.

Thuong lwgng tw sy du gia

Nha triéu phu tién bd c6 cach tiép can mang tinh nguyén tac doéi vdi su
thwong lvgng. Diéu nay c6 nghia la trong tirng giao dich c6 sw thwong lwong,
Nha triéu phu tién b dinh cong tac vGi nguwdi tham dy nham mé rong tinh
huoéng dé moi nguwoi cung thang. Khong bao gio dé ton that cho bat ky ai
trong doanh vu.

biéu d6 c6 nghia la, moéi “su thwong lwgng” la mot hanh dong sang tao
xudt phat tv “dai dwong dw gia”. Tt nglt canh nay, nha triéu phu tién bo chi
sang tao ra s dw gia chit khong phai su giau c6, va tat ca nhitng cudc thuwong
lwgng cua nha triéu phu tién bo déu la ding dao ly, trung thyc va la nhitng sy
kién thang lgi.

MGt nha triéu phu tién bo thwong lwong tir cwong vi quan ly. Ho thoa hiép
dé tao ra cta cdi dé cai thién cudc séng cua moi nguwdi, muc tiéu la lam gian
cho chinh minh trong khi lam giau cho nhitng nguoi khac, chit khong phai
thang ma gay hai cho nguoi khac.
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Quan ly hoat dong

Mot nha triéu phu tién bo danh gia cao thoi gian. 10 bi quyét sau day cé
thé cho ban nhiéu co hoi dé thém nhitng hoat dong phu vao ngay ctia minh.

1. Tap trung vao mot s6 diéu cap bach. 85% nhitng viéc ban lam chi giai
thich cho 15% nhitng két qua ctia ban va ngwoc lai. Vi thé, chi nén lam nhitng
diéu quan trong.

2. Hoc cach tri hoan. Sy tri hoan la hoan toan thiét yéu cho thanh cong
ctia ban, nhung phai chac chan rang ban tri hoan ding viéc. Tri hoan 85% va
Xt Iy 15%. Nhitng nguoi that bai lam nguwoc lai. Ho gidi quyét 85% va tri
hoan 15%.

3. Ném danh sach “phdi lam” ctia ban di. Thay vao dé tao ra mot danh
sach 85/15. Viét nhitng viéc wu tién hang dau lén dau trong hop 15%. Viét
nhitng viéc kém wu tién hon phia dugi. Chi lam phan dau danh sach cta ban.

4. Thuwdng cho minh khi lam nhitng viéc dang. C6é mot quyén sach tuyét
vOi ctia Michael LeBoeuf, c6 twa la Nguyén tdc qudn ly vi dai nhdt thé gidi.
Quyén sach cho biét: Néu ban tang thwdng cho chinh minh vi nhitng hanh
dong tich cwc nhat cia ban, ban sé lam dwgc nhiéu viéc hon mét cach dé
dang.

5. Thuc hién FTF (Feared things first) cua ban: Nhitng diéu dang sg dau
tién. Hoat dong nao trong danh sach ctia minh lam ban s¢ nhat? Bé la FTF
cta ban. Khi ban bat dau mot ngay ctia minh, hay tw héi: “biéu minh s¢ nhat
trong ngay hom nay la gi?”. Hay bat dau ngay cua ban véi hoat dong do.
Bang cach lam FTF, vo thitc ban da thic ddy minh gidi quyét nhitng nhiém
vu khé khan hon.

6. Thyc hién “Mat gio nang lwgng hang ngay”. Danh vai phit moi ngay,
khong can phai 1a mot gio - cho viéc 1ap ké hoach. Hoach dinh ciing giong
nhw tdp luyén. Moi dién vién siéu sao déu tap di tap lai nhiéu lan truwede khi
buéc 1én san khau. Pirng budc 1én san khau cudc doi ma khong luyén tap.

7. Tap thé duc giip ban lam viéc cham chi hon, bén bi hon va suy nghi ro

rang hon. Tap thé duc lam tang sttc khde ctia ban. Trong khi luyén tap, ching
ta c6 thé lang nghe bang ghi am. Nhu thé ching ta khong chi luyén tap co thé
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ma con luyén tap tri nao.

8. Phan tang nhitng hoat dong cua ban. St dung thdi gian cho dgi cua ban
mot cach hiéu qud. Lam hai viéc cung ldc. Lang nghe nhitng bang ghi am
trong khi tdp thé duc, 1ai xe hay ditng xép hang. Lién tuc hoéi minh cau héi
nay: “Pay c6 phai la cach st dung thoi gian hitu hiéu nhit cia minh hay
khong?”.

9. Viét nhitng muc tiéu ctia ban hang ngay. Ching ta hoc diéu nay tw
Brian Tracy, ngudi viét nhitng muc tiéu hang dau cia minh moi ngay.

10. No6i “Khong!”. Bung dé nguwoi khac mang dén cho ban “nhiing
chuyén khong dau”. Bai khi ban phai biét néi khong.

Nhirng ky nang va cong cu

1. Ca nhan ban gio day co sttc manh. Trong thoi dai cua may tinh, nhitng
thiét bi cam tay khong day khong dat tién, va nhitng két noi chi phi thap cé
mat khap noi véi mot mang lwéi thong tin toan cau, gio day ban c6 thé s@
hitu nhitng céng cu san xuaét.

2. Ban phai s@ hitu va biét cach st dung titng céng cu nay. May tinh,
nhitng thiét bi cam tay va modem la mot phan cuaa lwc don bay nha triéu phu
tién bd cua ban. Cé nhitng cong cu nay va biét cach st dung ching la hét sitc
quan trong cho thanh cong. Pay la chat keo két n6i ban chat ché vdi nhitng
nhan t6 khac cta Iyc don bay.

3. Thanh thao nang lwc thuyét phuc. Ngwoi thanh thao k§ nang thuyét
phuc cé thé dnh hwéng dén hang triéu nguwoi trén khap thé gidi. Ban c6 thé
hoc cach thuyét phuc. Ban c6 thé hoc cach diéu khac nhitng tiv ngit thanh kiét
tac goi lén s phan @wng minh mudn. Nguwdi ta muén thuyét phuc ai d6 va dan
dat ho theo ding huéng; ban c6 thé 1a nguoi dé.

4. Nguoi giau gidi 7 ky nang tién bac.

e K¥ nang tién bac thit nhat — Gia tri. Moi t@ do-la la mot hat giong tién.
e KV nang tién bac thit hai — Kiém soat. Kiém soéat tién bac cua ban dén

ting xu.
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e KY nang tién bac thit ba — Tiét kiém. Tiét kiém it nhat 10% tién bac kiém
duoc.

e K¥ nang tién bac thi tw — Pau tv. C6 mot phwong phap dau tw tién bac
cua rieng ban.

¢ Ki nang tién bac thit nam — Kiém tién. C6 nhiéu dong thu nhap bén ngoai
cong viéc cua ban.

e Ki nang tién bac thit sdu — Bao vé. Bao vé ban tridc nhitng thuc thé phap
ly.

¢ Ki nang tién bac thit bdy — Chia sé. Quyén gop it nhat 10% thu nhap cta
ban.

5. Nha triéu pht tién bo theo dudi mot cach tiép can mang tinh nguyén tac
do6i véi su thuwong lwgng. Ngit canh cta n6 la tinh trang dw thiva chit khong
phai khan hiém. Nha triéu phd tién b6 cong tac vGi nguwdi khac nham mdé rong
co hoi dé moi nguwdi cung thang chit khong bao gid gay ton that cho bat ky ai
trong sy hop tac.

6. Mot nha triéu phu tién bo danh gia cao thoi gian. 85% nhitng viéc ban
lam chi giai thich cho 15% két qua cta ban va ngwoc lai. Vi thé, chi lam
nhitng diéu quan trong sé dén dich nhanh hon vai it cong sitc hon.

Tw duy cac phwong phap

Hay hinh dung tinh huéng nay. Pa la cudi budi chiéu va ban da mét moi.
Ban c6 mot cudc hen quan trong vao budi t6i hom do, thé 1a ban quyét dinh
danh mot gio chgp mat. Thay vi dat dong ho bao thitc, ban nhd mét ngwoi
ban dang ghé choi danh thitc ban day trong vong mot gio nita. Anh ta dong y.

Hai gio sau, nguwoi ban danh thitc ban day. Ban hoi: “Sao anh khong goi
t0i ddy mot gio tredc?”. Anh ta dap rang anh nghi ban yéu cau anh danh thirc
ban sau hai gi¢ va anh da lam diéu d6. Sau d6 ban phai hoi ha va chuan bi
nhanh chéng, tu trach rang 1€ ra minh nén dat dong ho bao thitc hon la nho
nguwoi ban danh thitc. Néu lam nhu thé, ban da khong phai voi va nhw thé
nay.
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K&t luan cua ban la dang. Ban da phan tich nhitng gi xdy ra qua cach thic
hanh dong. Viéc nguoi ban ctia ban khong danh thirc ban day diang gio 1a do
hiéu nham.

Nhw ching ta da dé cap & phan truwdc, d6 16i cho nguwdoi khac hay cho
chinh minh chang c6 tac dung gi. Néu nhin tinh hudng tr quan diém ctia ca
nhan thi tw chiu trach nhiém lu6n t6t hon d6 16i cho minh hay nguwoi khac.
Thé thi lam thé nao ban “chiu trdch nhiém” t6t nhat trong tinh huéng nay?

Gido st W.Edwards Deming - nha thong ké ngudi My, dugc coi la nguoi
da mang nhitng phwong phap chat lwgng vao Nhat. Trwdc khi 6ng dén Nhat
vao nam 1950, nhan hiéu “made in Japan” dong nghia v&i chat lwgng kém.
Gio day ciing nhan hiéu “made in Japan” nhung dong nghia vGi chat lwgng
cao.

Vay gido su Deming da day nguwdi Nhat nhitng gi khién ho tao nén mot sy
dot pha vé chat lwgng vdi san pham cta minh? Cau trd 10i kha don gian
nhuwng sau sac. Dya trén nhitng phan tich théng ké, Deming c6 thé xac nhan
rang, 94% nhitng that bai khong phdi vi ngwoi ta khong mudn lam t6t moi
cong viéc. Sy that 1a hau hét moi ngwdi ai cling mudn cé mdt cong viéc tot.

Vay thi, dau la nguyén nhan?

Do la phwong phap. Trong 94% cac treong hgp, phwong phap quyét dinh
két qua, chit khong phdi con nguoi. Néu ban da tirng khong kiém dugc tién
trong mot du an kinh doanh, c¢ 1€ t6t hon la ban nén suy nghi lai can nguyén
ctia van dé. Kha nang tao ra sy ty do tai chinh phu thudc vao phwong phap
ban dang str dung.

Nha triéu phu tién bé tim kiém cac phwong phap thanh cong trwdc khi
khoi dong nhitng phuong tién kiém tién cta minh. S& dung phuwong phap
thich hgp cho ban lyc don bay khong 16.

DPay la c6t 16i cua viéc tw duy cac phuwong phap.

NHUNG PHUONG PHAP LAM GIAU CU THE

Khi ban c6 mot phwong phép, diéu nay sé gidp tiét kiém thoi gian, nang
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lwgng va tién bac cho ban. Néu khong cé phwong phap, hau nhw khong thé
thanh cong.

Mot lan Bob da minh hoa diém nay cho cac cit toa trong mot hdi nghi
chuyén dé nhé. Anh ta dat mot miéng 16t nhung xanh ctia nguwdi thg kim hoan
trén ban. O giita, anh ta dit mot chiéc kinh lip, mot cip nhip dic biét, va 50
vién kim cvong 1ong lanh.

Anh ta giai thich: “Nhitng vién da 1ap lanh nay khong phai 1a kim cuwong.
Trong so6 nay, c6 49 vién zircon khoi 1ap phuwong (kim cwong gid) va chi cé
mot vién kim cwong that rat cé gia tri. Néu ban c6 thé tim thdy vién kim
curong that, toi sé tang no6 cho ban. Co ai thich c6 co hoi tht khong?”.

Moi nguwoi déu rat hao hitc. Quy dinh la chi c6 mot lan dé thi; va ban chi
c6 60 giay dé tim né.

Tirng ngwoi mot ¢o gang tim vién kim cwong that, nhung véi mot khoang
thoi gian ngan nhu thé, tat cd da that bai. Sau d6 Bob dong y chi cho ho
phuwong phap. Véi chiéc dong hé dang chay, 6ng ta tién hanh 1at Gp mat
phang cia moi hon da, con mat c6 nhiéu goéc canh thi dé ngtra 1én phia trén.
Bod da phai mat 55 gidy dé sap xép tat ca nhitng vién da theo kiéu nay. Sau
dé, véi it gidy con lai, anh ta nhin xuéng nhitng hon da ti phia trén va c6 thé
nhan ra vién kim cuwong that gitta nhitng vién gia chi bang mat thuong cta
minh. Khi moi thit dugc sap xép thich hgp, viéc nhan ra vién kim cwong that
hét sitc dé dang.

Tai sao? Ba@i vi tat cd nhitng vién zircon khoi 1ap phvwong déu giong y nhw
nhau, khéng cé chut ty vét va hoan hao. Chi c6 vién kim cwong that méi c6
mot 16i trong né — mot dom carbon nhé xiu goi la thé vui (inclusion) — von
khic xa anh sang hoi khac véi nhitng vién da kia. Sy khac biét nay c6 thé
thay ro, ngay ca bang mat thuong.

Gio day, khi phuwong phap (hay bi quyét) duge bat mi, moi nguwoi déu
muon thtr tim vién kim cwong that mot 1an nita.

“Khong”, Bob giai thich, “ban c6 co hoi cua ban. Béi vi ban khong biét

phwong phap nay, ban khong tim duwgc gi ca. Con t6i biét phwong phap, nén
lan nao t6i cling cé duwgc vién kim cuwong”.
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Tat cad nguwdi giau déu c6 nhitng phwong phap hay “nhitng chiéc may cat
banh” ma ho da phat trién qua hang nam troi thit nghiém va sai 1am dé cat
“cuc bot nhao” that sy ra khoi thi truong.

Trong phan ké€ ti€ép, ching toi sé chia sé vGi ban cac phwong phap hang
triéu do-la da dugc chirng minh.

1. Khong tién mat

Khoéng nhat thiét 1a khong c6 tién mat, chi la khong phai tién mat cta ban.
Nhu quyén sach dién ctia Robert Allen, Nothing Down da noéi, c6 hang ta
phwong cach dé mua bat dong vdi rat it tién mat hodc khong can tién mat.
Cac bac thay kinh doanh ctia moi thoi dai la cac bac thay caa viéc “khong st
dung tién mat sang tao”. Nha ti phi Andrew Carnegie vi dai da mua nhiéu
trong sO0 nhitng doanh nghiép 16n cia minh ma khéng can dung tién mat.
Ngay céa viéc kham pha chau My ciling la mot cudc thda thuan khong tién
mat. Columbus da mwon tién ma ong ta can tir ditc vua va hoang hau Tay
Ban Nha. Ban c6 thé hoc cach lam nhu thé.

2. Khong rii ro

Néu khong cé nhiéu tién riéng cta minh trong vu giao dich, ban giam
thiéu dang ké rai ro cia minh. Cang thanh céng, ban cang sg nhitng rui ro.
Ban sé bao vé nhitng tai san cua minh. Ban sé hoc cach st dung cac cong ty,
cac cong ty trach nhiém hitu han va nhitng thyc thé phap 1y khac dé giam bét
trach nhiém phap 1y cia minh. Muc tiéu la khong rti ro.

3. Khong ton thdi gian

Khi dy an caa ban dang manh lén va dang van, n6 nén hoat dong mot
cach ty dong. Ciling giong nhu khi ban viét mét quyén sach, muc tiéu ctia ban
la viét no, ti€p thi no, va dwa né ty dong dén vdi ban doc cang nhanh cang tét.
Sau do6 ban c6 thé tap trung vao duy an hay nhiém vu ké tiép. Ban tap trung tw
duy va nang luc sang tao dé thiét ké mot phwong phap tw duy tri. Muc tiéu
cudi cung la dong tién bi dong, to 16n phat trién lién tuc ma hau nhw khong
can sy dau tu vao thoi gian.

4. Khong quan ly
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Viéc quan ly la mot danh sach “phai lam” vo tan, thu hut thoi gian cta
ban. Muc tiéu la sang loc va giao ph6 no lwc cong viéc cua ban. Hay thuc
hién cong viéc tr tw duy gidi nhat va cao nhat cia ban. Kich thich ban nhuw la
mot Téng thong, hoan thanh véi tat cd nguén luc, tai nang, moi lién két va
tién bac c6 thé st dung dé nhan ra nhitng mong wdc ctia ban.

5. Khong nang lugng

Cudc song la nang lwvgng. Nang lugng duwgc dau tw la cudc song cua ban.
Ban muén s6 1ai 16n nhat c6 thé trén titng don vi nang luwgng dugce dau tu?
Khi cudc song cia ban két thiic, ban sé cam thay dwgc ban thuwdng hay hoi
tiéc? Nang lugng dugc dau tw t6t sé mang lai cho ban khoan 1ai to 16n.

Ban muo6n nhitng mitc 1gi nhudn cao cho viéc tw duy cao va hoat dong
tich cyc cia minh. N6 san sang day. Hiém c6 ngwoi nghi dén nhitng khai
niém hét sitc quan trong nay doi vdi twong lai riéng hay van may ctia minh.
Moi dai gia kinh doanh da thuc hién viéc tw duy “hiém hoi” nay va doé la ly
do tai sao chuing t6i khuyén khich ban doc tiéu st va tw bach ctia cac doanh
nhan. Hoc dé “tap trung vao” cudc séng cua ban.

KIEM TIEN TRONG KHI PANG NGU

Nguoi giau luon luon biét hai sy that
1. Sw that thir nhat

Tam quan trong cda viéc c6 nhiéu dong thu nhap. Nguwoi thong minh nhan
ra nhu cau nu6i dwdng mét danh muc cac dong thu nhap — khong phai la mot
hay hai, ma la nhiéu dong ti* nhitng nguon da dang. Néu mot dong can di, n6
khong lam ho phién long. Ho c6 thoi gian dé diéu chinh. Ho 6n dinh va an
toan.

Sw that thir hai
Sttc manh ctua dong thu nhap ngoai. Thu nhap doi ra — dé la mot thuat ngt
la cho mét dong thu nhdp “tuan hoan” tiép tuc chdy, du ban c6é mat hay

khong. N6i cach khac la kiém tién trong khi dang ngt. Chang han, khi ban
kiém tién 10i trén so tién trong tai khoan ngan hang, do6 la thu nhap doéi ra. S6
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lgi nhuan nay chdy vao tai khodn ctia ban 24 gio mot ngay ma khéng can bat
ky no lyc thém vao nao.

Thu nhap cda ban déi ra bao nhiéu phan tram? V&i nguén thu nhap doi ra,
ban chi lam viéc cham chi mot lan, va n6 mé ra mot dong thu nhap 6n dinh
trong hang thang hay tham chi hang nam. Ban dwgc tré tién lap di lap lai cho
cung mot no lurc.

Ban c6 thady mdy thtr pin nho xiu trén cuc pin Duracell khong? Nguoi phat
minh ra n6 da trinh bay y twéng ctia minh cho cac cong ty pin 16n. Hau hét ho
tir choi anh, nhuwng Duracell da thdy tiém nang ctia né va dong y tra chi vai xu
mot cuc pin cho y twdng nay. Va gio day Duracell kiém duwgc hang triéu, béi
vi nhitng xu du tang 1én. Dong tién van chdy ma khong can c6 anh ta.

Ban thay do, bi quyét la khién tién lam viéc cho ban thay vi ban lam viéc
cho tién. Day la mot vai noi ma ban c6é thé dat tién cia minh vao dé lam viéc
cho ban nham tao ra nhiéu dong thu nhap khi ban dang ngu:

e Tién tiét kiém/ dé danh va nhitng chitng chi tién guri.

e Trai phiéu.

e Dau tr va tao ra co titc.

e CA4c c0 phan c6 tién nang phat trién lau dai.

e Su nang gia ngdi nha riéng cta ban.

e Dau tw bat dong san: gia dinh riéng, nhiéu don vi, budn ban.
e So hitu doanh nghiép riéng caa ban.

e Tién hoa hong.

e Phi dac quyeén.

e Tuw van tiép thi - % thu nhap dugc tao ra.

e Nguoi s@ hitu co s@ dit liéu, thué va ban cac danh sach va tin tirc lién

quan.
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e Tién ban quyeén: sach, bang ghi am, CD, video, hoi nghi chuyén dé, phim,

phan mém, tro choi, nhitng phat minh, sang ché, dai ly, moi gidi.

e Tién ban quyén: sach, bang ghi am, CD, video, hoi nghi chuyén dé, phim,

phan mém, tro choi, nhitng phat minh, sang ché, dai ly, moi gidi.

12 MEO CUA NGUOI KINH DOANH

Ban hinh dung thé nao vé nhitng nguwdi thanh cong trong cong viéc? Lam

thé nao ho thanh cong dén vay?

Nhitng meo nho dudi day giap ban nhan dién dugc nhitng nguoi thanh

cong va hoc héi dugc nhiéu diéu ttr ho:

1.

Nhitng nguwoi thanh cong rat yéu cong viéc ctia minh, ho dang thuwéng
thitc niém vui ctia cudc séng, ho dau tw hoan toan vao céng viéc.

Ho c6 thai do tich cyc va niém tin sat da. Ho duong nhw khong bao gio
hoai nghi vé viéc minh c6 thé gianh dugc thanh cong.

Ho st dung cac kinh nghiém dé boi duwdng thuye Iuc.

s0 ho c6 quan niém rd rang vé nhu cau cudc séng va co thé ap dung cac
phuwong phap theo du6i muc tiéu mot cach tién lgi va nhanh chéng.

Ho san long gitup do ngwoi khac thanh cong. Trong bat ky cudc giao dich
nao ho déu ton trong nguyén tac binh dang. Nhu vay, hai bén déu cam
thay rat vui vé, dé la nhitng yéu t6 co ban cua thanh cong.

Ho c6 tinh cach kién nhan, khong 1ay viéc gap trac trd hay kho khan lam
buon phién. Kién nhan va diing cam tiép tuc cong viéc, thuong xuyén
thay do6i cho dén khi thanh cong.

C6 tinh than mao hiém. Nhitng ngwoi thanh du pham sai lam van ditng
1én, tiép tuc phan dau.

Ho hoc dugc cach lién két tot nhat va ky xdo gidi quyét van dé. Khi gap
van deé, ho c6 thé chu dong trung cau y kién ctia moi nguoi.
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9. Ho la nhitng ngudi co6 sttc khé tot, doi dao sitc séng, biét sap xép thoi
gian dé lam viéc va nghi ngoi hop ly.

‘0. Ho khong cho rang thanh c6ng ctia minh la 16n nhat.
1. Ho c6 tdm nguyén cong hién cho xa hoi.

2. Ho ludn c6 nhitng nguoi cé trach nhiém, cé kha nang va dang tin cay &
bén canh.

NHUNG Bi QUYET CUA NHA TRIEU
PHU

1. Néu ban khong c6 nhitng gi ban mudn, hdy héi ban than ban: “Minh da
biéu 16 diéu nay nhw thé nao?

2. La —1am — c6. Pau tién, hdy LA. Sau d6 LAM. Rb6i ban s& CO tt ca su
thinh vitgng minh mong muon.

3. Song trung thwe. Néu ban san sang hoc thay vi do 16i, cudc song sé troi
chay hon.

4. Sy du gia la tinh trang ty nhién cta ban. Cac co hoi va phic lanh dén véi
cac ca nhan co thai do tich cuc.

5. Cho di la nhan lai. Cho di, n6 sé duwgc tra vé véi ban nhiéu hon.

6. Thay do6i hién thuc ctia ban la viéc dé dang. Kiém soat suy nghi ctia ban
va ban sé kiém soat dugc nhitng két qua ctia minh.

7. Loi néi lam bién doi. Chi néi v6i muc dich tot. Néu nhitng 16i n6i khong
phuc vu cho ai, dirng ndi ra.

8. Ban la cua cai ctia chinh ban. Tat ca nhitng gi ban can la mot y twéng hay
va st cam két thyee hién né. Phan con lai déu c6 thé vay muwon dugc.

9. Giau c6 la ty do. Sau sv tw do vi dai nhat la tw do tién bac, ty do thoi gian,
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tw do trong moi quan hé, tw do tinh than, ty do thé chat va sy tw do theo
dudi tai nang.

. Tat cd bat dau bang mot gidc mo. Hay cho phép minh mo mdt gidc mo

16n. Ban c6 thé c6 tat ca diéu do.

Minh bach la sttc manh. Birng nghi vé nhitng gidc mo, hay nghi tir nhitng
gidc mo.

. Cang 10 rang cang co6 tac dong manh. Viét sdu muc tiéu chinh cta ban ra

gidy moi ngay.

Khai thac tai nang ctia ban. Ban c6 nhitng tai nang, kha nang, s¢ thich va
nhitng gia tri riéng biét ma chi ban than méi c6 thé dwa n6 dén sy vi dai.
Cam xuc dat dao. Lam nhitng gi ban yéu thich va tién bac sé di theo ban.
Tri twdng twgng dan dat y chi. Khi y chi mau thuan véi tri twéng twong,
tri twdng twgng ludn ludn thang.

Tam mitc cta cau hoi quyét dinh tdm mitc ctia cau tra 19i.

Danh thoi gian boi dwdng kha nang tryc giac cia ban. Truc gidc hau nhw
khong bao gio sai.

Hay thich hgp. Ban da mu6n cé diéu dé. Ban da tin rang ban c6 thé kiém
tién — nhiéu tién. Ban da tin rang ban xing dang giau cé — tin téi tan
cung.

Ban la m6t théi nam cham tién. Ban la m6t théi nam cham theo ding
nghia den v&i nhitng gia tri ma ban muon. Néu ban thwe sy mudn co tién,
tién khong thé tir chéi ban.

. GO ctra va n6 sé m@. “Bat ct nhitng gi ban cé thé lam, hay mo, hay bat

dau né, sv diing cdm c6 nang lyc, sitc manh va phép mau”.

. Chia sé la nhan dwgc nhiéu hon. Tién quyén gop la mot c6 may nhan tién.

. Thwong dé biét vang ¢ dau. Hay tr¢ thanh nguwdi cong tac vdi tac gia cua

cua Cai.
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’3. Pha huy la sy sang tao. Hién tuwgng tré la ké thu. Dot pha sang mot mitc
do két qua mai.

24, Dat tat ca lai véi nhau. Noi cac hanh dong cda ban lai véi nhau la chia
khoa cu6i cung dé biéu 16 nhitng gi ban muon.

10 CACH KIEM TIEN TAI NHA

Ban khong hop véi viéc dén ngoi ly suot 8 tiéng & cong ty nhung lai
muon c6 tién? Diéu do6 trong tam tay cua ban.

1. Mua di ban lai do co

Viéc mua va ban do6 co cé thé tréd thanh mot kiéu lam an kinh doanh c6
10i. Chi can thém mot phong trong nha hodc st dung ga-ra nha ban, ching ta
sé co ngay mot van phong lich sy. Cé nhitng nguwoi thich danh thoi gian nghi
ngoi cudi tuan dé swu tap do c6 va ban lai dé kiém phan chénh léch. Tat
nhién, kién thitc vé d6 co tot sé la co hoi dé ban kiém tién kha dé dang.

2. Kinh doanh do an

Ban da ting thtt lam banh tai nha va an cling ngon? DPa c6 ai khuyén ban
rang nén ban doé do chinh ban lam ra chwa? C6 nhiéu ngwoi khéi nghiép bat
dau viéc kinh doanh d6 an ty lam cho nhitng nguwdi dan dia phwong. Nhitng

moén an ngon c6 thé la tién than cia mot nha hang hay mot ctra hiéu banh sau
nay.

3. Cho thué tro (c6 thé kem kinh doanh cac bira an)

Chi can sap xép thém mot phong, ban da c6 thé kiém tién tir nhitng vi
khach dang can tim cho &. Tuy nhién, can lwu y, cac vi khach tro khong cé y
thitc gilt gin bdo quan tai sdn, do dac nhw gia cha va nhitng ngudi khach la
thuwong khong thé dang tin nhw ngwdi than trong gia dinh.

4. Trong giit tré

Ngay nay, da phan cac 6ng bo ba me thwong quéa ban rén nén khong thé
danh nhiéu thoi gian cham lo day du 24/24 gid cho con cai. Tai sao ban
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khong nhan tréng gitt tré cho nhitng vi phu huynh d6? Hay bién ngoi nha cia
ban thanh m6t khu vui choi thu nhé véi thiét bi va do chai cho tré, hay quan
tam cac bé that chu dao, do6 la cong viéc kinh doanh b6 ich va lam tang ky
nang cham so6c con cai cta ban.

Chuyén gia may tinh va cac cong cu ciia may tinh

Mot nhan vién IT c6 kha nang hodc mot nhan vién thiét ké game, do hoa,
thiét ké website khong nhat thiét phai lam viéc tai cong ty. Néu co6 trinh do,
ban hoan toan c6 thé lam viéc ty do, doc 1ap. Néu muon, ban hay nhan viéc
vé nha lam thay vi 8/24 gi® ngo6i ly & co quan.

6. Lam vuon

Nha ban c6 mot manh vuon? Vay con cho gi ma khong khai thac no?
Nhung chi y, rau qua nha ban phai ddm bdo chat lwgng, an toan thywc pham.
Hay nhé rang moi ngudi thich an rau trong tai vieon nha. Nhu thé khau xuat
Xt va chat lwgng san pham thwong duwgc bao dam tin cay hon.

7. Nhap khau va phan phoi

Ban biét c6 nhitng san pham minh c6 thé mua ré dugce tir cac nwdc khac
va ban lai vGi gia cao hon ¢ dat nwéc ban. Ching ta c6 thé thué mot kho dé
hang va mua nhitng thit ban muon ban lai dé kiém tién 1ai chénh 1éch.

8. Trang tri ngi that

Cong viéc nay doi hoéi ban phai c6 mot chiéc thoai va gap gd khach hang.
Néu ban la mot nguwdi c6 kha nang trang tri noi that, day sé la co hoi ctaa ban.
Tat nhién ban phai c6 kién thitc vé cong viéc nay va kinh nghiém lam viéc.
Hién nay c6 nhiéu nhan vién trang tri noi that, kién tric sw lam viéc tw do.
Khach hang chi can goi dén, moi viéc con lai la sy théa thuan gitta khach va
ban dé c6 mdt ngoi nha, van phong, ctra hang gan véi mong mudn cta khach
nhat.

9. Thg chup anh/nhiép anh gia
Cung v6i chi€c may anh va tai bAm mdy cuia minh, ban cé thé chup anh

cho dam cwdi, nguwdi mau, chup anh chan dung cac thanh vién trong mot gia
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dinh, chup anh cac ct nhan, chup hinh bia cho cac bao... Ching ta hoan toan
c6 thé lam viéc, chup, rtra anh, chinh st¥a... va kinh doanh tai nha.

10. May va, stta chira quan ao, tui, giay dép, sita chira do dac
Hay lam cho trang phuc vira van va dep hon trong mat khach hang. Hay

gitip cho cac moén dé héng héc trd lai nguyén ven. Hay coi day la mot dich vu
rat hitu ich. Va dwong nhién, ban sé kiém duogc tién tir dé.
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| PHAN III:
Bi QUYET LAM GIAU NHANH

Bi QUYET THU 1: MOI NGUOI BEU BIEU LO

“Moi nguoi nghi rdng yéu t6 quan trong doéi vdi cdy la qud, nhung trén
thuc té, yéu té quan trong cua cdy la hat giong” Friedrich Wilhelm Nietzsche
(1844 1900).

Hay nhin xung quanh ban. Moi thi¢ ban nhin thdy bat dau tr mot y nghi
trong tam tri cia ai d6. Chiéc ghé ban ngo6i. Chiéc ban ban lam viéc. Chiéc xe
ban l4i. Can nha ban dang s6ng. Quan 4o ban dang mac. Chiéc ti vi ban xem.
Ban dau lu6n la mot y nghi, sau dé la mot sy viéc chang giy ra diéu gi ca.
Chinh la thé. Moi thit bat dau tt* mot y nghi.

Khi ban biéu 16 diéu gi, ban da kéo muc dich, khao khat, mong muén cta
minh vao thuec tai.

Dbau tién ban nghi dén no, sau dé ban biéu 106 no, hién thuwc héa né. Ban
lam cho né xuat hién.

Moi ngudi déu biéu 16. Mot s6 ngudi biéu 10 sw dw gid. Nhitng ngudi khac
biéu 16 sy thiéu thon. Néu ban khong c6é nhitng gi ban muon, hdy xem xét
nhitng suy nghi cua ban. Hay héi chinh ban: “Minh da biéu 16 diéu nay nhw
thé nao?”.

Hay ludn nghi dén nhitng diéu tich cwc. Vun trong nhitng hinh anh t6t
mot cach quyét tam va tdo bao. Chi dung nhitng 16i tuyét voi véi chinh minh
mot cach thuwong xuyén. Diéu nay sé t6 diém thém cho cach nhin cta ban vé
thé gidi. Nhw mot théi nam cham, ban thu hat nhitng nguén lyc can thiét dé
biéu 16 thé gidi ban mong muon.

Bi QUYET THU 2: LA LAM CO
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“Hdy bay nhanh nhv' y nght

Hdy c6 mdt bdt ct? noi nao

Dau tién ban phdi bat dau bang viéc biét rang ban da dén no'i roi”.
(Jonathan Seagull Richard Bach)

C6 1é thém mot triéu do la vao thu nhap rong cta ban la muc tiéu chinh
cta ndi dung phan nay. Tuy nhién, dé dat dwgc muc tiéu nay ban phai di theo
ba budc theo mot trat tw cu thé.

Di nhién, dé tr& thanh mot nha triéu phd tién bo ban phai LAM nhitng gi
ban yéu thich, thém vao nhitng gia tri to 16n va tao don bay cho né (diéu nay
sé dugc phan tich ro hon trong nhitng chvong sau). Du nhitng buéc nay quan
trong nhung ching khong phai 1 wu tién s6 mot. Trudc hét ban phai LA mot
nha triéu phu tién bo.

Nha triéu phu tién bo biét va hanh dong tir noi ma sy giau c6 c6 dwoc tw
viéc gitup nhitng ngudi khac giau cé, va ly do co ban dé dat dugc la c6 nhiéu
hon dé cho di.

Ban phai LA mdt nha triéu phi tién bo truc khi LAM bét ctt didu gi.

Khi ca hai LA va LAM déu duing, ban sé CO két qud mong muon cda
minh. Ban sé cé ctia cai va tai san kéch su, viegt xa ca nhitng giac mo.

Bi QUYET THU 3: SONG TRUNG THUC

Moi khi c6 diéu gi d6 khong dién ra nhw duw kién, hau hét chiing ta cé
khuynh hwéng d6 16i cho ngwai khac hodc d6 16i cho hoan canh. Khi lam nhw
thé, vo hinh trung chiing ta da danh mat mét co hdi hoc haéi to 16n.

Vay thi dau la noi t6i wu dé nhin thay nhitng kinh nghiém cudc song? Tw
quan diém trach nhiém ca nhan — hay trung thyec.

Bang cach nhin nhan thang than sy viéc, moi chiing ta c6 dugc sy kiém

soat toi wu, si dinh hwéng va quyén lwe déi vai sy ton tai cia minh. T quan
diém nay, “su ti nguyén” biéu hién trong moi hanh dong hay su thiéu so6t cia
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ca nhan, cho phép chiing ta hoc hoi tir tinh hudng.

Cudc song la mot chuoi nhitng s lwa chon. Nha triéu phu tién bd bam
chat tirng két qua tr “sy trung thwe”. Cang hoc hoéi duge nhiéu tir tirng tinh
huong thi sy lwa chon ké ti€p cang cé nhiéu kha nang khon ngoan hon. Chon
cach nhin moi thit mot cach thang than, nha triéu phu tién bd sé lam nhuw thé.

Bi QUYET THU 4: SU DU GIA LA TiINH TRANG
TU NHIEN CUA BAN

“Anh ta dd nhdn duoc sv giau c6 va sy giau cé van con mdi” (The
Upanishads).

Vé co ban, vii tru rat phong phi va da dang. Khéng c6 sy khan hiém,
ngoai trir trong tam tri cia ban. Tién bac v6 tan chd dgi moi ching ta, cho doi
nhitng ngwoi ap dung cac nguyén tac dé cé duge né. Cac co hdi va may man
dén véi nhitng c4 nhan c6 mot thai do du gia.

Twr dién dinh nghia sy duw gia la “sw cung cap rat nhiéu, déi dao, phong
phi, day da va nhiéu hon da”. Khi ban s& hitu nguyén tac nay, cac két qua
theo sau han phai la giau cé. Suy nghi giau c6 nhan 1én, 16i cuén va giip ban
hoan thanh dwogc bat ¢t diéu gi ban quan tam.

Dé “mo6 td bén ngoai” sw giau cé, dau tién ching ta phai “tw hoa bén
trong” mot cach thanh cong va 1ap di lap lai mot trang thai tinh than cia sy
giau co, vi trang thai tinh than tao ra trang thai két qua cua ching ta. Khang
dinh diéu dwdi day moi sang va t6i trong vong 30 ngay ké tiép hay cho dén
khi n6 tré thanh sy that. T6t nhat 1a lam diéu nay trwdc khi nga va treée khi
ra khoi giwvong vao budi sang. Lap lai né bang cam xtc, niém tin, s hinh
dung va chap nhan:

e Toi du gia.

e Tién bac vo han la cua t6i, dé t6i tiét kiém, dau tw, nhan 1én va chia sé.
e Sy du gia cua t6i dang khién cho moi ngudi tét hon.

e Toi gilt chat 1dy sy du gia va sy dw gia gilr chat 13y toi.
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Bi QUYET THU 5: CHO PI VA NHAN LAI

“Gieo hat tdn tién anh sé gdt hdi tdn tién; con gieo hat phong phil anh sé
gdt hadi sy phong phti”.

(Corinthians).

Co6 1¢, théem mot trieu do la vao gia tri rong cua ban la muc tiéu chinh cua
quyén sach nay. Tuy nhién, dé dat duwgc diéu nay ban phai cho di. Day la mot
trong nhitng nghich 1y ctia nha triéu phi tién bd. O mot mitc do nao dé, diéu
nay khong hgp ly. Lam sao ai d6 c6 thé cho trude khi nhan? Biéu nay khong
thé dung dén 16i 1ap luan binh thuwong. Nhung ¢ mitc do cao hon, day chinh
xac la nhitng gi xay ra.

Nhiéu bai viét tir xwa hay néi rang: “Cho di, va n6 sé trd lai vdi ban”.
Chang phai nhitng ngudi cé nhiéu ban bé nhat 1a nhitng ngwdi than thién nhat
sao? Chang phai nhitng nguwdi nhan dwogc tinh yéu nhiéu nhat la nhitng nguoi
dang yéu nhat? Day la nguyén tac “Ngudi cho di nhan lai” caa nha triéu phu
tién bd. Pay cling la nghich 1y co ban ctia nha triéu phu tién bo.

Bam chat nghich 1y nay la mét sy két hgp gitta niém tin va hanh dong.
Hay cho di thoi gian caa ban, sy ung ho, nu cuwoi, 16i khuyén, sy khon ngoan,
10i khen, 6c hai huwéc, tai nang, sy chu y, s khuyén khich va tinh yéu cta
ban. Téat ca sé chdy vé v@i ban trong sy giau c6. Bién gidi tinh than ctia ban sé
mé& rong ra, nhan Ién va thém gia tri vao tat ca nhitng diéu da dugc cho di.

Hay cho di nhu ban thtra nhan vii tru dw thira that sy. Cho di tdc dong dén
kich thuwgc tinh than, né sé nhan tw duy va nhitng két qua ctia ching ta lén.
Nha triéu phu tién by biét diéu nay: c6 mot dai dwong cda sy dw gia va mot
nguwoi co thé cham vao né bang mat thia uong tra, mot chiéc thung hay mot
chiéc xe tai. Pai dwong khong quan tam dén diéu do.

Bi QUYET THU 6: THAY POI HIEN THUC CUA
BAN LA VIEC DE DANG

Ban c6 bao gio noi chuyén véi chinh minh?

Nhiéu nguwdi c6 mot tiéng ndi bén trong tich cye khuyén khich ho dac biét

http://tieulun.hopto.org



la khi ho da lam diéu gi tot dep. N6 giong nhw ngudi c6 vii riéng cta ho:
“Ban c6 thé lam diéu d6”, “Hay lam diéu d6”, “Ban da lam n6!”, “Di th6i”.

Ban c6 mot giong noi nhw vay hay khong?

Mot s6 ngudi c6 mot giong noéi da nghi hon: “Minh nghi minh la ai chi?”,
“Minh khong thé lam diéu d6”, “Minh dung la khung”, “Sao minh dai thé”,
“Minh khong thé lam diéu gi ding ca”, “Minh qua vung ve”.

Doi khi, néu khong nhan ra diéu nay, giong néi nghi ngd dy kéo chiing ta
ra khéi gidc mo cta minh. Ban c6 mot y twéng tuyét voi va ngay lap tic
giong néi nay chot vang lén trong dau ban.

“Giong ndi da nghi” c6 thé dong mot chitc nang hitu ich: d6 1a c6 gang
bdo vé ban, ngan ban khéi nhitng rac réi. Tuy nhién, giong néi nay ludn luén
phan &ng qua nhanh dé dap tat tinh sang tao ctia ban. Thay vi mot giong néi
thuyét phuc, ching c6 gang tiéu diét cudc thwong lwgng trede khi né cé co
héi phat trién. Vi vay, ban can biét cach kiém soat qua trinh suy nghi cia
minh.

Lam thé nao?

Hay chu y giong noi bén trong ho hao tich cuc ctia ban ngay tur bay gio.
N6 ndam & dau? N6 to hay nho? Hay hinh dung c6 mot nit chinh am lwgng
ctia cudc doi thoai bén trong ban. Hay van 1én am thanh giong néi tich cuc
cta ban. Biéu do6 khién ban cam thay thé nao? C6 gang tim mdt mirc do am
thanh tao dong lwc cho ban — khuyén khich ban tré thanh con ngwoi t6t nhat
o thé.

Can lwu y kiém soét giong no6i bén trong tiéu cyc cia ban. Giong néi tiéu
cuc do thwong la:

e To6i khéng c6 kha nang lam diéu dé.
e N6 ndm ngoai nhém cta toi.
e T6i khong tot du.

e Toi khong dang gia.
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e T6i khong thé lam diéu do.
e Toi khong thong minh du.
o Toi khong biét bat dau tir dau.
e T6i khong duwgc két noi du tot.
Thay thé cudc doc thoai bén trong ctia ban bang nhitng 101 nhw thé nay:
e Toi sé tim cach dé dugc lién thong.
e Toi sé bat dau ngay tir bay gio v4i nhitng gi toi co.
e TGi da thong minh dé lam diéu nay.
e TGi c6 thé lam diéu do.
e Toi dang gia.
e Toi tot du.
e Diéu d6 nam trong nhom cua toi.
e To6i c6 kha nang néu t6i that sy muodn.

Nhirng suy nghi c6 thé dan ban dén s sung tic, phong phu, dw gia... hay
thiéu thon, gigi han, mat mat, twdc doat, khan hiém. Sy lwa chon thudc vé
ban. Ban c6 thé kiém soat suy nghi ciia minh. Suy nghi cta ban kiém soat
hanh vi ctia ban. Hanh vi cta ban kiém soat két qua ctia ban.

Hay la Nguoi sdng tao nha triéu pht, diéu dé dwa ban dén mot cudc song

va phong cach rong md, khong ngirng tién bg. T4t ca nhat dinh sé dat ban vao
con dwong trd thanh mot Nha triéu pha tién bo.

BI QUYET THU 7: LOI NOI LAM BIEN DOI

St dung Nguoi sdng tao nha triéu phu trong vai ngay dé “ngat” chinh
minh moi khi ban c6 mét suy nghi tiéu cuc, sau do tap trung vao nhitng 10i
ban néi. Nhitng 161 néi ra c6 mot tac dong to 16n dén vé bé ngoai lan ndi tam
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ctia ban. Loi n6i c6 sitc manh ghé gém. Bat ct diéu gi ban no6i cudi cung sé
quay vé v6i ban giong nhw gay ong dap lung ong. Do dé, viéc st dung 10i néi
thich hgp hét sttc quan trong.

Marshall Thurber, déi tac ctia mot trong nhitng cong ty kinh doanh bat
dong san thanh cong nhat & San Francisco ké vé mot thitr nghiém cé tac dong
16n ma 6ng da tién hanh v&i cac nhan vién van phong ctia minh: “Co mot
hinh phat ngay 1ap titc lam bién chuyén toan bo cong ty cta toi. N6 xuat phat
tr mot trong nhitng cudc hop sang thit Hai hang tuan cda chiing t6i vGi toan
thé cong ty. Trong cudc hop dé té6i doc mot trang tir mot quyén sach noi chi
tiét vé cudc doi cia Rolling Thunder, mot thady mo ngwdi An géc M.

Pay la nhirng loi cua Rolling Thunder

“Con nguoi phdi chiu trach nhiém vé nhitng suy nghi cta ho, vi thé ho
phai hoc cach kiém soat chinh minh. Diéu d6 khong dé dang, nhung c6 thé
lam dwgc. Trwdc hét, néu ching ta khong muén nghi diéu gi do thi ding noi
dén ching. Chung ta khong phai an bat ci¢ thit gi ching ta thay, va ching ta
khong phai néi bat ci¢ thit gi ching ta nghi. Thé nén ching ta bat dau bang
cach cha y can than nhitng 16i néi cia minh va chi néi véi muc dich tot”.

Nho vao viéc doc 10i trich dan nay, moi ngudi trong cong ty cia Thurder
dong y chi néi muc dich tét. D6 1a: “Néu 16i néi khéng phuc vu cho muc dich
tot thi khong néi ra”. Bat ctt ai bi phat hién la khong tuan theo quy dinh dé thi
phai bé 2USD vao mot cai thung trong van phong. Vao cudi thang, tién trong
thung dugc trao tang cho hoi tw thien.

Hanh dong nay la mot kinh nghiém lam bién chuyén toan b van phong.
Theo Thurber, khong c6 diéu gi ma 6ng da lam tredc dé hay ké tiv d6 c6 mot
tac dong to 16n 1én mot nhom ngwdi dén nhuw thé.

Pay la mot thir thach cho tat ca chiing ta: Chon nhitng gi can néi mét cach
can than. Chi néi v6i muc dich tot. Néu khong tot thi khong nén néi. Néu ban
bat gap minh dang né6i nhitng 16i khong c6 ich hoac c6 tac dong tiéu cuc thi
hay bo 2USD vao thung. Sau d6 hay quan sat nhitng két qua trong cudc song
cua ban.

http://tieulun.hopto.org



BI QUYET THU 8: BAN LA CUA CAI CUA CHINH
BAN

“Gio thi, day la bi quyét cua t6i, mét bi quyét hét sitc don gidn, Nguoi ta
co thé thdy né ngay ldp tic bdng trdi tim, nhung khéng thé nhin thdy bdang
mat”. (Antoine De saint Exupery).

Bat cit khi nao khéi dau mot dy an méi, ching ta cling giong nhw mot diva
tré so sinh. Nhiém vu dau tién la kiém tra nguoén lyc cia chinh minh. Trong
kinh doanh, nguoi ta goi day la chuan bi mot bang can doi ké toan — mot
bang tong két tai san va nguoén von.

Tai san gom

e Tién mat.

e Chitng khoan va nhitng khodn dau tw linh dong khac.
e Tai san co dinh.

e Xe hoi, thiét bi va nhitng tai san hitu hinh khac.

e D0 dac, chau bau va nhirng vat dung ca nhan.

e Ng.

e (Cac khodn phai tra.

e Tai san thé chap/ cam co.

e Phai tra ngan hang.

e Cac giay no.

Khi trtt nhitng khoan ng ttr tai san ctua ban, ban c6 dugc “gia tri rong”.
Néu ban muén tr¢ thanh mot triéu pha rong, nhitng gi ban s& hitu triv di
nhitng gi ban ng phai twong duwong hon mot triéu do la.

Béang can doi nhu thé cho thay, chinh nhitng gi ching ta s& hitu lam cho
ching ta giau c6. Nhung c6 nhiéu khoan muc thiét yéu bi gat khoi bang can
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doi truyén thong. Sv that 1a, nhitng “tai sdn vo hinh" la nguon voén that sy cho
tat ca ctia cai ma chung ta s& hiru.

Chang han, y twdng kinh doanh ban dau? Sy can dam dé thyc hién né?

Nhitng mdi lién lac va quan hé giip ching ta hoan thanh diéu d6? Tinh sang
tao, sw quyét tam, kién tri, giao wdc va kién thirc? Sy that 1a, ban chinh la cia
cai cta ban. Thé nén hay chuan bi bang can doi ké toan “tién bd” cua ban.
Mot s tai san vo hinh cia ban la gi?

Tinh sang tao, kha nang twéng twong.

Tam nhin, sy hao phong.

Tinh can ddm, manh mé, kién quyét, lién chinh.

Moi lién lac v6i cac chuyén gia va dir liéu khach hang.
Nhitng k§ nang danh gia: ban hang, thuyét phuc, tiép thi.
Quan ly thoi gian.

Ng vo6 hinh.

Sy gian dit, suy nghi hep hoi.

Chu nghia hoan hao, nho nhen.

So hai, lo lang, do du.

Tiéng xau.

Sv lwdi biéng.

T6 chic kém.

La mdt ngwoi mdi bat dau, c6 ba ngudn lyc ma ban can: mét y twéng tot,

su giao wdc thue hién nd, nhitng nguwdi dau maéi lién lac quan trong s@ hitu tat
ca cac nguon lyc khac.
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Bi QUYET THU 9: GIAU CO LA SU TU DO

Su tw do m@ dau cuc ky quan trong — duwgc goi la sy tu do tién bac. Ban
muon co du tién dé trang trdi nhitng ngay trong twong lai ctia ban. Ban sé lam
viéc vi ban mu6n lam viéc, chit khong phai vi ban phai lam viéc.

Ban c6 thé dong gép nhiéu thoi gian vi ban khong con la mét nd 1€ tién
lwong, von bi s@ hitu béi cong viéc ctia ban nita. Béi vi ban dugc tir do mao
hiém. Khi diéu nay xdy ra, hay hinh dung su khac biét khé tin ma ban c6 thé
tao ra. Ban c6 thé m& rong cam giac ctia minh vé viéc ban that sy 1a ai va tré
thanh ngwoi phuc vu tuyét voi ma ban dinh tré thanh. Ban c6 thé dat ra nhitng
muc tiéu 16n. Ban c6 thé tap hgp nhitng nhom 1y twdng ctia ban. Ban c6 thé 1a
mot nguwoi du gia hoan toan, lam tron trach nhiém. Ban la mot chuyén gia
trong qua trinh tr@ nén to6t hon, man nguyén hon va hoan toan hanh phc.

Sau khi hoan thanh bwéc tién trién dau tién trong su tu do tién bac, gio
day ban tiép tuc tién dén sy tw do thoi gian. Sy tw do thoi gian khong co
nghia la ban khong lam viéc, ma cong viéc chinh la vé kich cta ban. V& kich
cua ban tr@ thanh cong viéc cua ban. Ban thuwéng thitc né. Ban s& hitu no.
Cong viéc khong chiém hitu ban. Ban cam thdy thodi mai va binh tinh truwéc
thoi gian. Tuy nhién, thu nhap cda ban tiép tuc dwgc mé rong, tang thém va
nhan 1én. Khi quay trd lai cong viéc, ban nhw khoe lai, tinh tao lai va san sang
c6 nhitng y twdng dot pha dé tao don bay cho ban tién 1én phia trudc.

Vi thoi gian va su ti do tién bac, ban c6 thé theo dudi su ti do trong moi
quan he.

Ban c6 thé dau tuw cho tinh than ctia minh. Ban c6 thé lam viéc huéng dén
su tu do tinh than.

Chung ta cling dirng quén sy tw do thé chat. Sttc khée la ctia cadi quan
trong. Vi thoi gian dé tap thé duc va tién bac cia minh, ban c6 thé duy tri
sitc khoe 1au dai.

Nam su tw do nay mang dén cho ban sy tw do cudi cung — tw do theo dudi
tai nang that sw ctia ban. Theo nghién citu cua tién si Howard Gardner tai Pai
hoc Havard, mo6i ngudi ching ta déu c6 tai nang riéng. Véi su tw do cudi
cung, ban c6 mot lwa chon dé kham pha tai nang that sy ctia minh va cach
ban c6 thé ap dung tai nang d6 mot cach doc dao.
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Bi QUYET THU 10: TAT CA BAT BDAU BANG
MOT GIAC MO

Trong 5 nam nita ban sé & dau? Ban c6 dang song trong can nha hién tai?
Ban van con stt dung chiéc xe hién tai? Ban van lam cong viéc nhw hién gio?
5 nam trdi qua c6 lam cho ban gia hon, map hon va lin sau vao ng nan hon?

Hay la ban nhin thdy mot twong lai twoi sang hon?

Hay héi chinh minh: “Cudc séng trong 5 nam ntta c6 thé nhu thé nao?”.
Hay nhac minh ra khéi ganh nang ctia cudc séng hién tai va bay trén nhitng
doi canh cua tri twéng twgng vao twong lai. Hinh dung ngoi nha trong mo cta
ban. Hay di dén ctra va buwdc vao trong. Biéu dau tién ban thiy la gi? Hay
ngtti nhitng mui trong ngbi nha do, lang nghe nhitng am thanh. Diéu nay am
vang vdi ban nhw thé nao?

Ai song trong can nha do6 véi ban? Nhitng moi quan hé ctia ban tuyét voi
nhu thé nao? Ban cam thay yéu va dugc yéu ra sao?

Ban trong ra sao trong 5 nam nita? Ban c6 khée manh hon?

Ban c6 dang song cudc séng tuyét diéu? Ban c6 duwgc tan huwdng sy thanh
than tinh than, sy nhan thitc rong hon va ngay ca hanh phic?

Hay cho phép ban than mo nhitng gidc mo 16n, trong gidc mo ay ban séng
mot cudc song can bang vé mat tai chinh, tinh than, xa hoi, vé thé chat.

Hay twdng twgng twong lai twoi sang nay mot cach chi tiét va sinh dong.
Hay danh thitc thé gidi gidc mo bén trong ctia ban. Hay nhin né, nghe va cam
nhan n6é moi ngay va lwu y nhitng thay do6i dang ngac nhién dién ra dong thoi
trong cudc song cua ban.

Nhitng gi quan trong vdi ban trong viéc bién gidc mo nay thanh hién
thie? Hay viét ra. Khi lam diéu nay, ban dang tré thanh mot Nha triéu pht
tién bo.

Bi QUYET THU 11: MINH BACH LA SUC MANH
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“Pirng nghi vé nhitng muc tiéu, hdy nghi ttr nhitng muc tiéu” (Neville).

No6i cach khac, thay vi nghi vé ngoi nha ly twdng twong lai cua ban, hay
nghi ti* ng6i nha d6. Hay hinh dung chinh ban that sy séng trong ng6i nha
twong lai d6 — nhu thé ban da ¢ do roi. Hay twéng twong ban dang di vao ctra
trwdc cia ngdi nha. Ban nhin thay gi? Ban nghe thdy gi? Ban dinh néi gi v&i
minh?

Trong quyén sach Golf My Way, Jack Nicklaus tiét 16 rang 6ng da s
dung ky thuat nay dé tré thanh mot trong nhitng nguwdoi choi golf vi dai nhat
moi thoi dai. Tredc mot cu danh, 6ng da tao ra mot b phim tinh than vé toan
bd ct danh golf trong dau minh.

Toi chwa bao gio danh, ngay ca trong thic hanh, ma khong cé mot birc
tranh tap trung sac sao vé no trong dau. N6 giong nhuw mot bo phim mau. Pau
tién toi “nhin” qua banh noi ma t6i muén n6 hoan thanh mot cach dep mat va
ngoi trén dam cé xanh twoi sdng. Sau d6, canh vat nhanh chéng thay doi va
toi “nhin thdy” qua banh dang di dén d6: con duong, hwéng di cia nd, hinh
dang, ngay ca hanh dong dap xudng ctia né. Sau d6 canh sé md& dan va canh
ké tiép chi cho t6i cach dung dwa dé chuyén nhitng hinh anh tredc do thanh
hién thuc.

bay la mot vi du tuyét voi khac. Thé gidi da nin thé trong ky Thé van hoi
1984 khi van dong vién thé duc nguoi My tén la Mary Lou Retton ditng cudi
chiéc dém chuan bi cho lan nhdy qua cudi cung ctia c6. Tién cwgce khong thé
cao hon dwgc nita. C6 ta phai dat mot diém s6 hoan hdo, mét diém 10 hay
mat tat ca nhitng diéu dé — mat gidc mo, huy chuwong vang, niém ty hao cua
doi, tdt cd moi thz. C6 ta nham mat mot vai gidy, sau do vao vi tri, chay
giong nhu mot con quy trén gian hoa thiéu, va gianh lay diém 10 hoan hdo
trén yén nguwa dé dat chiéc huy chwong vang cho chinh minh ciing nhw cho
d6i M¥. Khi dugc cac phong vién héi rang c6 nghi gi Iic c6 nham mat treéc
khi chay dén vinh quang, c6 da bdo ho rang c6 thdy minh thuc hién tirng
chuyén dong mot cach chinh xac, khong cé khiém khuyét va gianh dwgc mot
diém s6 hoan hao.

Doi khi trong cudc doi, tat ca moi thit déu vach san. Hodc la 100% hodac

khong co6 gi. Po la ly do tai sao muong twgng nhitng muc tiéu ctia minh mot
cach ro rang la hét sitc quan trong. Khi ban thyc hanh phwong phap mdi vé
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viéc hinh dung mot cach r6 rang nay, ban sé nhan thay rang hinh anh ctia ban
than bat dau chiéu theo nhitng hinh anh m&i nay trong tam tri ban. That vay,
ban sé bat dau phat trién thanh nha triéu phi méi.

Bi QUYET THU 12: CANG RO RANG CANG CO
TAC PONG MANH

Muc tiéu nay hét sitc quan trong cho thanh céng ctia ban. Ching t6i
khuyén khich ban c6 mot quyén s6 dac biét cho nhithg muc tiéu ctia minh.
Bat ctt khi nao ban nghi vé nhitng gi muon dat dugc trong cudc song, hay viét
ching vao cudn s6 muc tiéu cta ban. Sau do, hang ngay hay viét sdu muc tiéu
chinh. Lam diéu nay moi bu6i sang khi bat dau mot ngay mai. Birng chi doc
to nhitng muc tiéu cta minh, hay viét ching vao gidy. Pay la y twdng cta
Brian Tracy, nha dién thuyét néi tiéng. Ong viét ra nhitng muc tiéu chinh cta
minh moi ngay. Diéu d6 16i cudn tam tri cia 6ng dén nhitng gi 6ng that sw
muon hoan thanh trong ngay hom dé.

Dbé gilt cho minh dwgc can bang, hday ghi chép sau muc tiéu hang dau caa
ban, theo sau phan hay nguon lyc chinh trong cudc song cua ban:

e Co thé: nhitng muc tiéu thé chat.

e Tri ndo: nhitng muc tiéu vé tri thitc — nhitng cuén sach ban doc, khoi
lwgng hoc hang ngay.

e Song: nhitng muc tiéu vé tinh than — thdi gian ban danh dé suy ngam hay
nguyeén cau.

e Thoi gian: nhitng muc tiéu t6 chitc cta ban.

e Con nguoi: nhitng muc tiéu con nguwdi — lién quan dén nhitng ngwdi quan
trong nhat trong cudc séng cta ban.

e Tién bac: nhitng muc tiéu tai chinh cua ban.
Thém vao do, khang dinh tirng muc tiéu trong s6 sau muc tiéu nay hang

ngay, giong nhu ban da gianh dwgc thanh céng cia minh, bang cach viét vao
mot tdm gidy 3x5cm. Chang han, néu muc tiéu tién bac cta ban la kiém dwoc
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100.000 USD trong nam nay va danh nhiéu thoi gian nghi ngoi, ban sé viét
nhv sau trén tdm gidy: “Toi rat hanh phic va biét on vi t6i dang kiém 400
USD moi ngay, nhu vay t6i chi lam viéc 250 ngay trong nam nay”.

Luu y rang ban can bat dau sy khang dinh muc tiéu cia minh bang niém
vui. Hay chon niém vui.

Thai do nay sé mang dén cho ban mdt do cao trong céng viéc va cudc
song. Trang thai tinh than nay sé thu hat nhiéu diéu tot dep.

Sau d6 hay viét dich vu, sdn pham hay thong tin ma ban dinh dwa ra. Vi
du: “Minh dang mang dén mot gia tri xudt sac bang cach ban x s6 san pham
cho x s6 lwgng khach hang hai long moi ngay”. (Néu ban thiéu mét viéc ban
vao ngay thi Hai, ban phai tao ra 2 vu mua ban vao ngay thit Ba va ct thé).

Gilr tdm gidy nay khi ban trdi qua ngay ctia minh. Trén tam gidy nay
khang dinh tat ca sdu muc tiéu chinh cta ban. Poc to nhitng muc tiéu nay bon
lan mot ngay, vao budi sang, trwa, t6i va ngay trudc khi ban di ngu. Budc
cudi cung nay la quan trong nhat, bdi vi tam tri cia ban khong bao gio di ngu.

Ky va ghi ngay vao tdm gidy nay. Hang thang ban can thay déi va diéu
chinh tdm giay ctia minh.

Chi nghi dén nhitng gi ban muodn, dirng bao gid nghi nhitng gi ban khong
muon. Hay hinh dung chinh minh dang kiém ra dwoc s6 tién can thiét dé dat
dén nhitng muc tiéu cta minh.

BI QUYET THU 13: KHAI THAC TAI NANG CUA
BAN
Ban cé phai la mot “thién tai” khéng? Thé hién tai nang cta ban than la
nhan thitc dwgc nhitng gi minh muo6n lam trong cudc doi va lam diéu dé bai
vi n6 cho ban biét ban that s 1a ai. Tiger Woods, Oprah, Warren Buffett, Bill
Gates dang thé hién tai nang cua minh. Chang ngac nhién khi ho da rat thanh
cong.

Pay la bon dac diém cta nhitng ngwoi dang thé hién tai nang cta minh.
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1. Niem dam me

Ho yéu thich nhitng gi ho lam. Néu khong dwgc tra tién, ho sé ti nguyén
lam diéu do.

2. Tai nang

Ho gioi trong nhitng linh virc ho lam. Do la tai nang, nang lwc ma ho co
duoc.

3. Nhirng gia tri
Nhitng gi ho lam hét sttc quan trong véi ho.
4. S6 phan

Ho c6 cam giac rang ho dang lam nhitng gi ho dugc sinh ra dé lam — sy
dong gop doc dao cua riéng ho. D6 hau nhu la mot diéu thudc vé tinh than.
Do 1a s6 phan cua ho.

Phéi chang thién tai chi dwgc tim thay gitta nhitng nguwdi vi dai? Hoan
toan khong! Ching t6i tin rang moi ngwoi déu c6 tai nang. Ban cé nhitng tai
nang doc dao, cé kha nang, s& thich va nhitng gia tri ma chi ban méi c6 thé
chuyén thanh diéu vi dai. Ban c6 mo6t s6 phan ma chi ban md&i cé thé song
tron ven.

Lam thé nao dé khai thac tai nang cia minh? Ban hdy dién vao bai tap
sau.

Muc dich cua bai tap nay la gitip ban nhan thitc vé ban than. Tt dé ban sé:
Cam thay cé nhiéu nang lwgng hon trong nhitng hoat dong hang ngay.

e Trai nghiém s tron ven nhiéu hon.
e (Co6 nhiéu thanh cong hon.
e Tré thanh mot nha triéu pha nhanh hon.

Danh sach nhirng s¢ thich
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T6i dam mé diéu gi?

Nhitng gi t6i thich lam?

Nhitng hoat dong nao mang dén cho t6i su hai long?

Nhitng gi kich thich t6i trong cudc song?
Tham vong cua toi la gi?

S¢ thich cua toi la gi?

Danh sach nhirng gia tri

Nhitng gi quan trong vGi toi?

T6i sé lam gi néu toi khde manh?

T6i bénh vue cho diéu gi?

Toi sé khong bénh vuc cho diéu gi?

T6i sé mao hiém cudc doi minh vi diéu gi?
Danh sach nhirng tai nang

Toi gidi diéu gi?

T6i dwoc khen nggi vé diéu gi?

To6i da noi tréi ¢ dau trong qua khir?

Toi da thanh cong & dau?

Mot s6 diém manh cta t6i? s phan

To6i dwgc sinh ra dé lam gi?

St ménh dac biét cua t6i trong cudc song la gi?

Thuwgng dé muon toi lam gi?
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e Nhitng co hoi doc dao cua toi la gi?

e Toi c6 thé lam nén su khac biét & dau?

BI QUYET THU 14: CAM XUC DAT DAO

Cudi mot con ngua di theo diing hudng né dinh di dé dang hon nhiéu.
(Abraham Lincoln)

Dé tré nén giau cd, ban phdi lam nhitng gi ban yéu thich va ban that sy
dam meé diéu do.

Hay nhé rang, nang luc thic day con nguwdi hanh dong la tinh cdm. Nhitng
cam xuc — khong phai nhitng tri thitc lanh lung — dan 16i Nha triéu phu tién
b6 dé bién cac y twdng hay thanh gia tri tuyét voi. Néu ban yéu nhitng gi
minh dang lam, diéu dé dé dang hon nhiéu.

Con duong tiém nang cua téi dan dén sy giau co:

BrightHouse 1a mot cong ty chuyén cung cdp y twdng va la mot vi du
hoan hdo ctia cdm xtc trong cong viéc. Ho tinh tién nhitng khach hang nhw
Coca Cola, Georgia Pacific, Hardee’s tir 500.000 USD dén 1.000.000 USD
cho mot y twdng. Yoey Reiman cua BrightHouse cho biét: “Ching tdi van
dung trai tim chi khong phdi tri tué, tinh sang tao thién vé nhitng gi con
ngwoi cam thay chit khong phai nhitng gi ho nghi”.

That don gian dé trd thanh m6t Nha triéu phii tién b mot phut:

1. Lam nhitng gi ban yéu thich.
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2. Thém vao gia tri khong 6.
3. C6 cam xuc vOi cong viéec dang lam.

Dbay la con dwong ban can di.

Bi QUYET THU 15: TRI TUONG TUONG DAN
DAT Y CHI
Cach day khoang 100 nam, mot vi bac si nguoi Phap tén la Emile Coosue

da phat biéu mot diéu that sau sac: “Khi y chi mau thuan véi tri twéng tuwgng,
tri twdng twgng sé mang ngay di vinh vién”.

N6i cach khac, khi y chi — cai t6i hop ly, triét dé cia ban — mau thuan véi
tri twéng twong thi tri twdng twong ctia ban luén luén thang.

Noi don gian, tri twdéng twong ctia ban la chia khoa. Ban c6 bao gio phai
tim cach ngan no6i sg hai? Chac chan tat ca ching ta déu c6. Tat ca ching ta
déu yéu dudi va mo nhat bén trong. Thong thwdong chiing ta hay tuwéng tuwgng
nhitng diéu to6i té nhat. Ching ta “thdy” nguwoi khac dang quay lung hay twr
chéi hgp tac vdi ching ta. Tai sao ban khong twéng twong nhitng diéu tot
nhat? Hinh dung chinh ban dang thanh cong. Hinh dung ngudoi khac dang
chdp nhan ban, thich nhitng y twdng, nhitng ké hoach ctia ban va néi dong y
vdi ban. “Ho c6 thé can nhitng gi t6i dang ban”, “Pay c6 I¢é 1a cau tra 10i ma
ho dang tim kiém”. Tudng tuwgng diéu dé co thé tot dep nhu thé nao.

Doi khi diéu toi té nhat van xay ra. Nhung viéc hinh dung diéu tot nhat
mang lai thanh cong thuong xuyén hon.

Tai sao?

Bai vi con nguoi thyc sy co kha nang “doc” duge tam tri cia nguoi khac.
Nhitng gi ban nghi dugc truyén dat qua nhitng lan song radio dén vGi nguoi
ma ban dang gap.

Hay hinh dung kich ban trong treong hop tot nhat. Dién dat két qua tot
nhat c6 thé. D6 la nhitng gi Nha triéu pht tién by lam.
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Bi QUYET THU 16: TAM MUC CUA CAU HOI
QUYET PINH TAM MUC CUA CAU TRA LOI

Néu ban hdéi chinh minh: “Lam sao minh kiém dwgc mot triéu do 1a?” thi
tri 6¢ ctia ban sé lam viéc dé tim ra cau tra 10i. Tam tri cta ban bi budc phai
lam viéc khong ngirng cho dén khi cau trd 10i hai l1ong dwgc tim ra.

Tam mic cdc cau héi cta ban quyét dinh tdm mitc cau trd 10i. Ben
Feldman duwgc nhiéu ngudi biét dén nhw mot nha ban bao hiém vi dai nhat thé
gigi, ong da tirng day Mark rang sy khac biét gitta viéc kiém 100.000 USD
moOi nam va 1 triéu d6 la mo6i nam la mot con s6 khong. Bé kiém 100.000
USD mo6i nam, mot nguwdi ban hang duwgc Gy nhiém phai lam viéc 250 ngay
vdi doanh s6 400 USD/ ngay. Con dé kiém mot triéu d6 mot nam, doanh s6
hang ngay phai tang 1én 400 USD. Diém khéac biét la mot con s6 khong.
Ménh lénh dé diéu nay xdy ra la: “Néu cudc song ctia nhitng ngudi than cta
ban phu thudc vao no, ban cé thé lam diéu do6 khong?”. Cau tra 16i hau nhw
lu6n ludn la “Co!”.

Dbiéu do6 c6 nghia la, cac ca nhan dat nhitng cau héi sai dang séng khong
ding vGi tiém nang that sy cua ho. Ho c6 nhiéu nang lyc va tai nang hon
nhitng gi ho dang tan dung. Diéu nay ding v6i hau hét moi nguoi. Ching t6i
dang khuyén khich ban suy nghi lai nhitng gi ban c6 thé lam, hay bat tay lam
ngay bay gio.

Khi ching t6i quyét dinh viét quyén sach nay, ching t6i da héi: “Lam thé
nao ching ta viét mot quyén sach hoan toan doc ddo ma kich thich tao ra mot
triéu nha triéu phu va 400 nha ti phu trong thap ky nay? Bob da dat tén quyén
sach mot cach hoan hdo: Nha Triéu Pha Mot Phit. D6 1la mot twa dé sac sao
v&i mot sit ménh 16n la phuc vu hét minh. Tai sao? Dé thay do6i twong lai kinh
té cua thé gidi, chiing ta can tao ra nhitng céng viéc. Tinh than doanh nghiép
la cach tron ven nhat, kéo dai nhat va tot nhat dé lam diéu do.

Cac thong ké chitng minh rang, moi triéu phu tao ra 10 cong viéc méi va
moi ti phu tao ra 10.000 cong viéc méi. Tat ca diéu nay da xdy ra bai vi
ching ta khong ngirng héi nguoi khac va chinh ching ta nhitng cau hoéi quan
trong va manh mé. Moi cau hoi c6 nhitng muc tiéu 16n va nhitng gidc mo gan
lién vd&i no.
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Khi ban héi chinh minh va nguwdi khac nhitng cau hoi to6t hon, nhitng két
qua ban nhan dugc sé cai thién dang ké, thé gidi sé tot hon, so lwgng va chat
lwgng cong viéc cua ban sé mad rong.

BI QUYET THU 17: BAN BIET CAU TRA LOI ROI

Chi ngén tay ctia ban 1én tran va noi: “Pay la chiéc may tinh manh nhat
trén hanh tinh”. Chiéc mdy tinh dé la bo ndo cua ban, ghi lai tat cd moi thi
xay ra vOi ban — nhap vao hang triéu tht khac nhau cung Iic — stc nong, anh
sang, do am, am thanh... N6 giit cho co thé ctia ban hoat dong, trai tim ban
dap, phoéi ban lam viéc — tat cd diéu nay déu nam trong sw nhan thitc cé y
thitc caa ban.

Tat cd moi thit ma ban tirng hoc, nghe, noéi, doc, thay va trai nghiém trong
cudc song ctia minh déu duwgc ghi lai. Pay la co s@ dit liéu ma ban luén mang
theo bén minh. Ngan hang dit liéu v6 thitc ctia ban 1a khong 16.

Tryc gidc cta ban hoat dong nhw thé nao? Gia st ban dang “nung nau”
mot quyét tam. Truc gidc cua ban quét qua ngan hang di liéu thong tin khong
106, danh gia va xt ly, cho dén khi di dén mot két luan. Gid thi truc gidc danh
tin hiéu cho ban.

Va day la khé khan. Tryc giac caa ban c6 thé thay rd rang nhitng gi phai
lam, nhirng moi ngudi c6 mot con duwong riéng dé dén vdi truc gidc ctia minh.
V6i mot s6 ngudi, tin hiéu 1a mot cdm gidc an binh. V&i nhitng nguwoi khac,
do la mot am thanh bén trong nhe nhang va yéen lang. V@i nhitng nguoi khac
nita, n6 la 4nh sang cta sw sang sudt. Po6 cé thé 1a mot sy két hop cia cé ba.
Con tryc giac cua ban bao hiéu véi ban nhw thé nao?

Hay nhd lai 1an nao do6 khi ban c6 mot “linh cdm” — khi ban biét diéu gi
dé la dung. Hay tré lai thoi gian dé trong tam tri ban. Tim lai tri nhé cho dén
trede “giay phut linh cam” va sau do6 tang bo nhé 1én, tirng trang thai mot, va
lwu y bat ky tin hiéu bén trong nao trong co thé ctia ban c6 lién quan dén cam
giac. Ban nhan thay gi? M6t hinh anh? MGt giong néi? Mot cam xic? Lam
thé nao ban biét né dang bao hiéu sv that?

Ban biét n6 ¢ dau. Cam giac chac chan tap trung noi nao dé trong co thé
ban. Cam giac do ro rang hay mo ho? N6 c6 bao hiéu ding hay bi chan?
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Danh thoi gian dé nudi dudng tric gidac ctia ban. Truwde khi quyét dinh
mot van dé nao do, hdy di cung tryc gidc ctia ban. Truc giac hau nhw khong
bao gio sai.

Bi QUYET THU 18: HAY THICH HOP

Anh sang hdi tu qua mot kinh ltp c6 thé tao ra lira. Nhung né phai hoi da
cac diéu kién can thiét. Néu kinh lap dugc gitt qua cao trén gidy, cac tia sang
bi tdn ra va khong tao du sitc nong dé lam nén ngon Ira.

Khi ban dun néng nuéc dén nhiét do 100°C, nwéc bat dau so6i. Néu nhiét
do chi dat 99,5°C, nudc sé khong soi.

Mot may bay phai dat dén mot toc do nao dé trén dwong bang méi cé thé
cat canh 1én bau troi.

Mot vé tinh phai dat dén “toc d6 thoat ly” dé pha v& strc hit cta trong luc
trai dat. Sau do6 né roi vao mot quy dao noi ma hoi thé cia mot diva bé da dé
day n6 di. Nhung néu con tau vii tru khong dat tGi toc do thoat ly do, no roi
nhao trd lai trai dat.

Mot s6 nguoi dwong nhw da lam hét moi diéu can thiét dat muc tiéu, doc
sach, di dén cac hoi nghi chuyén dé... Ho trdi qua tat cd nhitng hoat dong phu
hop. Tuy nhién, thanh c6ng dudng nhu tranh né ho. Mot s6 nguwdi khac cling
trai qua nhitng hoat dong twong ty va trd nén giau co. Pau la sy khac biet?
Pé chitng minh va bay t6 sy giau c6, ban can phai dat dugc sy phu hgp diéu
kién la tdt ca cac yéu t6 phai thang hang. Ban can dat thang hang ba yéu t6
chu chot.

DPau tién la sy khat khao. Thit hai 1a niém tin: ban phai tin la minh c6 thé
lam ra tién nhiéu tién. Thi¢ ba la long tin: ban phadi tin 1a minh xing dang giau
c6. Néu mot trong nhitng diéu nay khong can véi hai yéu t6 con lai, nang
lwgng ctia ban sé bi phan tan, thiéu hiéu qua.

Moi phan co thé cua ban — trdi tim, tdm tri, va tinh than phai “tich trit”

nang lwc. T4t ca cac hé thong phai van hanh. Nha triéu phii tién b6 phai thich
hop.
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Bi QUYET THU 19: BAN LA MOT THOI NAM
CHAM TIEN

Ban mot thdi nam cham tién? Hoan toan chinh xac! Hién twgng tir tinh la
mot trong nhitng lwc di chuyén quan trong nhét trong vii tru. B4 1a nang
lvong két noi cac dai thién ha lai v6i nhau. B6 la nang lwgng di chuyén
nhitng hat nguyén t&r nhé nhat trong co thé cia ban. Trai dat chinh la mot théi
nam cham khoéng 16. Trong cudc song hang ngay, nhitng théi nam cham c6
mat trong tat ca cac thiét bi chay bang nang lwong dién nhw tivi, dai phat
thanh, may tinh, dan may am thanh n6i, may quay phim, ta lanh, 16 viba...

Xung quanh moi thoi nam cham cé mot tir treong hap dan. Khi mot céi
dinh ti€p xtc véi tir tredng nay, noé bi hat vao tir trrong. Cay dinh khong c6
Iwra chon nao khac.

Ban ciing c6 nhitng dic tinh tit tinh — nhitng nang Iyc hap dan tiém tang.

Ban thich thu hat nhitng gi ban muon.

Ban cang sap thang hang v&i nhitng gi ban mudn, ban cang thu hit ching
mot cach manh mé.

Nhitng thit ma ban muon, néu thich hgp véi ban sé bi thu hit vé phia ban.

Ban cang thich hop, “tr truong” quanh ban cang rong.

Nhu Napoleon Hill da viét: “Nao bd cta ching ta tré nén bi 16i cuén véi
nhitng y nghi n6i tréi ma ching ta chat chiva trong tam tri minh, va bang
nhitng phwong tién ma khong ai quen biét, nhitng “théi nam cham” nay thu

hat vé phia chiing ta nhitng lwe lwgng, con nguwdi, nhitng hoan canh séng hoa
hop véi ban chat va nhitng suy nghi noéi troi ctia ching ta”.

N6i cach khac, ban tré thanh mot théi nam cham theo nghia den véi
nhitng gi ma ban mu6n. Néu ban that s muon tién, tién khong thé néi 10i tir
choi.

Bi QUYET THU 20: SUC MANH CUA SU CAM
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KET
Suw cam két la tia Itta lam birng 1én ngon lita, la chiéc chia khéa khéi dong
dong co. Khi mot nguwdi vach mét dwong trén cat va tuyén bo: “Toi hiva thue
hién diéu nay — bat ké ra sao va mat bao lau” thi sé c6 mot tin hiéu vo hinh
xudt hién, nhv mét dén hiéu ctia may phat thanh, cong hwong véi bat ké
nguon lwe nao can thiét dé hoan thanh nhiém vu.

Nhitng nguon lyc nay bat dau “tré thanh hién thwc” nhw thé phép mau.
Céac y twéng bat dau tudn chdy. Thoi gian cham lai hay nhanh 1én dé diéu tiét.
Moi ngudi dot nhién dén nhw thé dwgc triéu tap.

Diéu nay xdy ra nhu thé nao?

Ban c6 tirng choi mot am thoa? Khi ban danh vao am nay, n6 bat dau
ngan lén, phat ra nhitng rung dong am thanh cao thap cu thé qua khong khi
quanh n6. Néu ban dat mot am thoa khac gan dé, xac dinh kich thuwéc cho
cung not, am thoa thit hai bat dugc do rung nay va bat dau ngan nga cham
cham va rung dong trong sy hoa hgp véi am thoa thit nhat. Néu am thoa thi
hai khéng bang phang véi cung n6t, n6 sé khong rung.

Twong tw nhv vay, ban gui di nhitng tin hiéu cam va vo hinh. Nhitng tin
hiéu nay thuwong rat yéu va khong tap trung. Tuy nhién, khi ban dat dén mot
muc do giao wdc nao do, do manh cuaa nhitng rung dong cua ban tang léen.
Tinh than, tam hon, y nghi ctia ban — hay bat ct diéu gi ma ban mudn goi —
bat dau dao dong vdi mitc d6 thuong xuyén hon. Nhitng dao dong nay, giong
nhw nhitng tin hiéu dai phat thanh v6 hinh, dwgc bat mot cach vo thivc bai
nhitng nguwdi ma ban gap. Thong diép thi tinh té nhung rat ro rang — T6i da
giao wdc.

Khi giao wéc, ban dwgc ti€p thém nang lwgng béi niém dam mé ctia muc
dich. Nha triéu pha tién bo da giao wéc.

Ban co6 giao wéc khong? Khi ban cong khai wéc nguyén ctia minh, ban
nhan dvgc sy ung ho ctia hang ngan nguoi.

Bi QUYET THU 21: CHIA SE LA NHAN BUQC
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NHIEU HON

Nha triéu phu tién bo biét rang cho di la dang biéu 16 cao nhat ctia con
nguwoi. Do la sy két hgp gitta niém tin va hanh dong. Hanh dong cu thé ma
ching ta mudn néi la tién quyén gép. Nha triéu phu tién bd quyén gép 10%
dau tién cua tat ca nhitng nguon thu nhap cta ho cho cac hdi tir thién va/ hodc
nha tho trong cac cong dong cta ho. Viéc cho di nay nhan sy thinh virgng 1én
gap ngan lan.

biéu dé dung véi John D.Rockfeller, nguwdi quyén gop hét sitc nhiét tinh.
Dbiéu do cling ding véi Carnegie. Va gan day né ding vdi Oprah, nguoi da
déng gop it nhat 10% thu nhap hang nam ctia minh cho héi tir thién, hau hét
la an danh, sudt cudc doi ké tir Idc co trwedng thanh. Mot trong nhitng nha dau
tw vi dai nhat thé gigi, John Marks Templeton, nguwdi sang lap ctia Quy
Templeton cho biét: “Viéc quyén gép luon mang dén sy dén dap vi dai nhat
cho s dau tw cia ban”. Quan sat phan 16n nhitng van may tuyét voi, ban sé
tim thay m&t moé hinh chung, cang cho di nhiéu thi nhan dwgc cang nhiéu.

Tai sao lai nhuw vay? Bdi vi sy cho di mé rong tién bac. Ciing giong nhw
nuwdc soi lén khi dwge dun néng, tién bac mé rong ra khi né duwgc cho di.
Nguogc lai, ban cang giit tién cia minh chat bao nhiéu, né cang c6 dong lai
bay nhiéu. Nhan vat ké bun xin hoang duwong ctia Dickens chi ra mot cach
sinh dong hau qua cda viéc bun xin, khac nghiét va chi li vGi tién bac cuaa ai
do.

Nhiéu nguoi trong viéc y thitc vé s nghéo nan nghi rang tién bac eo hep
lai khi ban cho di.

Nha triéu pha tién bo biét rang, cho di tién bac that sy giip mé rong kich
thwgce tinh than. Viéc quyén gép la mot c6 may nhan tién. N6 md rong, nhan
1én va thém vao gia tri cho tat ca nhitng gi ban lam.

Nha triéu phu tién bo biét rang, cho di la mot hat giéng von nhan 1én rat
nhiéu. Viéc quyén gép la mot cong cu. Mot trong nhitng nguwdi dan ong giau
c6 nhat tai Uc, nha tw ban cong nghiép Peter J.Daniels néi ring: “Ban khong
thé tham lam néu ban quyén gép”.

Nha triéu phu tién bo dong gop 10% dau tién trong téng thu nhap cda
minh. Viéc cho di nay nhan sy thinh vitgng cua ban 1én hang ngan lan. Viéc
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cam két thyc hién diéu nay sé bién doi cudc song ctia ban va khién ban tré
nén giau hon mic ma ban c6 thé. Ban c6 san long cam két khong?

BI QUYET THU 22: PHA HUY LA SU SANG TAO

Dé tao ra sy thay doi lau dai trong mot chat liéu hay con ngudi, phai ap
dung mot tac dong da manh dé vuegt qua “nhitng gidi han dan h6i” cua sy vat
hay tinh trang “ci” cta cd nhan. Lam sao ban cé thé vugt qua nhitng thoi
quen cii cia minh va di chuyén sang mot nac thang mgi trong cudc song?

Su khai dau dau tién tap trung vao tam nhin twong lai ctia ban. Tam nhin
phai hét sttc manh dé c6 thé ché ngy dugce nhitng suy nghi, chon lwa va hoat
dong cda ban. Ban c6 thé loai bé ngay bay gid mot thai do hay thoi quen
dang lam ton thwong kha nang s& hitu mot triéu doé la? Bat dau chi bang mot
hanh vi gidi han va giao wéc mang né ra khoi gidi han.

Cung lic xac dinh m6t mo hinh ma ban phai c6 dé dat dwoc dia vi Nha
triéu pht tién bo. Giao wdc khién cho hanh vi do6 1a “mot diéu phdi lam” thay
vi la mot diéu “c6 thé”. Sau d6 cam két “nham vao muc tiéu” cho dén khi né
trd thanh mot phan ctia mo hinh théi quen méi cua ban.

Hay viét ca hai 101 giao wdc va dat chiing & noi ma ban c6 thé thdy moi
ngay. Khi ban khong gitt 10i hita, hay thira nhan that bai va cam két lai. Hay
nh@ nhitng gi Henry Ford da tirng noéi: “That bai 1a co hoi dé bat dau lai mot
cach thong minh hon”. Khi ban da trdi qua 7 ngay lién tuc trong viéc “nham
dén muc tiéu” vGi hanh dong ban mong mudn va néi khong véi hanh dong
ban muén loai bé, hdy an mirng! Ban da di chuyén dén mitc do tiép theo.

Khi muc tiéu da dat dugc, khong phai la két thic, ma la khéi dau caa giai
doan tiép theo. Tap trung vao tam nhin cta ban, thém vao nhiém vu va muc
tiéu ké tiép trén cung to gidy va lap lai qua trinh.

Moi chu ky dwa ban dén gan hon véi viéc tr@ thanh Nha triéu pht tién bo.

Bi QUYET THU 23: DAT TAT CA LAI VOI NHAU

Stephen Covey thich trich dan 16i cia Lincoln, 6ng cho rang: “Néu t6i c6
tdm gio dé chat mot cai cay, ti sé danh 7 gio dé mai sac céi riu cta téi”. Trd
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nén phu hgp 1a c6 mot chiéc riu sac bén.

Hau hét nhitng ngwoi lac 16i phai vat va len qua khu ritng dé theo duoi
nhitng muc tiéu cia ho. Khi ban phu hgp va day du, ban bay mét cach ty tin
qua khu rtrng va ti€ép can muc tiéu cta minh dé doi hoi nhitng gi d@ muong
twgng mot cach ro rang.

Nhém cac hanh dong cuia ban la chia khoa cu6i cung dé biéu 16 nhitng gi
ban muén trong cudc doi ctia minh.
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2. Hién gia Minh Triét: ngwoi thyc hanh phwong phap Thién Minh Triét, hay
con goi la phvong phap Duy Tué, mot phuwong phap thuc hanh gitp nguoi
thuwc hanh 6n dinh dau 6c, phat trién dugc nhitng pham chat tot dep trén nén
tinh yéu thuong

3. Phat Tam Danh la tén ma tac gia Duy Tué dat cho nhitng nguoi theo hoc
va thyc hanh phvong phap cua 6ng. St dung Phat Tam Danh la mot cua ky
thuat phwong phap Duy Tué dé kich hoat tinh linh, tinh thwong, kich hoat
nhitng kha nang ky diéu cta con nguoi.

4. Veon Hoa Mo Udc: chuong trinh duwgce tac gia xay dung riéng cho cac
chau tir 5 -15 tudi véi muc dich hwéng dan cac chau hoc tap va rén luyén cac
pham chat t6t dep ngay khi con nhé

1.Tinh biét: Kha nang biét ctia dau 6c khi dau 6c & trong trang thai trong suot,
khong co6 su hién dién cta y nghi

Nhiét do phong la nhiét do do dugc trong phong, khong phai nhiét do may
diéu hoa.

Trich bai tho “Bap ngd”, tac gid Cao Xuan Thai.

Theo bai hat “That bat ngd” cua ca si Tric Nhan, sang tic MewAmazing.

Sao Michelin: 1a tiéu chuan khat khe nhat thé gigi hién nay dé danh gia tai
nang cta nguwoi dau bép. Co6 thé tim hiéu thém & day: http://soi.today/?
p=193229.

Nu vi giac chita ca ngan té bao vi giac, giup con ngwoi nhan dién hwong vi
ctia mén an. Trung binh khi tré chao doi sé hitu 10.000 nu vi giac, dén khi
tredng thanh chi con 8.000 nu vi gidc va cang vé gia cang mat dan di, trung
binh khodng 4.000-5.000 nu vi gidc. D6 ciling la Iy do vi sao cang vé gia
ching ta an cang it ngon miéng.

Trich tir tich “Ngudi con gai Nam Xwong”, tac gia Nguyén Di.

Cai bién tr cau tho “Long ta thanh con réi. Cho cudc doi giat day!” trong bai
tho “Ngudi di tim hinh cia nwdc” (Ché Lan Vién).

Trong bo Tay du ky, ltta tam mudi chan héa dugc luyén tir Itta trong 10 bat
qudi luyén dan ctia Thai Thwong ldo quan, nwéc thwong khong dap tat duoc.
Con theo Phat gido, ltra tam mudi la hién twgng sinh nhiét trong co thé, nhiét
do c6 thé 1én dén cuc cao.

Trong ti dién tiéng Viét giau va dep cta ching ta, “6m” c6 nghia la “gay” va
“6m” cling c6 nghia la bénh.

Tran Huyén Trang la tén khai sinh ctia phap danh Buong Tam Tang.

Trich 'Truyén co6 tich vé loai ngudi', Xuan Quynh.

Trich 'Truyén co tich vé loai nguwoi', Xuan Quynh.
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PK la nhitng tran danh dé nang cap kha nang chién ddu ctia quan doi trong tro
game online.

1. Graffiti (danh tr s6 it la graffito, c6 nguén goc twr tiéng Italia): la nhitng
bitc tranh dwgc vé trén bé mat noi cong cong nhu twong hay cau ma khong
can (hoac khéng duwgc) suw cho phép. Graffiti da ton tai trong sudt thoi ky van
minh c6 dai nhw & Hy Lap c0 dai va P€ ché La Ma.

1. Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni (6/3/1475-18/2/1564): sinh
tai mot khu lang nho cta vung Caprese, gan ké tha phu Arezzo, Roma,
thwong dwoc biét dén dudi tén goi Michelangelo, la cha dé cuia nhitng tac
pham c6 sitc 16i cu6n cao nhat trong lich st my thudt; va cung véi Leonardo
da Vinci, 6ng da tao ra gié tri rc r& cho thdi ky Phuc Hung dinh cao. Ong 1a
mot nha diéu khac, kién tric sw, hoa si va thi si, da tao ra anh hwdng manh
liét dén nén tdng my thuat phwong Tay sau nay.

2. Pieta: 1a mot danh tir chung chi hinh twgng Bitc Me Maria d& thi thé cta
chuia Jesus sau khi bi dong dinh trén Thap gia.

1. Walt Whitman (31/5/1819 - 26/3/1892): nha tho, nha bao, nha nhan van,
nha cai cach tho My, tac gia cta tap tho La co ndi tiéng thé gidi.

1. Thomas Jefferson (1743 - 1826): 1a Tong théng thit 3 ctia Hgp ching quéc
Hoa Ky, nhiém ky 1801 - 1809.

1. Yogi Berra: la m6t van dong vién béng chay nguwdi My. Anh noi tiéng vi
stt dung biét ngit “Berraisms” trong cac tran dau nhw mét cach dé danh lac
hwéng doi phwong va truyén cam hitng cho dong doi.

2. William Cuthbert Faulkner (1897 - 1962): la tiéu thuyét gia ngudi MyJ.
Ong dat giai Nobel Vin hoc ndm 1949 va hai giai Pulitzer ndm 1955 va 1963,
ong la mot trong nhitng nha van ndi tiéng nhat thé ky XX.

1. Nguyén tac S.W. chit viét tat ciia cum “Who cares, so what” (C6 ngudi co,
c6 ngwoi khong. Vay thi sao chii’?)

(1) Bao chau, cling goi la Phat tanh.

Boulangerie: tiém banh, bistro: quan rugu, magasin: hiéu tap hoa (BT).

T® do twong: bon thoéi xau theo quan niém truyén thong goém cd bac, ruwgu
che, trai gai, hut xach (BT).

La chiéc xe hoi dau tién dwgc san xuat hang loat tai mién Nam Viét Nam
tredc 1975 véi 4 kiéu dang khac nhau tuy theo muc dich st dung.

Bénh Celiac la can bénh dwong rudt do co thé khéng hap thu dugc gluten (c6
nhiéu trong lia mi, yén mach va lia mach).

An dim theo cach ndy con dugc goi 1a Baby led - weaning (Phwong phap dn
dam bé chi huy). Tim doc sach da dwgc Thai Ha Books xudt ban.
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Chi so6 khéi co thé, tén tiéng Anh la Body Mass Index, dé danh gia mitc do
gay hay béo ctia m6t nguoi.

note:"[{

note:"|{

(1). Plato (428 -348 TCN) la mot trong ba nha triét hoc 16n cta Hy Lap theo
cht nghia duy tam khach quan

Cay dé ngua: cdy la chia thanh bay thuy véi hoa mau trang hodc hong.
Quaker: M6t gido phai Thién Chua ton thd Chuda Jesus, tiv chéi nhitng nghi
thitc trinh trong, gido diéu va c6 nhitng hoat dong phan doi chién tranh va bao
lye.

Co thé tac gid dang dé cap dén Meister Eckhart (1260 - 1328) - mot triét gia,
nha than bi Ki-t6 gido nguoi Dic.

Wystan Hugh Auden (1907-1973): Nha tho My goc Anh, ngudi c6 anh
huwéng rat 16n dén van hoc Anh-My, 1a m6t trong nhitng nha tho 16n nhét cta
thé ky 20.

Rilke (1875-1926): tén day dua la René Karl Wilhelm Johann Josef Maria
Rilke, tuy 1a nguwdi Ao nhung 6ng sang tac bing tiéng Piic. Ong dugc xem la
mot trong nhitng nha tho 16n nhét cia van hoc thé gidi thé ky 20.
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