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យៅកនុងសប្តាហ៍យ េះ យេើង ឹងពិ ិតាយយមើលពិធីជ្រមុរទឹករបស់ជ្ពេះយេស ៊ូ យោេយោកេ ៊ូហា ប្ទីសត។ អតថបទគមពីរសំខា ់ៗរបស់យេើងមា  យៅកនុង មា ាថាេ3:13-
17 ។ ចំ ុចសំខា ់ៗមួេចំ ួ ដែលយេើង ឹងសិកាាគឺ៖  

ជ្ពេះជាមាចាស់ប្ ជ្បកាសថា ជ្ពេះយេស ៊ូគឺជាបុជ្តែ៏ជាទីជ្សឡាញរ់បសជ់្ទង់ យហើេជ្ទង់គាប់ចិតត ឹងជ្ពេះអងគណាស់ (មា ាថាេ 3:17) 
ជ្ពេះយេស ៊ូជាក៊ូ យចៀមរបសជ់្ពេះ‌ជាមាចាស់ ដែលែកប្បយចញពីយេើង (េ ៊ូហា 1:29) 
ជ្ពេះយេស ៊ូមិ ជ្តូវការ ការដកដជ្បចិតតគំ ិត  ិងការអត់យោសយទ ពីយជ្រេះជ្ទង់មិ ដែលជ្បជ្ពឹតតខុស។ ប ុដ តជ្ពេះអងគចង់យធវើអីវដែលជ្តឹមជ្តូវ យគារពជ្បណិតប័តជ្ពេះ

ជាមាចាស់  ិងជាគំរ៊ូលអ (មា ាថាេ 3:15) 
ជ្ពេះវញិ្ញាណបរសិុទធប្ យាងមកសណឋិតយលើជ្ពេះយេស ៊ូ (មា ាថាេ 3:16) 
កាលាេជាជ្ពេះឯកជ្តីអងគ។ 

ដែ ការបយជ្ងៀ  

ចាប់យែតើមយោេសរួក៊ូ អនកថា យតើពួកយគចាំចំណុចន ពិធីជ្រមុរទឹកដែរឬយទ។ យបើចាបំ្ច់ស៊ូមេករ៊ូបថតដែលអនកប្ ថត យហើេពិភាកាាពីពិធីបុណាយជ្រមុរទឹកមតង
យទៀត។  ិយាេអំពីរយបៀបដែលពិធីបុណាយជ្រមុរទឹក គឺជាការតំណាងន យសចកដីសយ្គ្ាេះ ដែលយេើងអាចរកយ ើញយៅកនុងជ្ពេះយេស ៊ូ។ 

យមយរៀ យ េះពិតជាលអណាសយ់បើប្ យធវើយៅដកាែរទយ េកនុងតំប ់របស់អនក ប ុដ តអនកក៏អាចនំេករ៊ូបភាពន ទយ េេ័រោ ់ យែើមាែីឲាយយកេងៗអាចយមើលយ ើញយទសភាពយៅ
កនុងគំ ិត។ 

 ិយាេអំពីរយបៀបដែលយោេះបីជា ជ្ពេះយេស ៊ូមិ ជ្តូវការការសយ្គ្ាេះ យោេសារជ្ទង់គាមា ប្បក៏យោេ ក៏ជ្ទង់ប្ ទទួលពិធីជ្រមុរទឹក យែើមាែីយធវើជាគំរ៊ូន ការយគារព
ជ្បណិប័តជ្ពេះជាមាចាស់ យហើេយធវើអវដីែលជ្តឹមជ្តូវ។ សួរក៊ូ អនកថាយតើអវីយៅជាគំរ៊ូលអ។ ស៊ូមព ាយល់ថា គំរ៊ូលអគឺជាម ុសាសមានាក់ដែលគួរដតេកតជ្មាប់តាម។ យលងយហគម
យែើរតាមអនកែឹកនំ។ បតូរយវ ជាមួេក៊ូ អនក។  ិយាេអំពីរយបៀបដែល អនកកំពុងយធវើជ្តាប់តាមគានាយៅកនុងយហគមែ៊ូចជ្ពេះយេស ៊ូប្ យធវើជាគំរ៊ូ ែ៊ូយចនេះយេើងអាចេកតជ្មាប់
តាមជ្ទង់ យហើេយរៀ យធវើអវីដែលជ្តឹមជ្តូវ។ 

យលើកយ ើងថាជ្ពេះជាមាចាស់ប្ ជ្បកាសថា ជ្ពេះយេស ៊ូជាជ្ពេះរារបុជ្តារបស់ជ្ទង់ យហើេថាជ្ពេះអងគសពវជ្ពេះហឫទ័េ ឹងជ្ពេះយេស ៊ូ។ សួរក៊ូ ថា យតើពួកយគែឹងពីអតថ
 ័េន ការយពញចិតត ឹង រណាមានាក់ដែរឬយទ។ ព ាយល់ថា យពញចិតតមា  ័េថា មា អារមេណស៍កប់ចិតត ឹងអវីមួេ ឬ រណាមានាក់។ ពិភាកាាយរឿងដែលយពញចិតតអនក។ 
ឧោហរណស៍ួរក៊ូ ថា យតើអនកយពញចិតតយទយៅយពលពួកយគយរើសជ្បោប់ជ្បោយកេងយលង ឬយធវើកិចចការែទេះរបស់ពួកយគ។  ិយាេអំពីរយបៀបដែលអនកសបាាេចិតត ឬ
យពញចិតតយៅយពលពួកយគយធវើយរឿងោំងយ េះ ពីយជ្រេះពួកយគជាយរឿងជ្តឹមជ្តូវ។ ស៊ូមព ាយលថ់ា ជ្ពេះយេស ៊ូវប្ យធវើអវីដែលជ្តឹមជ្តូវ យហើេជ្ពេះសពវជ្ពេះហឫទ័េ ឹងជ្ទង់
ែ៊ូចជាអនកយពញចិតត ឹងក៊ូ របស់អនក យៅយពលពួកយគយធវើអវដីែលជ្តឹមជ្តូវ។ 

អនកអាចយជ្រើសយរើសបយងកើតដលាែងយោេសួរសំណរួយែាសងៗែល់ក៊ូ របស់អនក យហើេឲាយពួកយគកំណត់ពីរបស់ដែលអាចយពញចិតតអនក ឬមិ យពញចិតត។ យ េះមិ ចំាប្ច់
មឺុងមា ាត់យពកយទ។ អនកគួរដតបញ្ចលូសំណរួែ៊ូចជា "យតើខំុ្យពញចិតតយទយពលអនកយធវើតាមជ្ពេះគមពីរ?" ប ដុ តអនកក៏គួរដតរួមបញ្ចលូ ៊ូវសណំួរែ៊ូចជា "យតើខំុ្យពញចិតត យៅ
យពលដែលយេើងមា យប ងយប្ ាេះ សជ្មាប់អាហារយពលោងាចដែរឬយទ?" អនកក៏អាច ិយាេអំពីយរឿងរា ាវ ដែលែតល់ភាពរើករាេែល់ក៊ូ អនក។ ជ្បសិ យបើពួកយគមា 
អាេុធំជ្គប់ជ្គា ់ស៊ូមឲាយពួកយគសួរសណំរួអនក។ 

សួរក៊ូ របស់អនក ជ្បសិ យបើ ពួកយគអាចព ាយល់ពីអំយពើប្ប។ ព ាយល់ថាអំយពើប្ប គឺការមិ យគារពជ្ពេះ។  ិយាេអំពីរយបៀបដែលប្ប យធវើឲាយជ្ពលឹងយេើងមា សានាម
ជ្បោក់ យហើេយេើងមិ អាចយធវើឲាយវាសាអាតប្ យទ។ ជាឧោហរណ៍ ស៊ូមយជ្រើសយរើសេកជ្កណាត់ពណស៌មួេែំុ។ ជ្ប្ប់ក៊ូ អនកថា ជ្កណាត់យនេះតំណាងឲាយ
ជ្ពលឹងយេើង។  ិយាេពីអំយពើប្បដែលអនក  ិងក៊ូ របស់អនកប្ ជ្បជ្ពឹតត។ យៅយពលដែលអនកយលើកឧោហរណ ៍ស៊ូមេកែីខេេះោក់យលើជ្កណាត់។ ប តយធវើឲាយកខវក់
ជ្កណាត់ យហើេព ាយល់ថា អំយពើប្បយធវើឲាយជ្ពលឹងរបស់យេើងកខវក់ែ៊ូចជាជ្កណាត់កខវក់។ យពលដែលជ្កណាត់យ េះកខវក់កា ់ដតខាលាំង សុំឲាយក៊ូ រោងសមាអាតវា
យោេនែរបស់ពួកគ។ ព ាយលថ់ា ជ្គា ់ដតនែរបស់ពួកយគមិ អាចសមាអាតភាពកខវក់ប្ យទ យេើងក៏មិ អាចសមាអាតជ្ពលឹងរបសយ់េើងប្ ដែរ។ យប្កសមាអាតយោេ
នែ ឬយៅកនុងមា ាសីុ យប្កគក់។ យៅយពលដែលអនកេកវាយចញមកវិធវាសាអាត (យោេម៊ូលយហតុយ េះ កំុយជ្បើអវីដែលយធវើឲាយកខវក់ជ្កណាត់ ដែល ឹងមា សានាមជ្បឡាក់
ជាអចិន្ តេ៍) ស៊ូម ិយាេអំពីរយបៀបដែលែ៊ូចជា ទឹក  ិងសាប ៊ូប្ សមាអាតជ្កណាត់ យនេះមា ដតជ្ពេះយេស ៊ូយទដែលអាចយធវើឲាយយេើងសាអាតប្ ។ 

 ិយាេអំពីរយបៀបដែលជ្ពេះវិញ្ញាណបរិសុទធយាងចុេះមកសណឋិតយលើជ្ពេះយេស ៊ូ។ ព ាយល់ថា យ េះគឺយែើមាែីបគហាញថា ជ្ពេះជ្តីឯកអងគយពញចិតដ ឹងជ្ពេះយេស ៊ូ។  

ពិភាកាាអំពីវិធីដែលយេើងអាចគាប់ជ្ពេះហឫទ័េជ្ពេះជាមាចាស់។ ស៊ូមអរគុណជ្ពេះយេស ៊ូដែលប្ យធវើជាគំរ៊ូលអសជ្មាប់យេើង យែើមាែយីេើងយធវើតាម។ សុំឲាយជ្ទង់រួេអនក 
ឲាយយធវើតាមគំរ៊ូលអរបស់ជ្ទង់ជា ិចច។ 
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េះវិញ្

ញាណ
បរ
ិស
ុទធចុ

េះស
ណ

ឋិត 
នែ
ទយម
 
យប
ើកច

ំហ
 ជ្ព

េះអ
ងគទ

តយ
 
ើញ
ជ្ព
េះ វិញ្

ញាណ

រប
ស
ជ្ព
េះ ជា

មា
ចាស
យា

ងចុ
េះែ
៊ូចស

តវជ្
រ
ប 
មក

ស
ណ

ឋិតយ
ល
ើជ្ព
េះអ
ងគ។

 យព
ល
យន

េះ 

មា
 ជ្
ពេះ
 ស
៊ូរយស

ៀង
ពីយ
ល
ើយម
 
មក

ថា
៖ «

យ 
េះជា

បុជ្
តែ៏

ជា
ទីជ្
ស
ឡា

ញ
រ់ប
ស
យ់េ

ើង 

យេ
ើងគា

ប់ចិ
តត ឹ

ងជ្
ពេះ
អង

គណា
ស
់។ 

 



យោ
កេ

 ៊ូហា
 មិ

 អា
ចយ
រឿ
យទ
ថា
 យព

ល
ដែ
ល
ជ្ព
េះយេ

ស
 ៊ូប្
 សុំ

យោ
កឲ

ាយយធ
វើជ្រ
មុរ

ទឹក
ឲាយ
ជ្ទ
ង់។

 

យោ
កេ

 ៊ូហា
 ប្

 ែឹ
ងថា

 ជ្ព
េះយេ

ស
 ៊ូគឺគា

មា ប្
បយ
 
ើេ
។ 

ប ុដ
 ដជ្
ពេះ
យេ

ស
 ៊ូប្
 ជ្
ប្
ប់យ
ោ

កេ
 ៊ូហា

 ថា
 ជា

កា
រជ្តឹ

មជ្
តូវ
កនុង

កា
រទ
ទួល

ជ្រ
មុរ

ទឹក
 យហ

ើេ
ជ្ទ
ង់ច

ង់

បគ
ហាញ
ម ុ

ស
ាសជ្គ

ប់គា
នា ៊ូវ
អវីដ
ែល

ជ្តឹ
មជ្
តូវ
។ 

ែ៊ូយ
ចនេះ
យោ

កេ
 ៊ូហា

 ប្
 េ

ល់
ជ្ព
ម 
យហ

ើេ
យធ
វើជ្រ
មុរ

ទឹក
ឲាយ
ជ្ព
េះយេ

ស
 ៊ូវយៅ

ទយ
 េេ័

រោ
 ់។

  

យព
ល
យោ

កេ
 ៊ូហា

 យ
 
ើញ
ជ្ព
េះយេ

ស
 ៊ូយោ

កក
ច៏ង

អុល
យៅ

ជ្ទ
ង់ 
យហ

ើេ
ជ្ប្

ប់ម
 ុស

ាស

ោ
ំងអ

ស
់ថា
៖ «

យម
ើល
ហ
ន! យ
ោ

កយ
 េះ
យហ

ើេ
ជា
ក៊ូ 

យច
ៀម
រប
ស
់ជ្ព
េះជា

មា
ចាស
 ់ដែ

ល

ែក
ប្
បយ
ចញ

ពីម
 សុ

ាសយោ
ក។

« 

យោ
កេ

 ៊ូហា
 ប្

 ែ
ឹងថា

 អ
វដីែ
ល
ស
ំខា
 ់ប

ំែតុ
ដែ
ល
គា
តអា

ចយ
ធវើប្

  
គកា

រ

ចង
អុល
ជ្ប្

ប់ម
 សុ

ាសអ
ំពជ្
ពេះ
យេ

ស
 ៊ូ។ 
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ដលាែង  ិងសកមេភាពកំសា ត 
ចងដខាសដសាែកយរើង 

ការយរៀ ចងដសាែកយរើងគឺជារំនញចលនែ៏លអមួេ

សជ្មាប់កុមារភាគយជ្ចើ ។ កុមារភាគយជ្ចើ មិ អភិវឌាឍ

រំនញដែលជ្តូវការរហ៊ូតែល់អាេុពី ៥ យៅ ៧ ឆនាំ។ 

យោេះយា ាងណា អនកអាចឲាយក៊ូ អនកសាកលាែងអ ុវតតការ

ចងដខាស។ មា ធ ធា ជាយជ្ចើ ដែលអាចទិញប្  ប ុដ ត

អនកក៏អាចែតល់ឲាយពួកយគ ៊ូវដសាែកយរើងមួេគ៊ូរ យែើមាែីចង

យលងែងដែរ។ (ជ្តូវជ្ប្កែថា អនកចំាយមើលពួកយគ) ។  

យធវើតាមអនកែឹកន ំ 

ែំប៊ូងជ្តូវយជ្រើសយរើសអនកណាដែល ឹងយធវើជាអនកែឹកនំ។ ឲាយ

អនកជ្គប់គានាឈរតជ្មង់រួរយៅពីយជ្កាេពួកយគ។ អនកែឹកនំគួរ

ដតផ្លាស់ទីរំុវិញប ទប់យោេយធវើសកមេភាពយែាសងៗ។ ការយែើរ 

ការយោតរំា នែយៅយលើអាកាស ការទេះនែ  ិងអវីៗយែាសងយទៀ

ត។ 

អនកយែាសងយទៀតជ្តូវដតយធវើតាមែឹកនំ។  ិយាេអំពីរយបៀបដែល

ជ្ពេះយេស ៊ូប្ យាងមកយធវើជាគំរ៊ូែល់យេើង  ិងរយបៀបដែល

យេើងគួរពាាយាមយធវើឲាយប្ ែ៊ូចជ្ទង់។ ឆ្េងកាតទ់យ េ 

យធវើទយ េយៅយលើឥែឋយោេយជ្បើជ្កោស ឬកាដសត។ ែតល់ឲាយក៊ូ របស់

អនក ៊ូវជ្កោសកាតុងពីរបីែំុ យហើេសំុឲាយពួកយគឆ្េងកាត់ទយ េយោេ

មិ យសើម។ សជ្មាប់ក៊ូ ត៊ូចៗ អនកអាចរួេពួកយគយោេផ្លាស់ទី

រំហា ជ្កោសកាតុងរំ ួសពួកយគ។ 

 ិយាេអំពីរយបៀបដែលជ្ពេះយេស ៊ូច៊ូលយៅកនុងទយ េជាមួេយោកេ ៊ូ

ហា  យែើមាែីទទួលពិធីជ្រមុរទឹក យហើេយធវើតាមជ្ពេះហឫទ័េរបស់ជ្ពេះ

ជាមាចាស់។  
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មួេណាដែលគាប់ជ្ពេះទ័េជ្ពេះជាមាចាស់ 
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គ៊ូរ
តា
មោ

 សា
នាមច

ចុៗ
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យតើខាងណាមា តិចជាង 
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ហតថកមេយធវើសតវជ្រប 

អវដីែលជ្តវូការ 
ពុមព(ជាការលអដែលជ្ពី យៅយលើប័ណណ) 
ជ្កោស១ស េឹក 
កាវ 
កន្ ត 
យ្មៅនែពណ៌ ទឹកជ្កូច ិង ពណ៌យលឿង 

    ដខាស  

កាត់រាងជ្របយចញពីពុមភ។ បិទកាវ

ោំងសងខាង។ កាត់យោេជ្បុង

ជ្បេ័តន ចំដខាសបនទាត់សាលាប  

បដ ថមពណ៌មួេចំ  ួយៅចំពុេះ  ងិ

ដខាសយែើមាែីពាយួរ។  

បត់ស េឹកជ្កោសជាជ្សោប់ៗ។ 

ជ្បដហល 2 សង់ទីដម ជ្តមតង។ ោក់

ច៊ូលរ៊ូបសតវជ្រប យែើមាែីបយងកើតជា

សាលាប។ ជ្តូវជ្ប្កែថាវាយសេើគានា។  
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ពមុ ្



 

 © 2020 truewaykids.com 



 

 © 2020 truewaykids.com 



 

 © 2020 truewaykids.com 


