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Focus အေရး ၾကီးျခင္း ႏွင့္ ျပတ္သား ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ ရမည့္ 
နည္းလမ္း   

  

 
 

ဓါတ္ပုံ တစ္ပုံ တြင္  Focus သည္ ဓါတ္ပုံ ျပတ္သား မွဳ တစ္ခုထည္း ကုိသာ အေလးေပး 
ျခင္းသာမက Subject ကုိ သူ၏ပတ္ ှန္းက်င္မွ ခဲြထုတ္ကာ ထူးျခားစြာ 
ေပၚလြင္ေနေအာင္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း လည္းပါ သည္။ Focus ေကာင္း ျခင္းျဖင့္ ၾကည့္သူ၏ ခံစားမွဳ 
ရသ ေပၚထြက္ လာနုိင္သည္။ မည္သုိ႕  ပုံ ရုိက္သည္ ျဖဟ္ေစ Focus သည္ အဆုိပါပုံ၏ ျပီးျပည့္စုံ  
မွဳ ရိွ မရိွကုိ ဆုံးျဖတ္သည့္ေနရာတြင္ ရိွသည္။  
 

Portraits 
 
Portraiture ဆုိသည္မွာ လူ တစ္မ်ိဳးတည္းသာ မဟုတ္ဘဲ တိရိစၦာန္ ႏွင့္ အရာှထၳဳ 
မ်ားကုိ ရုိက္ျခင္းလည္း ပါသည္။ တစ္ဦးထည္း ၊ တစုထည္း ၊ တစ္ေကာင္ထည္း ကုိ  အဓိက ထား 
 ရုိက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

Potrait ရုိက္လွ်င္ လူျဖစ္ေစ တိရိစၦာန္ ျဖစ္ေစ Focus ကုိ မ်က္ လုံး တြင္ ျဖတ္ရမည္ ဆုိသည္ မွာ 
ဥပေဒသ တစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ သုိ႕ရာ၌  ဥပေဒသ တုိင္းတြင္ ခၽြင္း ခ်က္ ေတာ့ ရိွစျမဲ ျဖစ္သည္။ 
မ်က္လုံးကုိ Focus ျဖတ္ရမည္ ဆုိသည္မွာ မ်က္လုံးသည္ မ်က္ႏွာ တစ္ခု လုံးကုိ 
ကုိယ္စားျပဳသည့္အရာ။ စိတ္ကုိေဖၚ ေဆာင္ သည့္ ေနရာ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

http://2.bp.blogspot.com/-2x7HwGypA0A/UI-1kBJYBxI/AAAAAAAABkA/xueP91dGHC4/s1600/focus10-300x240.jpg


2 
 

မ်က္လုံး မဟုတ္မူဘဲ နွဳတ္ခမ္း   ၊ႏွာဖ်ား စသည္ တုိ႕ ကုိ focus ျဖတ္သည္ မ်ားလည္းရိွသည္။ 
အခ်ိဳ႕ ေသာ ေခြး ပုံ မ်ားတြင္ ဤက့ဲ သုိ႕ ရုိက္ေလ့ရိွသည္။ သုိ႕ ရာတြင္ မ်က္လုံးတြင္ Focus 
ျဖတ္ထားျပီး ေနာက္ခံ ှါး ေနသည့္ ပုံေလာက္ ဆဲြ ေဆာင္မွဳ မရိွသည္ ကုိေတြ႕ ရသည္။  
 
Tips -  Wide Aperture ျဖစ္သည့္ f-2.8 က့ဲသုိ႕ Lens ၊ 50mm အထက္ Long Focal Length 
သုံး၍ Subject ႏွင့္ နီး နုိင္သမွ် နီးေအာင္ ရုိက္ျခင္း ျဖင့္ ေနာက္ ခံ ှါး Blur ေစ နုိင္သည္။ 
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Landscapes/architectural 

 
  

ရုွခင္းပုံ သည္ သဘာ ှ ပတ္ှန္းက်င္ ကုိ ရုိက္ျခင္းျဖစ္သည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ အား လုံးေသာ 
အရာမ်ားကုို ျပတ္သားေအာင္ focus ယူ ေလ့ ရိွသည္။ သေဘာမွာ ၾကည့္သူအား  ပုံ၏ Sense of 
size and  scale ကုိ ခံ စားနုိင္ေစရန္ျဖစ္ သည္။ " A buffet of sights, a feast for the eyes . " 
ဟူေသာ အဆုိ ရိွသည္။ Landscapes ရုိက္သူမ်ား အေနႏွင့္ Hyperfocal Length distance 
ျဖစ္သည့္ ပုံ၏ အေရွ႕ဆုံး အရာ မွ ေနာက္ဆုံး ေသာ အရာအထိ အားလုံး  Focus ျပတ္ေန 
ေအာက္ ရုိက္ရမည္ ဆုိသည္ ကုိ သတိလြတ္ ေလ့ ရိွသည္။ အထက္ပါ ပုံ ကုိ ဥပမာ ျပ ၍ ေျပာ 
ရလွ်င္ ေရွဆုံးရိွ ေျမနီလမ္း အ ှင္ မွ အစ ေနာက္ဆုံး တြင္ရိွ တိမ္ တုိက္ အထိ အားလုံး 
ျပတ္သားေနရန္ လုိသည္ကုိ ဆုိလုိျခင္းျဖစ္သည္။  
 
Landscape  ပုံ တစ္ပုံတြင္ အားလုံး ျပတ္သားေနသည္ဆုိပါက ၾကည့္သူ၏ အာရုံ  သည္ ပုံထဲ ရိွ 
အေရးၾကီး ထင္ရွားသည့္ အရာမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ထင္ရွားသည့္ လုိင္း၊ ေပၚလြင္သည့္ အေရာင္ ၊ 
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Composition ဆုိင္ရာ ဥပေဒသ မ်ား၏ Point of Interest တစ္ေနရာရာ အေပၚရိွ အရာေ ပၚသုိ႕ 
ပထမ ဦးစြာ က်ေရာက္ ေပလိမ့္ မည္။ ထုိ မွတစ္ဆင့္သာ  ေရွ႕ သုိ႕ ဆက္ ၾကည့္ သြား လိမ့္ မည္။  
  
အထက္ပါ ရွဳခင္းပုံ ကုိ ၾကည့္ပါက ၾကည့္သူသည္ ပထမဦးစြာ လမ္းေၾကာင္းေလး၏ အစ 
ကုိၾကည့္လိမ့္ မည္။ ယင္းေနာက္ လမ္္းတစ္ေလွ်ာက္ လုိက္သြားကာ ယင္းေနာက္တြင္ 
ေတာင္တန္းမ်ားဆီသုိ႕  ေရာက္သြား  မည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္   တိမ္တုိက္  ႏွင့္ ေကာင္းကင္ျပာ 
ဆီသုိ႕ ေရာက္သြားလိမ့္မည္။ 
  
Tips - ဤက့ဲသုိ႕ Hyperfocal distance ရရန္ အတြက္- Aperture ကုိ f-11 ႏွင့္အထက္ ထားကာ 
Landscape ၏ အလယ္  တြင္ Focus လုပ္ပါ။ Tripod သုံးပါက ပုိ ေကာင္းသည္။ Aperture 
က်ဥ္းက်ဥ္း ( f-11, f-16, f-22 ) ႏွင့္ ရုိက္ပါက Shutter speed  ေႏွးလာမည္ ျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္ 
Tripod လုိ အပ္ လာသည္။ ဤ သုိ႕ျဖင့္ ျပတ္သားမွဳ ေကာင္းေကာင္း ရလာ လိမ့္ မည္။ 

 

 
 

Macros 

Macro သည္ အလြန္ ေသးသည္ အရာမ်ားကုိ အလြန္နီးကပ္ စြာ ရုိက္ရသည့္ ပုံ ျဖစ္သည့္ သီးျခား 
နည္းပညာ၊ ႏွင့္ စိတ္ရွည္ရန္ မ်ားစြာလုိသည္။ အလြန္ စိတ္ရွည္  ရသည့္ ရုိက္နည္း ျဖစ္၍ Macro 
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သမားမ်ား  ည္ အျခားေသာ ဓါတ္ပုံ သမားမ်ား ႏွင့္ ႏိွဳင္းစာ လွ်င္ စိတ္က်န္းမာ ေရး မေကာင္းသူ 
အေတာ္ ပုိ၍ မ်ားသည္ ဟု ဆုိေလ့ရိွသည္။  
 
Macro သည္ သာမန္ မ်က္ေစ့ ျဖင့္ သတိမထားမိသည့္ အရာ၊ သထုၳ ှါ ငယ္ေလး မ်ားကုိ ၾကည့္သူ 
အာရုံ စုိက္လာေစ နုိင္ေ လာက္သည္ အထိ အၾကီးခ်႕ဲ ရုိက္ကူး ျခင္ျဖစ္သည္။ အလြန္တိမ္ သည့္ 
DOF- Extremely shallow depths of field ပုံ မ်ိဳး ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ ေသာ Depth of Field 
သည္ လီမီလီ မီတာ မွ်ေလာက္ ပင္ ရိွသည္။  

 

 
  
Macro ရုိက္ရာတြင္ ေပၚလာသည့္ Shallow depth of field သည္ အကင္မရာ ႏွင့္ Subject 
အၾကားရိွ Distance ေပၚလည္း တည္သည္။ အနီးနား ကပ္ ၍ ရုိက္ ျခင္း ေၾကာင့္ဟု ဆုိရမည္။ 
အခ်ိဳ႕ ကလည္း ပုံတြင္ ျပတ္သားမွဳ ဧရိယာ က်ယ္လာေစရန္ Depth of Field ကုိ တုိး ယူ 
ၾကသည္။ 

Tips - Macro ရုိက္ရန္အတြက္ Macro Mode သုိ႕ မဟုတ္ Macro Lens သုံးရမည္။ subject ႏွင့္ 
ကပ္ နုိင္သမွ် ကပ္၍ ရုိက္ရမည္။ Aperture အက်ဥ္းမ်ားျဖစ္သည့္ ( f-8, f-11 or Higher ) တုိ႕ 
ႏွင့္ ရုိက္ရမည္။ ဤက့ဲ သုိ႕ Aperture က်ဥ္းက်ဥ္း ႏွင့္ အနား ကပ္ ကာ Shutter speed ေႏွးေႏွး 
ျဖင့္ ရုိက္ ရသည့္ အတြက္ အလင္း ေရာင္ အှင္ နည္း သျဖင့္ Tripod လုိသည္။ ISO 
တင္ရန္လည္း လုိသည္။  
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Environmental portraits 

 
  

  
အထက္ပါပုံသည္ Potraiture and Landscape  ေပါင္းစပ္ထားသည့္ ပုံျဖစ္သည္။ ကေနသည့္ 
ခေလး မေလး ၏ ေဘးပတ္ ှန္းက်င္ က ဆုိပါပုံ၏ အေၾကာင္းကုိ ေျပာျပ ေနသည္။  အဆုိပါ ပုံမ်ိဳး 
ကုိရုိက္သည့္ နည္း   မ်ားစြာရိွသည္။ သုိ႕ရာတြင္ ေယဘူယ်အားျဖင့္ ပုံရိွ လူပုဂၢိဳလ္ ( အထက္ပါ 
ပုံတြင္ က ေနသည့္ ခေလးမ ေလး ) သည္ Primary subject  ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အဆုိပါလူ အစဥ္ 
ျပတ္သား ေနေအာင္ Focus ျဖတ္ရမည္။ ေနာက္ခံ ကုိ မည္မွ် ေပၚလြင္ ေအာင္ ထားမည္ 
ဆုိသည္မွာ မူ အဆုိပါ ေနာက္ခံကုိ မည္မွ် အေလးထားသည္ ႏွင့္ ၄င္း၏ အေရးပါမွဳေပၚ 
မူတည္သည္။  
  
ဤဆုိပါ ပုံမ်ားသည္ အနီးကပ္ ရုိက္သည့္ Portrait မဟုတ္သည့္အတြက္ လူ ၏ မ်က္လုံးကုိ 
Focus ျဖတ္ရန္ မလုိ။  
  
Tips -အဆုိပါပုံမ်ား အတြက္ ပါ ှင္သင့္သည့္ ေနာက္ခံပတ္ ှန္းက်င္ပါ  ပါလာေအာင္ Medium 
Aperture မ်ားျဖစ္ၾကသည့္ (f/4, f/5.6, f/8), ႏွင့္ Wide focal length သုံးပါ။ Subject 
၏ လွဳပ္ရွားမွဳ မ်ား ကုိ Freeze လုပ္နုိင္ေစရန္ shutter speed ကုိ သင့္ေလွ်ာ္ သည့္ timing တြင္ 
ထားပါ။  
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