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0 La ricerca dei benessere psico-fisico viene oggi da più parti 
promossa e sollecitata attraverso la riscoperta e il richiamo -
talvolta artificioso - di tutto ciò che è naturale. Questa pubbli­
cazione ripropone un metodo, l'hébertismo, utile per impo­
stare attività fisiche non fini a se stesse, o solo episodiche, 
ma facenti parte di proposte e di valori che concorrono 

ad una crescita globale dell'individuo. Le tecniche ed i 
percorsi proposti possono quindi essere una rispo­

sta alle esigenze di movimento, di gioco, ai 
affermazione dei aiovani, alternativa ai 

facili richiami ai un agonismo e di 
un culto del corpo spesso 

esasperati. 

L . U . 


