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Lª«™ M≤ƒ¥ Gd£Ñ™ hGdæû°ô hGdàƒRj™  eëØƒXá dƒRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º

Jº J£ƒjô gòG GdμàÉÜ eø bÑπ OGFôI J£ƒjô eæÉgè Gd©∏ƒΩ Gdà£Ñ«≤«á - bù°º J£ƒjô eæÉgè Gd©∏ƒΩ
Jªâ Yª∏«Éä GEONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä hGdàób«≥ Gd∏¨ƒ… hGdàü°ª«º hG’ENôGê
Hªôcõ GEfàÉê GdμàÉÜ GdªóQS°» hGdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á HÉdªójôjá Gd©Éeá dà£ƒjô GdªæÉgè

Gd©∏ƒΩ hGdÑ«Äá                  d∏ü°∞ GdãÉÊ Y`û°ô
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GÙàƒjÉä

J≤óË 

GŸ≤óeá

flôLÉä Gdà©∏º

GŸƒV°ƒ´Gdü°Øëá

G
Ùà

ƒjÉ
ä

GdØü°π G’Ch∫ : G’CeôGV¢
GaààÉM«á GdØü°π 

1-1GCS°ÑÉÜ G’CeôGV¢  

1-2GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á

G’S°àμû°É± )1( Xôh± ‰ƒ GdÑμàÒjÉ

G’S°àμû°É± )2( JμÉKô a£ô GÿªÒI 

1-3Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ hJÉCKÒgÉ

1-4GBd«Éä G’EU°ÉHá HÉŸôV¢

G’S°àμû°É± )3( G’EU°ÉHá HÉ’CeôGV¢ ZÒ GŸ©ójá 

1-5GC‰É• G◊«ÉI

1-6G’ChHÄá

1-7eμÉaëá Gdàù°ªº Gd¨òGF»  

1-8bƒGfÚ Gdü°ëá Gd©Éeá

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π

GdØü°π GdãÉÊ : GdƒbÉjá eø G’CeôGV¢
GaààÉM«á GdØü°π

2-1GdóaÉ´ V°ó eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢

G’S°àμû°É± )1( NÓjÉ GdóΩ

2-2GŸæÉYá 

2-3Gdà£©«º  

5

01

11

31

eμÉaëá G’CeôGV¢ hU°ëá G’Efù°É¿12 Diseases Defense and Human Health

sesaesiD

GdƒMóI G’Chd≈

Diseases Prevention
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32
52

62
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72
82
82
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63
83
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24
54
84
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GdØü°π GdãÉdå : Gdù°ôYá hcª«á Gdàëô∑
GaààÉM«á GdØü°π

3-1Gdù°ôYá

3-2Gdàªã«π GdÑ«ÉÊ d∏ù°ôYá

G’S°àμû°É± )1( Gdàªã«π GdÑ«ÉÊ d∏ù°ôYá 

3-3cª«á Gdàëô∑

3-4Gd©Óbá HÚ cª«á Gdàëô∑ hGdóa™

G’S°àμû°É± )2( GBKÉQ Gdàü°ÉOΩ

3-5MØß cª«á Gdàëô∑ 

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π

GdØü°π GdôGH™: Gdù°Óeá Y∏≈ Gd£ôj≥
GaààÉM«á GdØü°π

4-1–∏«π GıÉWô

4-2Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HÉdàƒb∞ GŸØÉLÅ

G’S°àμû°É± )1( Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ QOI GdØ©π

4-3GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá ‘ GCKæÉA Reø QO GdØ©π

4-4G◊ªÉjá hGdƒbÉjá

4-5J≤æ«á G’CeÉ¿

G’S°àμû°É± )2( G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á

4-6GEU°ÉHÉä G◊ƒGOç

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π

GdƒMóI GdãÉf`«`áG◊ôcá hGdæ≤π45 noitatropsnarT dna noitoM

Speed and Momentom

Road Safety

G’S°àμû°É± )2( Jù°é«π GŸæÉYá G’EjéÉH«á 

2-4e©É÷á G’CeôGV¢

2-5eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ GıÉOYá 

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π
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85
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GdØü°π GÿÉeù¢ : GdàμÉKô ‘ G’Efù°É¿
GaààÉM«á GdØü°π

5-1Jôc«Ö G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» ‘ G’Efù°É¿ 

5-2Jμƒjø G’Ceû°Éê

G’S°àμû°É± )1( GCeû°Éê hGCY†°ÉA G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» Gdòcô…

G’S°àμû°É± )2( GCeû°Éê hGCY†°ÉA G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» G’Cfãƒ…

5-3G’ENü°ÉÜ

5-4J£ƒQ ‰ƒ G÷æÚ 

5-5Gd©æÉjá bÑπ Gdƒ’OI

5-6Gd©≤º 

5-7J≤æ«Éä ‘ JμÉKô G’Efù°É¿ 

5-8GCKô GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ U°ëá GŸôGCI hGd£Øπ

5-9Jæ¶«º Gdæù°π 

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π
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GdØü°π Gdù°ÉOS¢ : GdƒQGKá 
GaààÉM«á GdØü°π

6-1G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô

G’S°àμû°É± ) 1( G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô 

6-2G’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹ 

G’S°àμû°É± ) 2( G’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹

6-3G÷«æÉä GdƒQGK«á 

6-4HæÉA GdÈhJÚ 

6-5Gdü°ØÉä GdƒQGK«á 

6-6Gdü°ØÉä Gdù°ÉFóI hGdü°ØÉä GŸàæë«á

6-7Gdæû°É• G÷«æ» 

6-8Gd£ØôGä

6-9G’CeôGV¢ GdƒQGK«á  

6-01Gd¡æóS°á GdƒQGK«á

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π

GdØü°π Gdù°ÉH™ : Gd£ÉbÉä GŸàëóOI

GaààÉM«á GdØü°π

7-1Gd£Ébá Gdû°ªù°«á

7-2–ƒ’ä Gd£Ébá Gdû°ªù°«á 

G’S°àμû°É± ) 1( Jîõjø Gd£Ébá Gdû°ªù°«á

7-3Gd£Ébá GŸàéóOI GCh GdÑój∏á 

Gd£Ébá GŸÉF«á
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G’S°àμû°É± ) 2( : eë£ÉäGd£Ébá 

7-6aƒGFó Gd£Ébá hJμ∏Øá GEfàÉL¡É 

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π 

GdØü°π GdãÉeø : eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á
GaààÉM«á GdØü°π

8-1Gd£Ébá Gdæƒhjá

8-2Gdæû°É• G’ET°©ÉY» 

8-3GCfƒG´ G’ET°©ÉYÉä Gdæƒhjá 

8-4f≤ü¢ Gdμà∏á 

8-5G’fû°£ÉQ Gdæƒh… 

8-6G’fóeÉê Gdæƒh…

G’S°àμû°É± ) 1( : G’CHëÉç Gdæƒhjá G’fóeÉL«á  

8-7Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á

8-8WÉbá GŸó hG÷õQ

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π
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WÉbá Gdμà∏á G◊«ƒjá 
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J≤ójº
$

Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬

GCLª©«ø...  hH©ó

JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá

J©∏«ª«á eàμÉe∏á J∏Ñ» GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà»

JƒGL¡¬, bÉeâ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô

HªÉ jàªÉT°≈ e™ JƒL¡Éä Gdù°∏£æá hQhDjà¡É Gdªù°à≤Ñ∏«á, M«å Lôi J£ƒjô G’CgóG± Gd©Éeá

d∏àôH«á, hGdî£á GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ

eƒGO OQGS°«á LójóI dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä Y∏≈ U°©«ó… JμæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥

Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢

GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä

GdéòQjá , aéÉAä GdμàÖ GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™

eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá hGd£ÉdÑÉä, hNü°ÉFü¢ fªƒgº Gd©≤∏» hGdæØù°», hK≤Éaà¡º G’LàªÉY«á,

hGgàªâ HÉdéƒGfÖ Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá

GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY» GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á

Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ

jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º hGJéÉgÉä- GE’ Od«Ó jù°àôT°ó H¬ Gd£ÉdÖ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ

Jîàõf¬ eü°ÉOQ Gdª©∏ƒeÉä Gdªîà∏Øá cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edμàôhf«á G’CNôi eø

e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«μº

GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdμàÉÜ QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº, hjμƒ¿ dμº

N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá

dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,

O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 
hRj``ôI Gd`àôH«`á hGdà©∏``«º 
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e≤óeá
Gdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø hGdü°ÓI hGdù°ÓΩ Y∏≈ S°«ó GdªôS°∏«ø S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬

hU°ëÑ¬ GCLª©«ø , hH©ó

Yõjõ… Gdª©∏º0000
YõjõJ» Gdª©∏ªá0000  

Jº GEYóGO gòG Gdód«π HæØù¢ Gdæ¡è Gdò… GCYóä H¬ GCOdá Gd©∏ƒΩ a» Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» hH£ôj≤á

Jæù°éº e™ N£á Gdà©∏«º eÉ H©ó G’CS°ÉS°» d∏ü°Ø«ø GdëÉO… hGdãÉf» Yû°ô , hjà†°ªø gòG Gdód«π

eéªƒYá eø G’EQT°ÉOGä hGdàƒL«¡Éä Gdà» jªμæ∂ G’S°àØÉOI eæ¡É Yæó JóQjù¢ Gdªëàƒi

hJë≤«≥ GdªîôLÉä Gdà©∏ª«á Gdªàƒb©á hGdà» Jº J†°ª«æ¡É a» HóGjá Gdód«π Hû°μπ YÉΩ ,

heîôLÉä cπ hMóI Yæó cπ Hæó eø HæƒO aü°ƒ∫ hMóGä GdμàÉÜ , dòd∂ jôL≈ eø

Gdª©∏º Gd©ªπ Y∏≈ Jë≤«≥ GdªîôLÉä Gdà©∏ª«á. 

bóΩ Gdód«π e≤àôMÉä d∏ª©∏º Mƒ∫ c«Ø«á J≤ójº hJæ¶«º GdóQhS¢ , hc«Ø«á JæØ«ò

G’S°àμû°ÉaÉä, còd∂ GMàƒi Gdód«π Y∏≈ GELÉHÉä ’CS°Ä∏á Hæó )GNàÑô a¡ª∂(GdƒGQOI a»

c˘˘à˘˘ÉÜ Gd˘˘£˘˘ÉdÖ , H˘˘É’EV°˘˘Éa˘˘á GEd˘˘≈ GM˘˘à˘˘ƒGF˘˘¬ Y˘˘∏˘˘≈ N˘∏˘Ø˘«˘Éä e˘æ˘ƒY˘á Jù°˘ÉY˘ó Gd˘ª˘©˘∏˘º a˘» a˘¡˘º

GdªƒV°ƒYÉä Gdª©Édéá a» GdμàÉÜ, H«æªÉ hV°©â Gdª©∏ƒeÉä hG’EQT°ÉOGä GdîÉU°á HÉdª©∏º

Mƒ∫ cπ U°Øëá eø U°ØëÉä càÉÜ Gd£ÉdÖ GdƒGQOI a«¬.

Jëàƒ… cπ hMóI Y∏≈ f¶ôI T°Ée∏á J©Ñô Yø eëàƒi heØÉg«º GdƒMóI HÉ’EV°Éaá GEd≈

GELÉHÉä ’CS°Ä∏á e≤óeá GdƒMóI a» càÉÜ Gd£ÉdÖ, aªø GdªæÉS°Ö GC¿ jëÉh∫ Gd£ÓÜ G’ELÉHá

Y∏≈ GCS°Ä∏á e≤óeá GdƒMóI bÑπ GdÑóA a«¡É , Mà≈ JàÉì d¡º GdØôU°á e©ôaá eÉ J©∏ªƒ√ bÑπ hH©ó

OQGS°à¡º d∏ƒMóI . 

Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º
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eø Gdª¡º GCj†°kÉ GC¿ JóQ∑ HÉ¿ gòG Gdód«π eÉ gƒ GE’ eôT°ó he©«ø jà†°ªø e≤àôMÉä

Jù°ÉYó∑ a» J£Ñ«≥ eîôLÉä Gdà©∏º hGNà«ÉQ GS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢ jªμø GC¿ Jù°ÉYó∑ a» Jë≤«≥

J∏∂ GdªîôLÉä. hfƒDcó gæÉ GCf¬ HÉEeμÉf∂ GELôGA GCjá J©ójÓä Y∏≈ G’S°àμû°ÉaÉä GCh GS°àÑóGd¡É

HÉCNôi Jμƒ¿ eø GCYóGO∑ Hû°ô• Jë≤≥ eîôLÉä Gdà©∏º , cªÉ GCf¬ HÉEeμÉf∂ J©ójπ hGEV°Éaá GCS°Ä∏á

GCNôi J∏Ñ» e«ƒ∫ hMÉLÉä Gd£ÓÜ Hü°ƒQI GCa†°π. 

a» Gdæ¡Éjá fƒDcó Y∏≈ V°ôhQI Jë≤«≥ hJ¨£«á Lª«™ eîôLÉä Gdà©∏º eø NÓ∫ JæØ«ò

G’Cfû°£á hG’S°àμû°ÉaÉä Gdª†°ªæá a»  càÉÜ Gd£ÉdÖ .

GdªƒDdØƒ¿

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥
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eîôLÉäGdà©∏º:             

GCh’k: GıôLÉä GŸ©ôa«á:

21- 1hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» JàÉCKô H¡É U°ëá G’Efù°É¿ HÉd©ƒGeπ GÛàª©«á hGdÑ«Ä«á. 

GC-hU°∞ c«Ø«á GC¿ G’CeôGV¢ Gdà» Jü°«Ö G’Efù°É¿ Jæû°ÉC eø YóI YƒGeπ H«Ä«á eàØÉY∏á e™ H©†°¡É H©†°kÉ.

Ü-Gdàª««õ HÚ G’CeôGV¢ GŸ©ójá hG’CeôGV¢ ZÒ GŸ©ójá hhU°∞ GdØôh¥ ‘ c«Ø«á Gfà≤Éd¡É. 

ê-hU°∞ Gd©Óbá HÚ G’ChV°É´ GdÑ«Ä«á hG’CeôGV¢ GdƒHÉF«á.

O-–∏«π JÉCKÒ GŸÑÉOQGä Gdü°ë«á G◊μƒe«á hGd©æÉjá HÉdü°ëá Gdû°îü°«á ‘ J©õjõ hJ£ƒjô U°ëá GÛàª™ hGdØôO.

g`-–∏«π Gd©Óbá HÚ Gd¶ôh± G’LàªÉY«á hG’CeôGV¢.

h- hU°∞ J≤æ«Éä hYª∏«Éä eëóOIU°ªªâ d∏à©Éeπ e™ G’CW©ªá d∏ƒbÉjá eø J∏ƒK¡É HÉŸ«μôhHÉä hG’CeôGV¢.

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá dÓCeôGV¢

hGdà» JƒLó ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

GC-T°ôì GdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ eîà∏∞ GBd«Éä hbÉjá Gdéù°º Gd£Ñ«©«á a» GdëªÉjá eø G’CeôGV¢.

Ü-T°ôì GdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ eμƒfÉä GdóΩ a» Gdù°«£ôI Y∏≈ GdμÉFæÉä Gdªù°ÑÑá dÓCeôGV¢. 

ê-hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» jà£ƒQ H¡É Gdàëü°«ø V°ó GdμÉFæÉä Gdªù°ÑÑá dÓCeôGV¢, hGdμ«Ø«á Gdà» jù°àé«Ö H¡É f¶ÉΩ 

Gdàëü°«ø dªƒdóGä Gdª†°ÉOGä hGdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA. 

O- T°ôì Gd©Óbá H«ø G’CeôGV¢ Gdà» jù°ÑÑ¡É Gdàëü°«ø GdòGJ» eø L¡á hf¶ÉΩ Gdàëü°«ø eø L¡á GCNôi.

g`-hU°∞ c«∞ GC¿ G’Ceü°É∫ Jëª» Gdéù°º V°ó GdÑμàôjÉ hGdØ«ôhS°Éä.

21-3J£Ñ«≥ eØÉg«º Gd≤ƒI hGdμà∏á hH≤ÉA cª«á Gdàëô∑ . 

GC- GS°ÎLÉ´ eØ¡ƒΩ Gdù°ôYá HÉYàÑÉQgÉ GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá NÓ∫ hMóI Gdõeø, hMù°ÉH¡É QjÉV°«kÉ HÉS°àîóGΩ Gd©Óbá:

Ü-J©ôj∞ GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá cæÉœ d∏ù°ôYá NÓ∫ Reø e©Ú , hjàº Mù°ÉH¡É HÉS°àîóGΩ tv = d.

ê-JƒV°«í GC¿ cª«á Gdàëô∑ ÷ù°º eÉ J©àªó Y∏≈ cà∏à¬ hS°ôYà¬ hMù°ÉH¡É QjÉV°«kÉ. 

O-J©ôj∞ Gdóa™ GCf¬ Gdà¨«Ò ‘ cª«á Gdàëô∑, hMù°ÉH¬ QjÉV°«kÉ HÉS°àîóGΩ Gd©Óbá G’BJ«á :

g`-–∏«π Gd≤ƒI GŸªÉS°«á HÉS°àîóGΩ   Yæó Móhç J¨«Ò ‘ cª«á Gdàëô∑ )Gdóa™( NÓ∫ aÎI Reæ«á 

Wƒj∏á GCh bü°ÒI.

h-J≤óË T°ôì cª» dà£Ñ«≥ eØ¡ƒΩ Gdóa™ ‘ Jü°ª«º e«õGä Gdù°Óeá ‘ GŸôcÑá.

R-T°ôì c«Ø«á Yªπ GCMõeá G’CeÉ¿ hG’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á eø M«å J¨«ÒgÉ dμª«á Gdàëô∑ hGd≤ƒI .

ì-T°ôì eÑóGC MØß cª«á Gdàëô∑ Gÿ£«á hU°Ø«kÉ hQjÉV°«kÉ.

v=d/t

mΔv = FΔt

F= mΔv /Δt
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21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

GC- GELôGA e≤ÉQfá HÚ e©ó’ä MÉ’ä GdƒaÉI hG’EU°ÉHá G÷ù°ójá ‘ MƒGOç Gdù°Ò e™ GCS°ÑÉÜ GdƒaÉI hG’EU°ÉHá

G’CNôi HÚ G’CaôGO GdôGT°ójø hGŸôGg≤Ú. 

Ü- GEYóGO bÉFªá HÉd©ƒGeπ Gdà» JƒDKô Y∏≈ S°ÉF≥ GŸôcÑá Yæó Gd≤«ÉΩ Hàƒb∞ GŸØÉLÅ.

ê- eæÉbû°á YƒGbÖ hfàÉFè aÎGä QO GdØ©π G’Cbü°ô hG’CWƒ∫

O- –ójó GŸù°Éaá Gdà» J≤£©¡É G’CLù°ÉΩ GCKæÉA R Reø QO GdØ©π R Yæó e©ôaá H«ÉfÉä U°ë«ëá.

g`- JƒV°«í GCgª«á G’MàØÉ® HÉŸù°Éaá G’Beæá N∏∞ GŸôcÑá Gdà» Jù°Ò ‘ G’CeÉΩ GCKæÉA Gdù°Ò.

h- GEYóGO bÉFªá HƒS°ÉFπ G’CeÉ¿ Gd†°ôhQjá d∏ªôcÑÉä Gdà» Áμø H¡É dôcÉÜ GŸôcÑÉä MªÉjá GCfØù°¡º eø G’EU°ÉHá

Yæó hbƒ´ MƒGOç Gdù°Ò. h–ójó GELôGAGä G’Ceø hGdù°Óeá GŸàÑ©á Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç.

R- GEYóGO bÉFªá ÃÑÉOÇ Gdù°Óeá GŸôhQjá Y∏≈ Gd£ôbÉä. 

ì-  JƒV°«í GCgª«á GS°àîóGΩ MõGΩ G’CeÉ¿ d∏ôcÉÜ.

•- GELôGA e≤ÉQfá HÚ c«Ø«á Yªπ G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á d∏é«∏Ú G’Ch∫ hGdãÉÊ hGdãÉdå. 

…- T°ôì G◊ÉLá GE¤ V°ôhQI –ù°Ú Jü°ª«º G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á. 

21-5JƒV°«í c«Øá “Éjõ h‰ƒ GdμÉFø G◊» G’Efù°ÉÊ Hû°μπm eoæn¶sº eø NÓ∫ ›ªƒYá eø Gd©ƒGeπp GdÑ«Ä«á hGd¡ôeƒf«á

hGdƒQGK«á.

GC- Jòcô Gÿü°ÉFü¢ GdÑæ«ƒjá hGdƒX«Ø«á d∏é¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú Gdòcô… hG’Cfãƒ….

Ü- hU°∞ ‰ƒ G’Efù°É¿ eø Yª∏«á G’ENü°ÉÜ hMà≈ Gdƒ’OI ‘ V°ƒA GdƒXÉF∞ hGdà£ƒQGä  G’CS°ÉS°«á Gdà» Jàº ‘

GCKæÉA ‰ƒ GCY†°ÉA G’Efù°É¿ NÓ∫ GŸôGMπ Gıà∏Øá dàû°μπ G÷æÚ.

ê- –ójó G’CY†°ÉA hG’Cfù°éá Gdà» Jæû°ÉC eø Gd£Ñ≤Éä G÷æ«æ«á GdãÓK¬ GÿÉQL«á hGdƒS°£≈ hGdóGN∏«á ÷æÚ G’Efù°É¿.

O- JƒV°«í c«Ø«á YæÉjá GŸôGCI G◊Éeπ HæØù°¡É bÑπ Gdƒ’OI.

g`- hU°∞ JÉCKÒ Gd©ƒGeπ GdÑ«Ä«á Y∏≈ ‰ƒ Hæ«á GCh GCL¡õI Lù°º G÷æÚ.

h- hU°∞ Gd≤ƒGYó GdƒX«Ø«á hG’Bd«á d£ô¥ Gdà≤Éfá Gıà∏Øá d∏àμÉKô ‘ G’Efù°É¿.

R- JƒV°«í Gd≤ôGQGä Hîü°ƒU¢ Gdà£Ñ«≤Éä Gd©∏ª«á hGdà£ƒQGä Gdà≤æ«á Gdà» Jà†°ªø GCQGA eîà∏ØáJ†°ªø J∏∂

G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá , hGdÑ«Ä«á , hGdã≤Éa«á , hG’LàªÉY«á , hG’CNÓb«á.  
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21- 8hU°∞ eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á cÉd£Ébá Gdæƒhjá hWÉbá GŸó hG÷õQ hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á hT°ôì

Gdà≤æ«Éä Gdà» –ƒq∫ gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá GE¤ GCT°μÉ∫ d∏£Ébá joªμø GS°àîóGe¡É.

GC-hU°∞ G’CfƒG´ hGŸü°ÉOQ GdôF«ù°á ’fëÓ∫ Gdæû°É• G’ET°©ÉY» hG’ET°©É´ GŸƒDjø GdæÉœ Yæ¬ hGS°àîóGeÉJ¡É; GCeã∏á:

GCdØÉ )α(,  h H«àÉ )β(, h LÉeÉ )    (.

Ü - hU°∞ Gdà¨«ÒGä ‘ Gd£Ébá - Gdμà∏á GCKæÉA JØÉYÓä G’fóeÉê hG’fû°£ÉQ Mù°ÑªÉ “ã∏¡É GŸ©ÉOdá :                .

ê- GELôGA e≤ÉQfá fƒY«á Ÿ≤óGQ Gd£Ébá GŸæàéá HƒGS°£á Gdà¨ÒGä Gdæƒhjá hGdà¨ÒGä Gdμ«ª«ÉF«á hJ¨ÒGä G◊Édá.

O- T°ôì GdØô¥ HÚ G’fóeÉê Gdæƒh… hG’fû°£ÉQ Gdæƒh…  hhR¿ e©ÉO’ä JØÉYπ fƒhjá Hù°«£á.         

g`- GS°àîóGΩ YÑÉQGä heü°£∏ëÉä YÉeá dƒU°∞ Yªπ GŸØÉYπ G’fû°£ÉQ… hGdƒV°™ G◊É‹ d∏Ñëƒç ‘ M≤π 

G’fóeÉê Gdæƒh…. 

h- JàÑ™ Gd©Óbá HÚ Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á hGd£Ébá Gdæƒhjá.

R- hU°∞ –ƒ’ä Gd£Ébá Gdà» jæ£ƒ… Y∏«¡É –ƒ∫ Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á.

ì- T°ôì eü°ÉOQ GŸó hG÷õQ eø M«å GdàéÉPÜ GdàãÉb∏» hG◊ôcá Gdæù°Ñ«á dμπ eø Gdû°ªù¢ hGd≤ªô hG’CQV¢.

•- hU°∞ –ƒ’ä Gd£Ébá Gdà» jæ£ƒ… Y∏«¡É –ƒ∫ WÉbá GŸó hG÷õQ GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á.

KÉf«kÉ: GıôLÉä GŸ¡ÉQjá  :

GdÑæó G’Ch∫: GŸÑÉOQI hGdàî£«§

Ω 1- 21-1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉAk Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

GC-GdàæÑƒD HÉd¶ôh± Gdà» Jæªƒ hJàÉcÉKô a«¡É GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á .

Ü-GS°à≤ü°ÉA G’NàÓaÉä HÚ Gd¨õh Gdæù°«é» hGdù°ªƒΩ GdóGN∏«á hGdù°ªƒΩ GÿÉQL«á.

ê-GdàæÑƒD H≤ƒGfÚ hGEQT°ÉOGä Gdü°ëá Gd©Éeá eë∏«vÉ hYÉŸ«vÉ.

O-GS°à≤ü°ÉA GCgª«á hLƒO N£ƒ• GdóaÉ´ GdãÓKá d∏μÉFø G◊». 

g`-GdàæÑƒD HóhQ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI ‘ Lù°º GdμÉFø G◊».

h-GdàæÑƒD HÉŸû°μÓä GdæÉLªá eø JæÉh∫ GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá Oh¿ GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö.

R-Wôì GCS°Ä∏á Mƒ∫ Gd©Óbá HÚ Gdù°ôYá hGŸù°Éaá hGdõeø.

ì-Wôì GCS°Ä∏á Mƒ∫ Gd©Óbá HÚ cª«á Gdàëô∑ hGdóa™.

•-GdàæÑƒD Hõeø QO GdØ©π ‘ MÉdá G’S°àéÉHá Gdù°ôj©á hG’S°àéÉHá GdÑ£«Äá d∏û°îü¢.

…-GdàæÑƒD HÉdà¨ÒGä Gdà» –óç ‘ GCKæÉA Môcá G◊«ƒG¿ GŸæƒ… eø Gÿü°«á G¤ GC¿ jîü°Ö GdÑƒj†°á ‘ G’Cfã≈ .

∑-GS°à≤ü°É G’YàÑÉQGä G’CNÓb«á eø GS°àîóGΩ J≤ÉfÉä YÓê Gd©≤º.

∫-GdàæÑƒD Hà£Ñ«≤Éä Gd¡æóS°á GdƒQGK«á d∏à¨∏Ö Y∏≈ cãÒ eø GŸû°Écπ Gdü°ë«á hGŸ©«û°«á Gdà» jƒGL¡¡É G’Efù°É¿ .

E = mc2
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Ü-Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ GCT°μÉ∫ N£ƒGä JμÉKô GdØÒhS°Éä hJμÉKô GdÑÓReƒOjƒΩ hJμÉKô aÒhS¢ G’EjóR.

ê-GS°àîóGΩ G÷óGh∫ dƒU°∞ Wô¥ Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ GŸ©ójá, hYƒGeπ Gÿ£ô Gdà» Jõjó aôU°á G’EU°ÉHá HÉ’CeôGV¢, 

hWô¥ MØß G’CW©ªá , hGdà©∏«ªÉä hG’EQT°ÉOGä Gdü°ë«á.

O- GS°àîóGΩ eî£§GŸæÉYá e™ G’CT°μÉ∫ GŸü°ÉMÑá d∏àª««õ HÚ GŸæÉYá GŸƒQhKá hGŸæÉYá GŸμàù°Ñá.

g`- QS°º eæëæ«Éä H«Éf«á dàƒV°«í Gd©Óbá HÚ Gdù°ôYá hGŸù°Éaá hGdõeø.

h- –ójó GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ T°μπ jƒV°í G÷¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú Gdòcô… hG’Cfãƒ… hjÑÚ hXÉFØ¬ GCY†°ÉF¡ªÉ GdôF«ù°á.

R- GS°àîóGΩ LóGh∫ Hæâ ◊π J£Ñ«≤Éä M«ÉJ«á hQGK«á eæód«á hZÒ eæód«á.

ì-QS°º b£É´ YôV°» ’EfàÉê G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá , hb£É´ YôV°» ‘ GŸÑ«†¢ hGCWƒGQ G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô 

hG’ENàõG‹, hN£ƒGä Gd¡æóS°á GdƒQGK«á , hGdÑü°ªá GdƒQGK«á , hG’ENü°ÉÜ GÿÉQL».

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA GŸ©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ à∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμÎhf«á.

GC- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á ‘ GCS°ÑÉÜ G’CeôGV¢ hWô¥ MØß 

G’CW©ªá hbƒGfÚ Gdü°ëá Gd©Éeá .

Ü- GdÑëå eø NÓ∫ eü°ÉOQ GŸ©ôaá Yø G’ChHÄá heói Gfàû°ÉQgÉ eë∏«vÉ hYÉŸ«vÉ hOhQ G◊nérô Gdü°ë» d∏ëóu eø 

Gfàû°ÉQ G’ChHÄá.

ê- GS°àîóGΩ eƒGO eü°ÉOQ Gdà©∏º Ÿ©ôaá GCS°ÑÉÜ GS°àªôGQ G’CeôGV¢ ZÒ GŸ©ójá ‘ G’fàû°ÉQ e™ V°Ñ§ Lª«™ GŸà¨ÒGä.

O- GELôGA Hëƒç Mƒ∫ Gd£ô¥ Gdà» jëª» H¡É Lù°º G’Efù°É¿ fØù°¬ eø G’CeôGV¢.

g`- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á ‘ eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ GıÉOYá.

h- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á Yø Gdà≤æ«Éä GŸù°àîóeá d©Óê Gd©≤º 

hGCKô GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ U°ëá GŸôGCI hGd£Øπ .

R-GdÑëå eø NÓ∫ eü°ÉOQ GŸ©ôaá Yø Gdà£Ñ«≤Éä G◊«ÉJ«á d∏¡æóS°á GdƒQGK«á , hGEjéÉH«ÉJ¡É , hGdù°∏Ñ«Éä GŸÎJÑá eæ¡É.

ì- GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø Wô¥ GS°àîóGΩ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á ‘ GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á.

•- GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø ‡«õGä hS°∏Ñ«Éä GdƒbƒO Gd¡«óQhL«æ».

…-GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø ‡«õGä hS°∏Ñ«Éä hJμ∏Øá GEfû°ÉA eë£ÉäGdØëº Gdà≤∏«ó….

∑- GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø ‡«õGä hJμ∏Øá GEfû°ÉA eë£ÉäJù°àîóΩ Gd£ÉbÉä GŸàéóOI ‘ GEfàÉê 

Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á .

∫-GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á Yø GŸƒGV°«™ GŸà©∏≤á HÉ’fóeÉê Gdæƒh…. 
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GdÑæó GdôGH™ : G’Jü°É∫ hYªπ GdØôj≥

Ω4-21-1GS°à≤ÑÉ∫ ha¡º GCaμÉQ G’BNôjø

GC- JÑÉO∫ G’CaμÉQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ GCgª«á GS°à¨Ó∫ eî∏ØÉäGdæÑÉJÉä hG◊«ƒGfÉä ‘ –ƒjπ WÉbá Gdμà∏á G◊«ƒjá GE¤

WÉbá c¡ôHÉF«á.

Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá ,GCh MƒGQ T°Øƒ… ,GCh QeƒR , GCh

GCT°μÉ∫ , GCh ZÒgÉ.

GC- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá , hG’CNÓb«á , hG’LàªÉY«á GdæÉLªá eø Gfàû°ÉQ G’ChHÄá

Hû°μπm YÉΩ heôV¢ G’EjóR Hû°μπm NÉU¢.

Ü- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Yø Wô¥ eμÉaëá Gdàù°ªº Gd¨òGF» hG’CeôGV¢ Gdà» Jàƒdó Hù°ÑÑ¬.

ê- GNà«ÉQ hGS°àîóGΩ hS°ÉF§ GEYÓe«á d©ôV¢ GdæàÉFè Mƒ∫ eói a©Éd«á Gdàëü°Ú V°ó G’EU°ÉHá HÉ’CeôGV¢. 

O- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ ‡«õGä Gdù°Óeá ‘ Gdù°«ÉQI G◊ójãá h‘ Gd£ôbÉä.

g`- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá , hG’CNÓb«á , hG’LàªÉY«á GdæÉLªá eø GS°àîóGΩ

J≤ÉfÉä YÓê Gd©≤º.

h- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Yø JÉCKÒ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ U°ëá GŸôGCI G◊Éeπ hLæ«æ¡É hc«Ø«á e©É÷à¡É .

R- G’S°àó’∫ Ã©∏ƒeÉä H«Éf«á hGCT°μÉ∫  Jù°à¡ó± e©∏ƒeÉä Yø JÉCKÒGä Gd¡æóS°á GdƒQGK«á GEjéÉHkÉ hS°∏ÑkÉ.

ì- G’S°àó’∫ Ã©∏ƒeÉä hGCT°μÉ∫ Jù°à¡ó± Jôc«ÑáANDhHæÉA GdÈhJÚ.

•- JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hGŸæÉbû°Éä Mƒ∫ GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä GS°àîóGΩ Gd£Ébá GŸÉF«á ’EfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á.

…- JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hGŸæÉbû°Éä Mƒ∫ GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä GS°àîóGΩ WÉbá Gdμà∏á G◊«ƒjá cªü°óQ d∏ƒbƒO.

∑-  GS°àîóGΩ hS°ÉFπ YóOjá GCh Qeõjá GCh H«Éf«á GCh d¨ƒjá d∏©ôV¢ dàƒU°«π GdæàÉFè hG’S°àæàÉLÉä.

4-21-3GdóaÉ´ Yø eƒb∞ e©Ú HÉS°àîóGΩ G◊ƒGQ Gd©∏ª» GŸæÉS°Ö.

GC- GEX¡ÉQ Méè ’EbæÉ´ G’BNôjø HÉCgª«á hLƒO ‡«õGä Gdù°Óeá ‘ Gdù°«ÉQI hY∏≈ Gd£ôbÉä.
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f¶ôI T°Ée∏á :

Qcõä eƒV°ƒYÉä gò√ GdƒMóI Y∏≈ OQGS°á eμÉaëá G’CeôGV¢ hU°ëá G’Efù°É¿ hPd∂ Hù°ÑÖ GC¿ e©ôaàæÉ

dÓCeôGV¢ Jà¨Ò eø jƒΩm ’BNô, hjàº Gcàû°É± eù°ÑÑÉä eôV°«á LójóI fà«éák d∏à≤óΩ Gd©∏ª» hGdà≤æ» ‘ GÛÉ∫ Gdü°ë» ,

‡É L©π Gd©∏ªÉA jØμôh¿ ‘ YÓLÉä LójóI HÚ MÚm hGBNô.

d≤ó T°ª∏â gò√ GdƒMóI Y∏≈ aü°∏Ú GdØü°π G’Ch∫ Yø G’CeôGV¢ hGdØü°π GdãÉÊ GdƒbÉjá eø G’CeôGV¢ , cªÉ ”

JƒV°«í GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á , hGfàû°ÉQ G’CeôGV¢ hJÉCKÒgÉ , hGBd«Éä G’EU°ÉHá HÉŸôV¢ , hGC‰É• G◊«ÉI hG’ChHÄá . cªÉ ”

Gdà£ô¥ ‘ aü°π GdƒbÉjá eø G’CeôGV¢ GE¤ GdóaÉ´ V°ó eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ , hGŸæÉYá , hGdà£©«º he©É÷á G’CeôGV¢ . heø

GŸÓMß GC¿ GŸƒV°ƒYÉä GŸ£ôhMá ‘ gò√ GdƒMóI eôJÑ£á GQJÑÉWkÉ hK«≤kÉ HÉdÑ«Äá GÙ«£á HÉ’Efù°É¿ , hJ©Édè GCMóGKkÉ Áô H¡É

GdØôO NÓ∫ aÎI M«ÉJ¬ eø GŸ¡ó GE¤ Gd∏ëó.

góaâ gò√ GdƒMóI GE¤ J©ôj∞ Gd£ÉdÖ Hü°ëà¬ hGd©ƒGeπ G’LàªÉY«á hGdÑ«Ä«á hG’bàü°ÉOjá Gdà» JƒDKô Y∏«¡É , cªÉ

GChV°ëâ GdóhQ Gdò… J∏©Ñ¬ N£ƒ• GdóaÉ´ ◊ªÉjá Lù°ª¬ eø GCLπ G◊ØÉ® Y∏≈ S°Óeá G÷ù°º V°ó G’CLù°ÉΩ Gd¨ôjÑá,

hGdƒS°ÉFπ GŸ¡ªá Gdà» jéÖ G’dàõGΩ H¡É hGCJÑÉY¡É d∏ëØÉ® Y∏≈ GŸæÉYá hHÉdàÉ‹ G◊ØÉ® Y∏≈ Hæ«á G÷ù°º, hGdà≤æ«Éä GŸà©∏≤á

H©Óê H©†¢ G’CeôGV¢.

d≤ó ” YôV¢ GŸÉOI H£ôj≤á “μø GŸ©∏º eø G’S°àØÉOI eø WÉbÉä Gd£ÓÜ hPd∂ eø NÓ∫ Gdàæƒ´ ‘ GCS°Éd«Ö YôV¢

GŸÉOI hHÉdàÉ‹ Jù°¡º ‘ –≤«≥ GıôLÉä GŸôLƒI eæ¡É hgƒ JƒX«∞ Gd©∏ƒΩ HÉÛÉ’ä GdÑ«Ä«á hGcàù°ÉÜ GŸ¡ÉQGä GdÓReá

◊π GŸû°μÓä Gdà» JƒGL¡¡º .  

GELÉHÉä GCS°Ä∏á GdƒMóI :

1- JÉCKÒ GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á Y∏≈ GCLù°ÉeæÉ JÉCKÒ S°∏Ñ» JƒDO… GE¤ JóeÒ U°ëá GCLù°ÉeæÉ GEPG ⁄ jàº Gdàù°ÉQ´ ‘ GdƒbÉjá

eæ¡É hYÓL¡É GCh’k HÉCh∫.

2- Jù°ÉYó GC‰É• G◊«ÉI Y∏≈ G’EU°ÉHá HÉŸôV¢ Yø Wôj≥ GdàîÉd§ G’LàªÉY» e™ G’Cgπ hG’CU°óbÉA hGdõeÓA 

hGŸóQS°á  hhS°ÉFπ G’EYÓΩ hPd∂ eø NÓ∫ YóΩ G’dàõGΩ HÉdà¨òjá G÷«óI hGdü°ë«á hYóΩ ‡ÉQS°á GdàªÉQjø 

GdôjÉV°«á hYóΩ hLƒO HôGeè GdàƒY«á eø GCLπ Gdü°ëá.

GdƒMóI G’Ch¤ :eμÉaëá G’CeôGV¢ hU°ëá G’Efù°É¿

htlaeH namuH dna snefeD sesaesiD
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3- OhQ Gdü°ëá eë∏«vÉ hPd∂ eø NÓ∫ eàÉH©á GCeÉcø H«™ GdªƒGO G’S°à¡Óc«á hGCeÉcø PHí GdªÉT°«á hWô¥ MØß Gdà¨òjá

heø NÓ∫ Gdà£©«ªÉä Gdà» J©£≈ dÓCaôGO OGNπ GdÑÓO V°ó G’ChHÄá heø NÓ∫ eéÉ’ä GdàƒY«á Gdà» J≤ƒΩ H¡É 

Gdóhdá V°ó G’ChHÄá Gdªæàû°ôI hcòd∂ eø NÓ∫ Gdëéô Gdü°ë».

GCeÉ YÉdª«vÉ aªø NÓ∫ Gdëéô Gdü°ë» heø NÓ∫ Gd≤†°ÉA Y∏≈ Gdªù°ÑÑÉä GdªôV°«á Gdà» Jæàû°ô H«ø M«øm   hGBNô

heëÉhdá Gcàû°É± GCOhjá J≤Éhe¡É hJ≤†°» Y∏«¡É cªÉ jàº eø NÓ∫ JƒY«á Gdóh∫ Yø GCeÉcø Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ 

’CNò Gdë«£á hGdëòQ eæ¡É hGCj†°kÉ eø NÓ∫ Gdà£©«ªÉä Gdà» J©£≈ d∏ª¡ÉLôjø a» GCKæÉA e¨ÉOQJ¡º GdÑÓO GCh Gd≤óhΩ

GEd«¡É. GCj†°kÉ eàÉH©á G’CZòjá Gdªù°àƒQOI hGdªü°óQI d†°ªÉ¿ LƒOJ¡É U°ë«kÉ.

4- GBd«Éä GdóaÉ´ Gd£Ñ«©«á : Gdé∏ó Hû°μπm YÉΩ hGd©ô¥ hGdªîÉ• hMÉe†¢lCHa» Gdª©óI hG’CgóGÜ GdªƒLƒOI a» 

Gd≤æƒGä GdàæØù°«á.

GBd«Éä GdóaÉ´ Gdî∏ƒ… : NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA  

GCeÉ GBd«Éä GdóaÉ´ Gdμ«ª«ÉF» : G’CLù°ÉΩ Gdª†°ÉOI Gdà» Jæàé¡É GdîÓjÉ GdÑÉF«á HÉCeôm eø GdîÓjÉ GdàÉF«á Gdªù°ÉYóI.

5- GCgª«á Gdà£©«ªÉä Gdà» J≤ƒΩ H¡É eƒDS°ù°Éä Gdü°ëá :

- Jëü°«æÉä G’CWØÉ∫ V°ó G’CeôGV¢

- Jëü°«æÉä Gdªù°Éaôjø ) Gdª¨ÉOQjø hGd≤ÉOe«ø V°ó G’CeôGV¢(

- Jëü°æÉä Yæó G’EU°ÉHá Héôhì V°ó Gdà«àÉfƒS¢

- Jëü°«æÉä WÓÜ GdªóGQS¢ d∏ƒbÉjá eø G’CeôGV¢ .za
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eîôLÉä Gdà©∏º:

GıôLÉä GŸ©ôa«á:

21- 1hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» JàÉCKô H¡É U°ëá G’Efù°É¿ HÉd©ƒGeπ GÛàª©«á hGdÑ«Ä«á. 

GC- hU°∞ c«Ø«á GC¿ G’CeôGV¢ Gdà» Jü°«Ö G’Efù°É¿ Jæû°ÉC eø YóI YƒGeπ H«Ä«á eàØÉY∏á e™ H©†°¡É H©†°kÉ.

Ü-Gdàª««õ HÚ G’CeôGV¢ GŸ©ójá hG’CeôGV¢ ZÒ GŸ©ójá hhU°∞ GdØôh¥ ‘ c«Ø«á Gfà≤Éd¡É. 

ê-hU°∞ Gd©Óbá HÚ G’ChV°É´ GdÑ«Ä«á hG’CeôGV¢ GdƒHÉF«á.

O-–∏«π JÉCKÒ GŸÑÉOQGä Gdü°ë«á G◊μƒe«á hGd©æÉjá HÉdü°ëá Gdû°îü°«á hJ©õjõ hJ£ƒjô U°ëá GÛàª™ hGdØôO.

g`-–∏«π Gd©Óbá HÚ Gd¶ôh± G’LàªÉY«á hG’CeôGV¢.

h-hU°∞ J≤æ«Éä hYª∏«Éä eëóOIU°ªªâ d∏à©Éeπ e™ G’CW©ªá d∏ƒbÉjá eø J∏ƒK¡É HÉŸ«μôhHÉä hG’CeôGV¢.

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá dÓCeôGV¢ Gdà» JƒLó

‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

GC-T°ôì GdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ eîà∏∞GBd«Éä hbÉjá G÷ù°º Gd£Ñ«©«á ‘ G◊ªÉjá eø G’CeôGV¢.

Ü-T°ôì GdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ eμƒfÉä GdóΩ ‘ Gdù°«£ôI Y∏≈ GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá dÓCeôGV¢. 

ê-hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» jà£ƒQ H¡É Gdàëü°Ú V°ó GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá dÓCeôGV¢, hGdμ«Ø«á Gdà» jù°àé«Ö H¡É f¶ÉΩ Gdàëü°Ú

ŸƒdóGä GŸ†°ÉOGä, hGdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA. 

O- T°ôì Gd©Óbá HÚ G’CeôGV¢ Gdà» jù°ÑÑ¡É Gdàëü°Ú GdòGJ» eø L¡á hf¶ÉΩ Gdàëü°Ú eø L¡á GCNôi.

g`-hU°∞ c«∞ GC¿ G’Ceü°É∫ –ª» G÷ù°º V°ó GdÑμàÒjÉ hGdØÒhS°Éä.

GıôLÉä GŸ¡ÉQjá :

Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

GC-GdàæÑƒD HÉd¶ôh± Gdà» Jæªƒ hJàμÉKô a«¡É Gdªù°ÑÑÉä GdªôV°«á.

Ü-GS°à≤ü°ÉA G’NàÓaÉä H«ø Gd¨õh Gdæù°«é» hGdù°ªƒΩ GdóGN∏«á hGdù°ªƒΩ GdîÉQL«á.

ê-GdàæÑƒD H≤ƒGf«ø hGEQT°ÉOGä Gdü°ëá Gd©Éeá eë∏«vÉ hYÉdª«vÉ.

O-GS°à≤ü°ÉA GCgª«á hLƒO N£ƒ• GdóaÉ´ GdãÓKá d∏μÉFø Gdë». 

g`-GdàæÑƒD HóhQ G’CLù°ÉΩ Gdª†°ÉOI a» Lù°º GdμÉFø Gdë».

h-GdàæÑƒD HÉdªû°μÓä GdæÉLªá Yø JæÉh∫ Gdª†°ÉOGä Gdë«ƒjá Oh¿ GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö.
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Lóh∫ jÑÚ GdàƒRj™ GŸ≤Îì dÑæƒO GdƒMóI Y∏≈ YóO G◊ü°ü¢ GŸ≤ôQI d∏ƒMóI

Qbº GdÑæóY``æ`````ƒG¿ GdÑ```````````æó

GCS°ÑÉÜ GŸôV¢

GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á

Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ hJÉCKÒgÉ

GBd«Éä G’EU°ÉHá HÉŸôV¢

GC‰É• G◊«ÉI

G’ChHÄá

eμÉaëá Gdàù°ªº Gd¨òGF»

bƒGfÚ Gdü°ëá Gd©Éeá 

GS°Ä∏á GdØü°π

GdóaÉ´ V°ó eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢

GŸæÉYá

Gdà£©«º

e©É÷á G’CeôGV¢

eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ GıÉOYá

GS°Ä∏á GdØü°π

GÛªƒ´

1

4

1

1

1

2

1

2

1

3

3

2

2

2

1

72Mü°á

1-1

1-2

1-3

1-4

1-5

1-6

1-7

1-8

2-1

2-2

2-3

2-4

2-5

YóO G◊ü°ü¢ GŸ≤Îì

Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá ,GCh MƒGQ T°Øƒ… ,GCh QeƒR , GCh

GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ .

GC- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá , hG’CNÓb«á , hG’LàªÉY«á GdæÉLªá Yø Gfàû°ÉQ G’ChHÄá Hû°μπm

YÉΩ heôV¢ G’EjóR Hû°μπm NÉU¢.

Ü- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Yø Wôj≥ eμÉaëá Gdàù°ªº Gd¨òGF» hG’CeôGV¢ Gdà» Jàƒdó Hù°ÑÑ¬.

ê- GNà«ÉQ hS°ÉF§ GEYÓe«á d©ôV¢ GdæàÉFè Mƒ∫ eói a©Éd«á Gdàëü°Ú V°ó eôV¢ G’CU°ÉHá HÉdù°ôWÉ¿ .
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GaààÉM«á GdØü°π

OQS¢ Gd£ÉdÖ ‘ Gdü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á H©†¢ G’CeôGV¢ Gdà» Jü°«Ö G’Efù°É¿ hGCYôGV°¡É hc«Ø«á GdƒbÉjá eæ¡É hWô¥ YÓL¡É.

‘ gòG GdØü°π S°«àƒS°™ Gd£ÉdÖ ‘ OQGS°à¬ dÓCeôGV¢ ; M«å S°«à©ô± GCh’k GCS°ÑÉÜ GŸôV¢ hGŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á, hGfàû°ÉQ

G’CeôGV¢ hJÉCKÒgÉ, hGBd«Éä GCS°ÑÉÜ GŸôV¢, heø Kº GC‰É• G◊«ÉI hG’ChHÄá , hH©ó Pd∂ S°«à©ô± eμÉaëá Gdàù°ªº Gd¨òGF»

hbƒGfÚ Gdü°ëá Gd©Éeá, hS°«ù°àμû°∞ Xôh± ‰ƒ GdÑμàÒjÉ hJμÉKô a£ô GÿªÒI hG’EU°ÉHá HÉ’CeôGV¢ ZÒ GŸ©ójá.

hS°«à©∏º Gd£ÉdÖ ‘ gòG GdØü°π GCj†°kÉ Wô¥ MØß G’CW©ªá , hJÉCKÒ cπ Wôj≤á, hc«Ø«á GÙÉa¶á Y∏≈ f¶Éaá GŸù°àû°Ø«Éä,

hJ©∏«ªÉä e©É÷á G’CW©ªá, hGEQT°ÉOGä Gdü°ëá Gd©Éeá.

1-1GCS°ÑÉÜ GŸôV¢

eîôLÉä Gdà©∏º:

21- 1hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» JàÉCKô H¡É U°ëá G’Efù°É¿ HÉd©ƒGeπ GÛàª©«á hGdÑ«Ä«á. 

GC- hU°∞ c«Ø«á GC¿ G’CeôGV¢ Gdà» Jü°«Ö G’Efù°É¿ Jæû°ÉC eø YóI YƒGeπ H«Ä«á eàØÉY∏á e™ H©†°¡É H©†°kÉ.

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμàôhf«á.

GC- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á Mƒ∫ GCS°ÑÉÜ G’CeôGV¢ hWô¥ MØß G’CW©ªá

hbƒGfÚ Gdü°ëá Gd©Éeá .

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- Áμæ∂ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» d∏ÑóA HÉdóQS¢, hPd∂ H£ôì YóO eø G’CS°Ä∏á Y∏≈ WÓH∂ Mƒ∫ G’CeôGV¢ eãπ:

@U°∞ GCMó G’Yà≤ÉOGä Gdà» cÉfâ eƒLƒOI ‘ GŸÉV°» dói cãÒ eø GdæÉS¢ hGJs†°í G’B¿ GCf¡É ZÒ U°ë«ëá? eÉ S°ÑÖ gòG

Gdà¨Ò eø hL¡á f¶ô∑?

@ŸÉPG GfîØ†°â fù°Ñá N£ƒQI H©†¢ G’CeôGV¢ ‘ Gdƒbâ G◊É‹ Yø Gdù°ÉH≥?

- GYôV¢ Y∏≈ Gd£ÓÜ hS°«∏á GEj†°ÉM«á ) dƒMá , T°ØÉa«á , ‰ƒPLkÉ , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ (  JƒV°í H©†¢ GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á cªóNπ

J©ôjØ» d¡º d∏àƒU°π GE¤ eØ¡ƒΩ GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á, Kº fÉbû°¡º a«¡É.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ càÉHá J≤ôjô eÑù°§ Yø GCS°ÑÉÜ G’CeôGV¢ HÉCfƒGY¡É ) GŸ«μôhHÉä hGdÑ«Äá GdØ≤ÒI hGdƒQGKá hGC‰É• G◊«ÉI

hGd≤∏≥ ( , HÉS°àîóGΩ eü°ÉOQ Gdà©∏º hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á , hGY≤ó L∏ù°á ŸæÉbû°á WÓH∂ ‘ eÉ JƒU°∏ƒG GEd«¬ eø

GS°àæàÉLÉä.

G’CeôGV¢ GdØü°π G’Ch∫ :

sesaesiD

sesaesiD fo sesuaC
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1-2GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á

eîôLÉä Gdà©∏º:

21- 1hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» JàÉCKô H¡É U°ëá G’Efù°É¿ HÉd©ƒGeπ GÛàª©«á hGdÑ«Ä«á. 

GC- hU°∞ c«Ø«á GC¿ G’CeôGV¢ Gdà» Jü°«Ö G’Efù°É¿ Jæû°ÉC eø YóI YƒGeπ H«Ä«á eàØÉY∏á e™ H©†°¡É H©†°kÉ.

Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

Ü- GdàæÑƒD HÉd¶ôh± Gdà» Jæªƒ hJàμÉKô a«¡É GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á.

Ω 1- 21- 2Jü°ª«º ŒôHá, h–ójó GŸà¨ÒGä.

GC- –ójó Gd¶ôh± GŸÓFªá dæªƒ cπx eø GdÑμàÒjÉ hGdØ£ôjÉä hG’Chd«Éä. 

Ω 2- 21- 1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É.

GC- JæØ«ò N£ƒGä GS°àμû°É± Xôh± ‰ƒ GdÑμàÒjÉ hJμÉKô a£ô GÿªÒI hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¬.

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

GC-Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä a» LóGh∫ JƒV°í S°ôYá JμÉKô GdÑμà«ôjÉ a» aàôI Reæ«á eëóOI.

Ü-Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ GCT°μÉ∫ N£ƒGä JμÉKô GdØÒhS°Éä hJμÉKô GdÑÓReƒOjƒΩ hJμÉKô aÒhS¢ G’EjóR .

Ω 3- 21- 2–∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

GC-JàÑ™ N£ƒGä JμÉKô GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á .

Ü-–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ Lóh∫ S°ôYá JμÉKô GdÑμàÒjÉ.

Ω 3- 21- 3–ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC ‘ GdàéôHá .

GC- –ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC ‘ YóΩ –ƒjπ G◊∏«Ö GE¤ QhÜ.

Ü- –ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC ‘ H§A JμÉKô a£ô GÿªÒI.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ GS°àîÓU¢ G’CaμÉQ GdôF«ù°á H©ó bôGAJ¡º d∏ªƒV°ƒ´ heø GCeã∏à¡É:

@GC¿ e©¶º G’CeôGV¢ Joù°ÑÑ¡É eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ hg»  cÉFæÉä eàæÉg«á ‘ Gdü°¨ô.

@GC¿ eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ JàμÉKô GEPG Jƒaôä Gd¶ôh± GŸæÉS°Ñá.

@gæÉ∑ GCQH©á GCfƒG´ QF«ù°«á eø eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ :-GdÑμàÒjÉ hGdØÒhS°Éä hGdØ£ôjÉä hG’Chd«Éä.

) hbó Jîà∏∞ GCaμÉQ Gd£ÓÜ YªÉ gƒ eòcƒQ hY∏«∂ GC¿ JÑÚ eói U°ëà¡É (.
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- HÉEeμÉf∂ GS°àîóGΩ hS°«∏á GEj†°ÉM«á ) dƒMá , e∏ü°≤Éä , T°ØÉa«á , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ ( Jà†°ªø J©∏«ªÉä d∏£ÓÜ Mƒ∫ c«Ø«á

QS°º GŸæëæ≈ d∏æªƒ GdÑμàÒ… HÉS°àîóGΩ G÷óh∫ ) 1-1(, Kº GW∏Ö GEd«¡º QS°ªkÉ H«Éf«kÉ ‘ OaÉJôgº.

- GCOQ L∏ù°á f≤ÉT¢ d£ÓH∂ dà©ôt± Gd¶ôh± GŸãÉd«á dæªƒ e©¶º GdÑμàÒjÉ. hhV°uí d¡º GC¿ gæÉ∑ GNàÓaÉk HÚ G’CeôGV¢ Gdà»

Jù°ÑÑ¡É GdÑμàÒjÉ hG’CeôGV¢ Gdà» Jù°ÑÑ¡É eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ G’CNôi, hjîà∏∞ Gd©Óê Mù°Ö GCfƒG´ heù°ÑÑÉä G’CeôGV¢.

- GS°àîóΩ hS°«∏á JƒV°«ë«á ) dƒMá , e∏ü°≤kÉ , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ ( dàÑù°«§ GdóhQI Gdàë∏∏«á d∏ØÒhS°Éä GŸƒLƒOI HÉdû°μπ

) 1-3( , hGS°àîóΩ GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» dû°ôì c«∞ JàμÉKô GdØÒhS°Éä H£ôj≤á eîà∏ØáYø GdÑμàÒjÉ. cªÉ Áμæ∂

YôV¢ dƒMá Jà†°ªø GCT°μÉ∫ GdØÒhS°Éä , hGL©π Gd£ÓÜ jòcôh¿ eãÉdkÉ Y∏≈ cπx eæ¡É.

- GS°àîóΩ hS°«∏á JƒV°«ë«á ) dƒMá , e∏ü°≤kÉ , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ ( dàÑù°«§ OhQI M«ÉI GdÑÓReƒOjƒΩ GŸƒV°ëá HÉdû°μπ ) 1-6(

eø càÉÜ Gd£ÉdÖ,  hGS°àîóΩ GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» dû°ôì c«∞ JàμÉKô G’Chd«Éä , heø Kº fÉbû¢ WÓH∂ ‘ GCYôGV¢

eôV¢ GŸÓQjÉ.

- fÉbû¢ WÓH∂ ‘ GCfƒG´ GdØ£ôjÉä , hGY§ eãÉ’k Y∏≈ GCgº G’CeôGV¢ Gdà» Jù°ÑÑ¡É GdØ£ôjÉä.

- cªÉ Áμæ∂ GS°à†°Éaá WÑ«Ö dàƒV°«í aμôI G’CeôGV¢ GdØÒhS°«á hG’Chd«á hGdØ£ôjá.

G’S°àμû°É±  )        (  Xôh± ‰ƒ GdÑμàÒjÉ.

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ : 53Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá : 4-6WÓÜ.

G’ELôGAGä:

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ Gd©ªπ Hóbá hYæÉjá ‘ GCKæÉA JæØ«ò N£ƒGä G’S°àμû°É±.

- OQÜ WÓH∂ Y∏≈ Jóhjø GŸÓM¶Éä hGS°àîóGΩ GCOhGä Gd©∏º cÉŸÓM¶á hG’S°à≤ü°ÉA hGdàéôjÖ.  

- OQÜ WÓH∂ bÑπ Yª∏«á GdÑóA ‘ G’S°àμû°É± Y∏≈ c«Ø«á Gd≤«ÉΩ Héª™ GdÑ«ÉfÉä Gdμª«á hGdæƒY«á hJù°é«∏¡É. 

GELÉHá GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò

1- dàæ¶«Ø¡É eø GdÑμàÒjÉ Gd©Éd≤á a«¡É hGŸƒLƒOI HÉd¡ƒGA.

2- dÑù°ÎI G◊∏«Ö eø GdÑμàÒjÉ hbà∏¡É.

3- S°«à©Øø Hù°ÑÖ YóΩ f†°é¬ . 

G’S°àμû°É± )       ( JμÉKô a£ô GÿªÒI.

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ : 53Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá : 4-6WÓÜ
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G’ELôGAGä:

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ GdàÉCcó eø GC¿ a£ô GÿªÒI M» hV°™ cª«Éä Gdù°μô GŸæÉS°Ñá cªÉ jàº Gdàù°îÚ Hóbá hYæÉjá Mà≈ jàμÉKô

a£ô GÿªÒI.

GELÉHá GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò

1- ’ J¶¡ô GÿªÒI GC… GCKô d∏ë«ÉI bÑπ hV°©¡É ‘ GCfÑƒHá G’NàÑÉQ, hJÑóGC HÉdæªƒ hGEWÓ¥ Gd¨ÉR YæóeÉ Jü°Ñí QWÑá. cªÉ GC¿

YóO NÓjÉ GÿªÒI jõOGO hcòd∂ Méª¡É , hÁμø QhDjá Pd∂ HÉdà¨«Ò Gdò… jëóç ‘ eƒGO GCfÑƒHá G’NàÑÉQ.

2- Gd¶ôh± GdãÓKá GŸæÉS°Ñá d∏Ø£ôjÉä g» GdôWƒHá hGdó±A hGd¨òGA.

N∏Ø«á Y∏ª«á

GdÑμàÒjÉ hGdØÒhS°Éä

jƒLó GNàÓ± HÚ G’CeôGV¢ Gdà» Jù°ÑÑ¡É GdÑμàÒjÉ hG’CeôGV¢ Gdà» Jù°ÑÑ¡É eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ G’CNôi, hcòd∂ jîà∏∞

Gd©Óê d∏ªôV¢ Mù°Ö fƒ´ eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢, a∏ƒ bÉQfÉ HÚ GdØÒhS°Éä hGdÑμàÒjÉ ‚ó GC¿ GdÑμàÒjÉ JàμÉKô WÉŸÉ hLóä

Gd¶ôh± GŸæÉS°Ñá d¡É S°ƒGAk OGNπ cÉFø M» GBNô GCh ‘ GdÑ«Äá, hYæóeÉ Jμƒ¿ OGNπ Lù°º GdμÉFø G◊» aÉE¿ GdÑμàÒjÉ ’ J¡ÉLº

NÓjÉ√, H«æªÉ –àÉê GdØÒhS°Éä GE¤ GÿÓjÉ G◊«á d∏©«û¢ a«¡É, h’ Áμæ¡É GdàμÉKô NÉQê GÿÓjÉ G◊«á, ’Cf¬ ’ jƒLó dój¡É

Gdù°«àƒHÓRΩ e™ GdÎc«Ö Gÿ∏ƒ… GŸ£∏ƒÜ dàæØ«ò GdƒXÉF∞ G◊«ƒjá . 

Jù°ÑqÖ GdÑμàÒjÉ GŸôV¢ Yø Wôj≥ GEfàÉê eƒGO S°Éeá, hJ©«û¢ OGNπ GCLù°ÉeæÉ, H«æªÉ Jù°ÑuÖ GdØÒhS°Éä G’CeôGV¢ Yø

Wôj≥ JóeÒ GÿÓjÉ. 

hj©àÈ aÒhS¢ f≤ü¢ GŸæÉYá GŸμàù°Ñá GŸù°ÑÖ ŸôV¢ G’EjóR aÒhS¢ VIHeãÉ’ Y∏≈ GdØÒhS°Éä, hgƒ aÒhS¢ V°©«∞ ’

joªμæ¬ G’fà≤É∫ eø T°îü¢ ’BNô GE’ HÉ’Jü°É∫ GŸÑÉT°ô 

Hù°ƒGFπ G÷ù°º eø GCMó G’CT°îÉU¢ GŸü°ÉHÚ H¡òG GŸôV¢ , hdμø eø GŸ¡º a¡º Gd£ô¥ Gdà» ’ jæàû°ô H¡É GŸôV¢ eãπ:

GŸü°Éaëá HÉd«ó GCh eÓeù°á  L∏ó G’CT°îÉU¢ GŸü°ÉHÚ.

GS°àîóGΩ GChGÊ Gd£©ÉΩ HÉdàû°ÉQ∑ e™ G’CT°îÉU¢ GŸü°ÉHÚ.

GS°àîóGΩ fØù¢ OhQGä GŸ«É√ Gdà» jù°àîóe¡É G’CT°îÉU¢ GŸü°ÉHƒ¿ .

G’T°ÎG∑  ‘ Gd¨òGA Gdò… ”  JæÉhd¬ HÉd«ó. 

G◊û°ôGä GŸƒLu¡á eãπ GdÑ©ƒV¢.

d≤ó cÉ¿ aÒhS¢ f≤ü¢ GŸæÉYá GŸμàù°Ñá eƒLƒOkG ‘ Gdù°ÉH≥ ‘ GChGFπ GdãªÉf«æÉä dØÎI Wƒj∏á bÑπ GC¿ jü°Ñí aÒhS°kÉ jü°«Ö

GdæÉS¢ , M«å cÉ¿ jü°«Ö GdμÉFæÉä G’CNôi. hGdà¨«Ò GdƒQGK» L©π aÒhS¢ f≤ü¢ GŸæÉYá GŸμàù°Ñá bÉOQkG Y∏≈ GS°àîóGΩ NÓjÉ

G’Efù°É¿ c©ÉFπ. hGdû°»A fØù°¬ HÉdæù°Ñá GE¤ dØÒhS¢ GŸù°ÑÖ ŸôV¢ Gdù°ÉQS¢ heôV¢ hjÑƒ’, aÉdØÒhS°Éä d«ù°â LójóI ‘

Mó PGJ¡É dμø Wô¥ G’fà≤É∫ eø T°îü¢ ’BNô J¨Òä G’B¿. aªãkÓ J¨Ò aÒhS¢ GEfØ∏ƒfõG Gd£«ƒQ GE¤ OQLá GCf¬ Áμø GC¿ jü°«Ö

GdæÉS¢ Yø Wôj≥ eîÉd£áGd£«ƒQ GŸü°ÉHá a≤§, hdμø G’B¿ d«ù¢ dój¬ Gd≤óQI Y∏≈ G’fà≤É∫ eø T°îü¢ ’BNô, GE’ GC¿ GCNü°ÉF«»
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G’CeôGV¢ b∏≤ƒ¿ eø Móhç J¨Ò hQGK» WØ«∞ Y∏≈ GdØÒhS¢ jé©∏¬ bÉOQkG Y∏≈ G’fà≤É∫ eø T°îü¢m ’BNô hHÉdàÉ‹ jü°Ñí hHÉAk YÉŸ«vÉ.

G’Chd«Éä

G’Chd«Éä eû°ÉH¡á d∏ÑμàÒjÉ GCcÌ eø GdØÒhS°Éä M«å GEfq¡É cÉFæÉä M«á eù°à≤∏á Jù°àîóΩ Lù°º G’Efù°É¿ cÑ«Äá d∏àμÉKô.

dòd∂ aÉE¿ GdμãÒ eæ¡É j©ªπ cÉd£Ø«∏«Éä Jù°àîóΩ GCfù°éá G÷ù°º  cªü°óQ d∏à¨òjá, hgòG gƒ G◊É∫ e™ e©¶º G’CeôGV¢ GŸæà≤∏á

Læù°«vÉ eÉ YóG G’EjóR, aÉ’Chd«Éä Jóeô GCfù°éá G÷ù°º cªü°óQ d∏à¨òjá a«ü°Ñí H«Äá eæÉS°Ñá dæªƒgÉ hJμÉKôgÉ. GE¿ e©¶º

G’Chd«Éä bÉOQI Y∏≈ Gd©«û¢ HÉS°à≤Ód«á dòG a¡» JƒLó ZÉdÑkÉ ‘ GŸÉA GCh Gd£©ÉΩ GŸ∏ƒç.

Áμø dÓChd«Éä G’fàû°ÉQ HƒGS°£á GdμÉFæÉä G’CNôi )GdÑ©ƒV¢, hGdòHÉÜ, hGd£«ƒQ, GEdï..(, hgò√ GdμÉFæÉä g» Gdà» Jæ≤π

eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ eø T°îü¢ ’BNô. 

GdØ£ôjÉä :

GdØ£ôjÉä  GEeÉ GC¿ Jμƒ¿ WØ«∏«á  hGEeÉ Qe«á GŸ©«û°á hg» Gdà» J©«û¢ eÑÉT°ôIk Y∏≈ GÿÓjÉ G◊«á GCh GŸ«àá. hGdù°ÑÖ ‘ ‰ƒ

GdØ£ôjÉä Y∏≈ G÷∏ó gƒ GC¿ Gd£Ñ≤á GÿÉQL«á d∏é∏ó Jàμƒ¿ eø NÓjÉ e«àá, hd¡òG J©àÈ H«Äá eæÉS°Ñá dæªƒ GdØ£ôjÉä Qe«á GŸ©«û°á

cityhporpasNÉU°ák ‘ eæÉW≥ G÷ù°º GdóGaÄá hGdÑ©«óI Yø Gd†°ƒA.   

1-3Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ hJÉCKÒgÉ

eîôLÉä Gdà©∏º:

21- 1hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» JàÉCKô H¡É U°ëá G’Efù°É¿ HÉd©ƒGeπ GÛàª©«á hGdÑ«Ä«á. 

Ü- Gdàª««õ HÚ G’CeôGV¢ GŸ©ójá hG’CeôGV¢ ZÒ GŸ©ójá hhU°∞ GdØôh¥ ‘ c«Ø«á Gfà≤Éd¡É. 

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

ê- GS°àîóGΩ G÷óGh∫ dƒU°∞ Wô¥ Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ GŸ©ójá, hYƒGeπ Gÿ£ô Gdà» Jõjó aôU°á G’EU°ÉHá HÉ’CeôGV¢ , hWô¥

MØß G’CW©ªá , hGdà©∏«ªÉä hG’EQT°ÉOGä Gdü°ë«á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

-  GWôì Y∏≈ Gd£ÓÜ H©†¢ G’CS°Ä∏á Ÿ©ôaá NÈGJ¡º Gdù°ÉH≤á Yø Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ hGBd«Éä G’EU°ÉHá HÉŸôV¢, hPd∂

dàü°ë«í H©†¢ GŸØÉg«º GÿÉWÄá dój¡º Mƒ∫ gòG GŸƒV°ƒ´.

- MÉh∫ GC¿ JƒV°í d£ÓH∂ G’NàÓ± HÚ G’CeôGV¢ GŸ©ójá hZÒ GŸ©ójá. 

- Áμæ∂ GS°àîóGΩ Wôj≤á JóQjù¢ GŸæÉbû°á hG◊ƒGQ dàƒV°«í Wô¥ Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ GŸ©ójá Mù°Ö G÷óh∫ ) 1-2( hGCgª«á

Gdæ¶Éaá d∏ƒbÉjá eø gò√ G’CeôGV¢.
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noitcefnI esaesiD fo smisinahceM 1-4GBd«Éä G’EU°ÉHá HÉŸôV¢

eîôLÉä Gdà©∏º :

21- 1hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» JàÉCKô H¡É U°ëá G’Efù°É¿ HÉd©ƒGeπ GÛàª©«á hGdÑ«Ä«á. 

Ü- Gdàª««õ HÚ G’CeôGV¢ GŸ©ójá hG’CeôGV¢ ZÒ GŸ©ójá hhU°∞ GdØôh¥ ‘ c«Ø«á Gfà≤Éd¡É. 

Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

Ü- GS°à≤ü°ÉA G’NàÓaÉä HÚ Gd¨õh Gdæù°«é» hGdù°ªƒΩ GdóGN∏«á hGdù°ªƒΩ GÿÉQL«á.

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμàôhf«á.

ê- GS°àîóGΩ eƒGO eü°ÉOQ Gdà©∏º Ÿ©ôaá GCS°ÑÉÜ GS°àªôGQ G’CeôGV¢ ZÒ GŸ©ójá ‘ G’fàû°ÉQ e™ V°Ñ§ Lª«™ GŸà¨ÒGä .

Gdà≤óË hGdàæ¶«º :

- MÉh∫ GC¿ Jù°àîóΩ GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» eø GCLπ GdàƒU°π e™ WÓH∂ GE¤ GBd«Éä G’EU°ÉHá HÉŸôV¢, hPd∂ eø NÓ∫

Wôì G’CS°Ä∏á G’BJ«á Y∏«¡º heæÉbû°à¡º ‘ GELÉHÉJ¡º :

GCPcô eãÉ’k dÓCeôGV¢ Gdà» Jù°ÑÑ¡É GdØÒhS°Éä ? heÉ fƒ´ GÿÓjÉ GŸù°à¡óaá ?

eÉ hL¬ Gdû°Ñ¬ hG’NàÓ± HÚ GdÑμàÒjÉ hG’Chd«Éä hGdØ£ôjÉä eø M«å GCYôGV¢ G’dà¡ÉÜ ? heÉ S°ÑÖ JØÉhä GCYôGV¢

G’CeôGV¢ Gıà∏Øá?

gπ eôV¢ Gdù°μô… eø G’CeôGV¢ GŸ©ójá ? hV°uí GELÉHà∂ ?

- GS°àîóΩ hS°«∏á GEj†°ÉM«á ) e∏ü°≤Éä , dƒMá , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ (, hHƒGS°£á GCS°∏ƒÜ NÉQWá GŸØÉg«º GYôV¢ Y∏≈ WÓH∂

G’Bd«Éä G’CS°ÉS°«á dÓEU°ÉHá HÉŸôV¢ hGL©∏¡º jàæÑÉCh¿ HÉChL¬ G’NàÓ± HÚ G’Bd«Éä .

- MÉh∫ GC¿ JƒV°uí d£ÓH∂ OhQ GC‰É• G◊«ÉI hG◊ª«á d∏à≤∏«π eø G’EU°ÉHá ÃôV¢ Gdù°μô… , cªÉ Áμæ∂ GS°à†°Éaá WÑ«Ö

eîàü¢ dàƒV°«í Pd∂.

G’S°àμû°É± )        ( G’EU°ÉHá HÉ’CeôGV¢ ZÒ GŸ©ójá.

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ : 53Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá : 4-6WÓÜ.

G’ELôGAGä:

j©àÈ gòG G’S°àμû°É± cÑëå.

- GQT°ó WÓH∂ GE¤ GS°àîóGΩ GŸôGL™ GŸƒLƒOI ÃôGcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉŸ©∏ƒeÉä, hÁμæ¡º G’Jü°É∫ HÉd©«ÉOGä GÙ∏«á

hGÛª©Éä Gdü°ë«á d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä GŸ£∏ƒHá. 
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elytS efiL

- Áμæ∂ GC¿ JƒLu¬ WÓH∂ GE¤ G’EU°óGQGä Gdà» Jü°óQgÉ hRGQI Gdü°ëá eø fû°ôGä, hcà«ÑÉä, he©∏ƒeÉä dμπ eø

G’CeôGV¢ GŸòcƒQI ‘ G’S°àμû°É±.

- hcÑójπ d¡òG G’S°àμû°É± joªμæ∂ –ójó eôV¢ hGMó dμπ ›ªƒYá eø KÓKá GCaôGO dà≤óË YôV¢ d∏ü°∞. hH¡ò√ Gd£ôj≤á

S°«à©∏º Gd£ÓÜ WÑ«©á G’CeôGV¢, hcªÉ S°ààƒaô d¡º GdØôU°á ’càù°ÉÜ e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hYªπ GdØôj≥.

N∏Ø«á Y∏ª«á : Gdæƒ´ GdãÉÊ eø Gdù°μô…

j©àÈ Gdæƒ´ GdãÉÊ eø Gdù°μô… eôV°kÉ ZÒ e©óm h’ S°ôj™ G’fàû°ÉQ, M«å j©àÈ ‰§ G◊«ÉI Gdò… jù°∏μ¬ G’CaôGO GCMó Gd©ƒGeπ

GŸù°ÑÑá d∏ªôV¢ hGdò… HóhQ√ jƒDKô Y∏≈ hX«Øá G’Cfù°ƒdÚ ‘ G÷ù°º Gdò… j©ªπ Y∏≈ –Ø«õ NÓjÉ√ Y∏≈ GS°à«©ÉÜ Gdù°μô eø

GdóΩ, hJù°àîóΩ GÿÓjÉ gòG Gdù°μô ŸƒGU°∏á Yª∏«á GdàæØù¢.

cªÉ bó Jù°ÑÖ Gd¶ôh± GdƒQGK«á Gdæƒ´ GdãÉÊ eø Gdù°μô…, hPd∂ d©óΩ e≤óQI G÷ù°º Y∏≈ GEfàÉê G’Cfù°ƒdÚ GCh GEfàÉê T°μπ

eø G’Cfù°ƒdÚ ’ j©ªπ GCh j©ªπ LõF«vÉ a≤§, hgòG Gdæƒ´ jƒLó eæò Gdƒ’OI hjà£∏Ö ZÉdÑkÉ eø Gdû°îü¢ GŸü°ÉÜ GCNò

G’Cfù°ƒdÚ cªÉOI GEV°Éa«á d∏ëª«á Gd¨òGF«á GCh cë≤ø Hü°ƒQI OhQjá. hbó j¶¡ô Gdæƒ´ GdãÉÊ eø Gdù°μô… ‘ hbâ eàÉCNô eø

Gd©ªô fà«éák dÓS°à¡Ó∑ Gdû°îü°» GŸàõGjó d∏ù°μô hGdμôHƒg«óQGä ‘ aÎI Reæ«á Wƒj∏á.

hYæó JæÉh∫ gò√ Gdù°μôjÉä hGdæû°É aÉEf¡ªÉ jù°ÑÑÑÉ¿ RjÉOI eØÉLÄá dù°μô HÉdóΩ, hgƒneÉ joù°ÑÖ GS°àéÉHá aƒQjá hS°ôj©á eø

G÷ù°º eø NÓ∫ GEaôGR gôeƒ¿ G’Cfù°ƒdÚ Hμª«á cÑÒI J©ªπ Y∏≈ Må NÓjÉ G÷ù°º Y∏≈ GS°à«©ÉÜ G÷∏ƒcƒR V°ªø

MÉLà¡É, heÉ jõjó Yø Pd∂ jàëƒ∫ GE¤ Ogƒ¿ , G’Ceô Gdò… jƒDO… GE¤ RjÉOI GdƒR¿.

hYæóeÉ Jù°à¡∏∂ Gdù°μôjÉä ‘ G÷ù°º aÉEfæÉ fëù¢ HÉ÷ƒ´, hHÉdàÉ‹ f†°£ô dû°ôÜ Gdû°É… GCh Gd©ü°ÉFô GCh GŸû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá

G◊∏ƒI dà©ƒj†¢ Gdæ≤ü¢ ‘ Gdù°μôjÉä hS°ó MÉLá G÷ù°º, aÉdõjÉOI ‘ eù°àƒi Gdù°μô Jù°àóY» GdõjÉOI ‘ GEaôGR G’Cfù°ƒdÚ

GŸ£ôhì ‘ GdóΩ.

hYæóeÉ J†°©∞ GS°àéÉHá NÓjÉ G÷ù°º d¡ôeƒ¿ G’Cfù°ƒdÚ aÉE¿ eù°àƒi Gdù°μô jÑ≤≈ ‘ GdóΩ eôJØ©kÉ, hgƒ eÉ jƒDO… GE¤ Jƒb∞

GdÑæμôjÉS¢ Yø GEaôGR gôeƒ¿ G’Cfù°ƒdÚ hjƒDO… GE¤ G’EU°ÉHá HÉdù°μô… eø Gdæƒ´ GdãÉÊ.

1-5GC‰É• G◊«ÉI

eîôLÉä Gdà©∏º:

21- 1hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» JàÉCKô H¡É U°ëá G’Efù°É¿ HÉd©ƒGeπ GÛàª©«á hGdÑ«Ä«á. 

O- –∏«π JÉCKÒ GŸÑÉOQGä Gdü°ë«á G◊μƒe«á hGd©æÉjá HÉdü°ëá Gdû°îü°«á ‘ J©õjõ hJ£ƒjô U°ëá GÛàª™ hGdØôO.

g`- –∏«π Gd©Óbá HÚ Gd¶ôh± G’LàªÉY«á hG’CeôGV¢.
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Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

ê- GS°àîóGΩ G÷óGh∫ dƒU°∞ Wô¥ Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ GŸ©ójá, hYƒGeπ Gÿ£ô Gdà» Jõjó aôU°á G’EU°ÉHá HÉ’CeôGV¢ , hWô¥

MØß G’CW©ªá , hGdà©∏«ªÉä hG’EQT°ÉOGä Gdü°ë«á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GY≤ó L∏ù°á Yü°∞ Pgæ» eø NÓ∫ Wôì GCS°Ä∏á Y∏≈ WÓH∂ Mƒ∫ GC‰É• G◊«ÉI , hGL©∏¡º jù°àæàéƒ¿ GCKôgÉ Gdù°∏Ñ»

Y∏≈ GdØôO hGÛàª™.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ Yªπ YôV¢ J≤óÁ» Yø G’CeôGV¢ GdƒQGK«á GdæÉŒá eø G–ÉO G÷«æÉä, eƒV°ëkÉ JÉCKÒgÉ Gdù°∏Ñ» Y∏≈

fû°ÉWÉä G÷ù°º, hGCOQ M∏≤á f≤ÉT¢ HÚ Gd£ÓÜ.

- HÉEeμÉf∂ GC¿ J©ôV¢ Lóh∫ YƒGeπ Gÿ£ô ) 1-4( HÉS°àîóGΩ hS°«∏á GEj†°ÉM«á ) dƒMá , e∏ü°≤Éä , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ ( ,

hHƒGS°£á GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» GL©π WÓH∂ jàƒU°∏ƒ¿ GE¤ YƒGeπ Gÿ£ô hG’CeôGV¢ GÙàª∏á heü°óQ Gÿ£ô.

N∏Ø«á Y∏ª«á : GC‰É• G◊«ÉI

Jù°àîóΩ YÑÉQI GCS°∏ƒÜ GCh ‰§ G◊«ÉI ZÉdÑkÉ dàó∫ Y∏≈ G’C‰É• hGd©ÉOGä Gdà» jàÑ©¡É GdæÉS¢ ‘ M«ÉJ¡º Gd«ƒe«á .

hjà†°ªø ‰§ G◊«ÉI YæÉU°ô K≤Éa«á hS°∏ƒc«á, hYÉOGä M«ÉJ«á J¨òj¡É b«º eû°Îcá hJ≤Éd«ó eàƒGQKá, h‰ÉPê eø GdàƒGU°π

hGdàîÉWÖ hGd∏¨á hZÒgÉ.

jàº Gcàù°ÉÜ G’CS°Éd«Ö GCh G’C‰É• G◊«ÉJ«á Yø Wôj≥ GdàîÉd§ G’LàªÉY» e™ G’Cgπ, hG’CU°óbÉA hGdõeÓA hGŸóQS°á hhS°ÉFπ

G’EYÓΩ. hjëóO G’CaôGO hG÷ªÉYÉä gƒjà¡º HÉYàªÉOgº GCS°Éd«Ö G◊«ÉI GÿÉU°á H¡º . GEV°Éaá GE¤ Pd∂ gæÉ∑ fƒ´ eø GdÎGH§

HÚ Gdü°ëá h‰§ M«ÉI G’CaôGO , aÉd©ójó eø GŸû°Écπ Gdü°ë«á Gd«ƒΩ ) eãπ GCeôGV¢ Gd≤∏Ö, Gdù°ªæá , S°ôWÉ¿ GdôFá hJ©ÉW»

GıóQGä( J©ƒO GE¤ J¨«ÒGä ‘ Wô¥ hGC‰É• G◊«ÉI.

eø L¡á GCNôi gòG ’ j©æ» GC¿ Lª«™ GC‰É• G◊«ÉI e†°ôI, Hπ gæÉ∑ Gd©ójó eæ¡É Áμø GC¿ jƒDO… GE¤ Gdàªà™ Hü°ëá L«óI eãπ

Gdà¨òjá G÷«óI, hGCNò Gdƒbâ GdμÉ‘ d∏æƒΩ , h‡ÉQS°á eÉ jμØ» eø G’Cfû°£á hGdàªÉQjø GdôjÉV°«á..GEdï.

G’CS°Éd«Ö hG’C‰É• G◊«ÉJ«á

1- jà©∏º GdØôO GCS°∏ƒÜ M«ÉJ¬ h‰§ Jü°ôaÉJ¬ ‘ GŸæõ∫ hOGNπ GCS°ôJ¬.

fÑóGC eæò Gdü°¨ô ‘ Gcàù°ÉÜ Gd©ÉOGä hWô¥ G◊«ÉI S°ƒGA J∏∂ GŸƒDOjá GE¤ Gdàªà™ Hü°ëá L«óI GCΩ J∏∂ GŸƒDOjá d∏ªôV¢.

2-Gdàªà™ Hü°ëá L«óI d¬ YÓbá hK«≤á HÉd©ÉOGä hGdàü°ôaÉä Gdà» f≤ƒΩ H¡É.

JƒLó H©†¢ Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI ‘ U°ëàæÉ hGdà» ’ fù°à£«™ Gdàü°ó… d¡É, eãπ H©†¢ Gdü°ØÉä hGÿü°ÉFü¢ GdƒQGK«á, dμææÉ dójæÉ

Gd≤óQI Y∏≈ eôGbÑá YÉOGJæÉ hS°∏ƒc«ÉJæÉ hGdù°«£ôI Y∏«¡É . cªÉ GC¿ Gdàªà™ Hü°ëá L«óI jà£∏Ö GCS°ÉS°kÉ GYàªÉO Gd©ÉOGä Gdü°ë«á

Gdù°∏«ªá.

GJÑÉ´ Gd©ÉOGä Gdü°ë«á Gdù°∏«ªá, NÉU°á a«ªÉ jà©∏≥ HÉdà¨òjá h‡ÉQS°á GdàªÉQjø GdôjÉV°«á , hG’eàæÉ´ Yø GdàóNÚ hGŸƒDKôGä
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Gd©≤∏«á, HÉ’EV°Éaá GE¤ Wô¥ GdƒbÉjá eø GEU°ÉHÉä G◊ƒGOç, Áμø GC¿ jƒDO… GE¤ GfîØÉV¢ e∏ªƒS¢ ‘ aôU¢ J©ôV°æÉ d∏ªîÉWô

Gdü°ë«á.

3- G◊ôcá hG’Cfû°£á GdôjÉV°«á hS°«∏á GCS°ÉS°«á ◊«ÉI U°ë«á.

Jû°μπ Gdæû°ÉWÉä GdôjÉV°«á GCMó YæÉU°ô G◊«ÉI Gdü°ë«á, aªªÉQS°á eãπ gò√ Gdæû°ÉWÉä Jt©õR fƒY«á M«ÉJæÉ M«å f©«û¢ M«ÉI

S°©«óI eójóI eà©ÉaÚ heàªà©Ú Hü°ëá L«óI.

d∏æû°ÉWÉä GdôjÉV°«á GCgª«á NÉU°á ‘ GdƒbÉjá eø GCeôGV¢ Gd≤∏Ö , GCeôGV¢ GQJØÉ´ Gd†°¨§ , hGdù°μô…, hGdù°ªæá hJ≤∏«π fù°Ñá

G’EU°ÉHá Hù°ôWÉ¿ Gd≤ƒdƒ¿ hGdòHëá Gdü°óQjá.

4- H©†¢ G’CW©ªá Gdà» fàæÉhd¡É d¡É YÓbá Ãû°Écπ U°ë«á N£ÒI.

eø G◊≤ÉF≥ GdãÉHàá YÓbá Gd¨òGA HÉdü°ëá, aÉdà¨òjá GCMó GCMéÉQ GdõGhjá ‘ GŸªÉQS°á Gdù°∏«ªá eø GCLπ U°ëá L«óI heø GCLπ

GdƒbÉjá eø G’CeôGV¢ GŸõeæá. GE’ GC¿ cãÒjø eæÉ ’ j≤ƒeƒ¿ HÉNà«ÉQ GCfƒG´ G’CW©ªá G’CcÌ aÉFóI dü°ëà¡º.

JÑÚ GC¿ d∏æ¶ÉΩ Gd¨òGF» YÓbá HμãÒ eø G’CeôGV¢ Gÿ£ÒI eãπ GCeôGV¢ Gd≤∏Ö , GQJØÉ´ Gd†°¨§, GdòHëá Gdü°óQjá , Gdù°μô…

hH©†¢ GCT°μÉ∫ GCeôGV¢ Gdù°ôWÉ¿.

1- 6G’ChHÄá

eîôLÉä Gdà©∏º:

21- 1hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» JàÉCKô H¡É U°ëá G’Efù°É¿ HÉd©ƒGeπ GÛàª©«á hGdÑ«Ä«á. 

ê-hU°∞ Gd©Óbá HÚ G’ChV°É´ GdÑ«Ä«á hG’CeôGV¢ GdƒHÉF«á.

g`- –∏«π Gd©Óbá HÚ Gd¶ôh± G’LàªÉY«á hG’CeôGV¢.

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμàôhf«á.

ê-GdÑëå eø NÓ∫ eü°ÉOQ Gdª©ôaá Yø G’ChHÄá heói Gfàû°ÉQgÉ eë∏«vÉ hYÉdª«vÉ hOhQ Gdëéô Gdü°ë» d∏ëó eø

Gfàû°ÉQgÉ.

Ω 3- 21- 2–∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

g`- J≤««º OhQ hRGQI Gdü°ëá hG÷¡Éä G◊μƒe«á G’CNôi ‘ JƒY«á G’CaôGO d∏ëó eø Gfàû°ÉQ eôV¢ G’EjóR.

Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá ,GCh MƒGQ T°Øƒ…, GCh QeƒR, GCh GCT°μÉ∫,

GCh ZÒgÉ .

GC- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá hG’CNÓb«á hG’LàªÉY«á GdæÉLªá Yø Gfàû°ÉQ G’ChHÄá Hû°μπm

YÉΩ heôV¢ G’EjóR Hû°μπm NÉU¢.
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Gdà≤óË hGdàæ¶«º :

- HÉS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ GŸæÉbû°á hG◊ƒGQ GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :

eÉPG J©æ» c∏ªá G’ChHÄá?

eÉ GdØô¥ HÚ GdƒHÉA Gd©ÉŸ» hGdƒHÉA GŸù°àƒWø ?

GCY§p eãÉ’k hGMókG d∏ƒHÉA Gd©ÉŸ» hGBNô d∏ªù°àƒWø? 

) Kº fÉbû°¡º ‘ GELÉHÉJ¡º (.

- Áμæ∂ GC¿ Jù°àîóΩ GCS°∏ƒÜ OQGS°á MÉdá Yæó JóQjù°∂ dƒHÉA Gd£ÉYƒ¿ hGdù°π GdôFƒ… eù°àîóekÉ Gd©ôV¢ Gdà≤óÁ» d©ôV°¡É

GCeÉΩ Gd£ÓÜ , hhV°uí d¡º eø NÓd¡É Gd¶ôh± Gdà» Jù°ÉYó Y∏≈ Gfàû°ÉQ gòG GŸôV¢ hGdàÉCKÒGä GdÑ«Ä«á GŸù°ÉYóI ’fàû°ÉQ√.

- HÉEeμÉf∂ GC¿ J©ôV¢ Y∏≈ WÓH∂ eû°μ∏á M«ÉJ«á Yø hHÉA G’CfØ∏ƒfõG G’ES°ÑÉf«á hhHÉA G’EjóR , hPd∂ HƒGS°£á Gd©ôV¢

Gdà≤óÁ», hGL©∏¡º jù°àæàéƒ¿ Gd¶ôh± Gdà» Jù°ÉYó Y∏≈ Gfàû°ÉQ GŸôV¢ hGdù°ªÉä GŸû°Îcá H«æ¡ªÉ.

- Áμæ∂ GS°à†°Éaá WÑ«Ö eø GCMó GŸôGcõ Gdü°ë«á dàƒY«á Gd£ÓÜ ÃôV¢ G’EjóR hGfàû°ÉQ√ hG’BKÉQ Gdù°∏Ñ«á GŸàƒdóI eø Gfàû°ÉQ√

GLàªÉY«vÉ hGbàü°ÉOjvÉ hGCNÓb«vÉ.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ càÉHá J≤ôjô eÑù°§ Yø GCMó G’ChHÄá Gd©ÉŸ«á GŸæàû°ôI ‘ Gdù°∏£æá e†°ªækÉ J≤ôjô√ GEMü°ÉF«Éä H«Éf«á eø hRGQI

Gdü°ëá cÉCOdá Y∏≈ Pd∂ hGCOQ M∏≤á f≤ÉT¢ HÚ Gd£ÓÜ.

1- 7eμÉaëá Gdàù°ªº Gd¨òGF»

eîôLÉä Gdà©∏º:

21- 1hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» JàÉCKô H¡É U°ëá G’Efù°É¿ HÉd©ƒGeπ GÛàª©«á hGdÑ«Ä«á. 

O- –∏«π JÉCKÒ GŸÑÉOQGä Gdü°ë«á G◊μƒe«á hGd©æÉjá HÉdü°ëá Gdû°îü°«á ‘ J©õjõ hJ£ƒjô U°ëá GÛàª™ hGdØôO.

h- hU°∞ J≤æ«Éä hYª∏«Éä eëóOIU°ªªâ d∏à©Éeπ e™ G’CW©ªá d∏ƒbÉjá eø J∏ƒK¡É HÉŸ«μôhHÉä hG’CeôGV¢.

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

ê- GS°àîóGΩ G÷óGh∫ dƒU°∞ Wô¥ Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ GŸ©ójá, hYƒGeπ Gÿ£ô Gdà» Jõjó aôU°á G’EU°ÉHá HÉ’CeôGV¢ ,

hWô¥ MØß G’CW©ªá , hGdà©∏«ªÉä hG’EQT°ÉOGä Gdü°ë«á.

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμàôhf«á.

GC- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á ‘ GCS°ÑÉÜ G’CeôGV¢ hWô¥ MØß G’CW©ªá

hbƒGfÚ Gdü°ëá Gd©Éeá .

Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá ,GCh MƒGQ T°Øƒ… ,GCh QeƒR , GCh

GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ .

Ü- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Yø Wôj≥ eμÉaëá Gdàù°ªº Gd¨òGF» hG’CeôGV¢ Gdà» Jàƒdó Hù°ÑÑ¬.
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Gdà≤óË hGdàæ¶«º :

- HÉEeμÉf∂ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» e™ WÓH∂ Ÿ©ôaá NÈGJ¡º Gdù°ÉH≤á, hPd∂ HÉEYóGO GCS°Ä∏á Mƒ∫ eù°ÑÑÉä

Gdàù°ªº Gd¨òGF» , hGCYôGV°¬ , hWô¥ eμÉaëà¬. 

- MÉh∫ GC¿ Jù°à©ôV¢ GCeÉΩ WÓH∂ Wô¥ MØß G’CW©ªá cªÉ ‘ G÷óh∫ ) 1- 5(, hGJôc¡º jàƒU°∏ƒ¿ GE¤ JÉCKÒ cπ Wôj≤á,

Kº hV°uí d¡º gò√ Gd£ô¥ Hû°»A eø GdàØü°«π.

- Áμæ∂ GS°à†°Éaá GCMó eø G’CWÑÉA eø GCbôÜ eôcõ U°ë» d«ƒV°í GCeÉΩ Gd£ÓÜ c«Ø«á GÙÉa¶á Y∏≈ f¶Éaá GŸù°àû°Ø«Éä

hGŸôGcõ Gdü°ë«á, Kº GW∏Ö eø Gd£ÓÜ càÉHá J≤ôjô eÑù°§ Yø Pd∂.

- hV°í d£ÓH∂ Wô¥ Gdà©≤«º hGCgª«à¬ d∏àéæÖ eø G’CeôGV¢.

1-8bƒGfÚ Gdü°ëá Gd©Éeá

eîôLÉä Gdà©∏º

21- 1hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» JàÉCKô H¡É U°ëá G’Efù°É¿ HÉd©ƒGeπ GÛàª©«á hGdÑ«Ä«á. 

O- –∏«π JÉCKÒ GŸÑÉOQGä Gdü°ë«á G◊μƒe«á hGd©æÉjá HÉdü°ëá Gdû°îü°«á ‘ J©õjõ hJ£ƒjô U°ëá GÛàª™ hGdØôO.

Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

ê- GdàæÑƒD H≤ƒGf«ø hGEQT°ÉOGä Gdü°ëá Gd©Éeá eë∏«vÉ hYÉdª«vÉ.

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

ê- GS°àîóGΩ GdéóGh∫ dƒU°∞ Wô¥ Gfàû°ÉQ G’CeôGV¢ Gdª©ójá, hYƒGeπ Gdî£ô Gdà» Jõjó aôU°á G’EU°ÉHá HÉ’CeôGV¢,

hWô¥ MØß G’CW©ªá , hGdà©∏«ªÉä hG’EQT°ÉOGä Gdü°ë«á.

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμàôhf«á.

GC- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á ‘ GCS°ÑÉÜ G’CeôGV¢ hWô¥ MØß G’CW©ªá

hbƒGfÚ Gdü°ëá Gd©Éeá .

Gdà≤óË hGdàæ¶«º :

- bº H£ôì GCS°Ä∏á ‡¡óG d∏óQS¢ Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:

eÉ Gd£ô¥ GŸù°àîóeá d∏àî∏ü¢ eø GdæØÉjÉä bóÁkÉ ?

eÉPG J©ô± Yø Gdà£©«º? 

c«∞ cÉfâ e©É÷á G’CW©ªá bóÁkÉ ?

- GYôV¢ Y∏≈ WÓH∂ eû°μ∏á M«ÉJ«á jƒGL¡¡É cãÒ eø GdæÉS¢ ‘ Qe» GdæØÉjÉä Gdü°∏Ñá hc«Ø«á Gdàî∏ü¢ eæ¡É , hGCOQ eæÉbû°ák

GCeÉΩ WÓH∂ Mƒd¡É, eÑ«ækÉ GCV°ôGQ Pd∂ Y∏≈ Gdü°ëá Gd©Éeá hGd≤ƒGfÚ hG’ELôGAGä Gdà» GJîòJ¡É Gdù°∏£æá M«É∫ Pd∂. 
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- hV°í d£ÓH∂ GCgª«á Gdà£©«º hJ©∏«ªÉä e©É÷á Gd£©ÉΩ hG’ELôGAGä hGd≤ƒGfÚ Gdà» GJîòJ¡É Gdóhdá M«É∫ Pd∂.

- GS°à†°∞ eîàü°kÉ eø GdÑ∏ójÉä Hë«å j≤ƒΩ HàƒY«á Gd£ÓÜ Hà©∏«ªÉä e©É÷á G’CW©ªá he©É÷á GdæØÉjÉä GdÑû°ôjá hG◊«ƒGf«á.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ càÉHá J≤ôjô eÑù°§ Mƒ∫ G’ELôGAGä hGd≤ƒGfÚ hGd∏ƒGFí Gdü°ë«á GÿÉU°á HÉÙÉa¶á Y∏≈ Gdü°ëá Gd©Éeá

d∏éª«™, eàæÉh’k e©É÷á GdæØÉjÉä GdÑû°ôjá hG◊«ƒGf«á hGdà£©«º hJ©∏«ªÉä e©É÷á Gd£©ÉΩ, Kº fÉbû°¡º ‘ Pd∂.

- HÉS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ GŸæÉbû°á hG◊ƒGQ GCOQ f≤ÉT°kÉ d£ÓH∂ Mƒ∫ Gd≤ƒGfÚ hJ©∏«ªÉä hGEQT°ÉOGä Gdü°ëá Gd©Éeá ◊ªÉjá GdæÉS¢ eø

GCeôGV¢m YójóI, eù°àØ«ókG eø G÷óh∫ ) 1-6(.

N∏Ø«á Y∏ª«á 

JóNÚ Gdû°«û°á GCcÌ V°ôQkG eø JóNÚ Gdù°éÉFô

j©à≤ó H©†¢ GdæÉS¢ N£ÉC GC¿ GS°à©ªÉ∫ Gdû°«û°á GCh G’CQL«∏á b∏«π Gd†°ôQ HÉŸ≤ÉQfá e™ eæàéÉä GdàÑ≠ G’CNôi cÉdù°éÉFô hGdù°«éÉQ

hGd¨∏«ƒ¿, hjÈQh¿ Pd∂ HÉC¿ eôhQ GdóNÉ¿ eø NÓ∫ GŸÉA  GŸƒLƒO ‘ Gdû°«û°á j©ªπ Y∏≈ JôT°«í GdóNÉ¿ eø GŸƒGO Gd†°ÉQI,

hHÉdàÉ‹ J≤∏«π Gd†°ôQ GdæÉLº Yø JóNÚ Gdû°«û°á. hgòG GYà≤ÉO NÉWÅ , a≤ó JÑÚ eø NÓ∫ –∏«π GdóNÉ¿ GÿÉQê eø aº

eóNø Gdû°«û°á GCf¬ jëàƒ… Y∏≈ fØù¢ GŸƒGO Gd†°ÉQI hGŸù°ôWæá cªÉ ‘ ONÉ¿ Gdù°éÉFô. cªÉ GCKÑàâ GdóQGS°Éä GC¿ JóNÚ

Gdû°«û°á ŸóI S°ÉYá jù°Éh… JóNÚ Yû°ôh¿ S°«éÉQI.

GE¿ G’MÎG¥ G÷õF» d∏ª©ù°π Gdò… jàμƒ¿ eø GdàÑ≠ hG÷∏«ù°ôjø hH©†¢ Gdæμ¡Éä hZÒgÉ eø GŸƒGO jõjó GŸƒGO Gdù°Éeá ‘ Gdû°«û°á.

hcªÉ gƒ G◊É∫ ‘ Gdù°éÉFô aÉE¿ JóNÚ Gdû°«û°á jàù°ÑÖ ‘ fØù¢ GŸû°Écπ Gdü°ë«á HÉ’EV°Éaá GE¤ GC¿ Gdû°«û°á Jù°ÉYó Y∏≈:

-  G’EU°ÉHá HÉdóQ¿ GdôFƒ… fà«éá dù°¡ƒdá J©Éjû¢ GŸ«μôhÜ ‘ NôWƒΩ GŸÉA.

- GfÑ©Éç GdôhGFí Gdμôj¡á e™ GdæsØnù¢ heø Gdã«ÉÜ. còd∂ Hëá Gdü°ƒä, hGMà≤É¿ Gd©«æÚ , hX¡ƒQ ŒÉY«ó G÷∏ó hGdƒL¬

Nü°ƒU°kÉ ‘ hbâ eÑμô.

’ jæëü°ô JÉCKÒ GdàóNÚ Y∏≈ GŸóNø a≤§ Hπ GEf¬ Áàó GE¤ G’CT°îÉU¢ GÙ«£Ú H¬.

’ J≤àü°ô GCV°ôGQ GdàóNÚ hGBKÉQ√ Gÿ£ÒI Y∏≈ GŸóNæÚ a≤§, Hπ Jà©óGgº GE¤ ZÒgº eø ZÒ GŸóNæÚ hGE¤ H«Äà¡º

h›àª©¡º GÙ«§ H¡º a«ªÉ j©ô± HÉdàóNÚ Gdù°∏Ñ» GCh GdÓGEQGO… hgƒ GS°àæû°É¥ ZÒ GŸóNø dóNÉ¿ Gdù°éÉFô GŸû°à©∏á GCh

Gdü°ÉOQI eø GŸóNæÚ ‘ GCKæÉA GdàóNÚ.

jàù°ÑÖ GdàóNÚ Gdù°∏Ñ» cπ YÉΩ ‘ haÉI YóO ’ jù°à¡É¿ H¬ eø GdÑû°ô, cªÉ jõjó N£ô G’EU°ÉHá Hù°ôWÉ¿ GdôFá ‘ ZÒ GŸóNæÚ

Gdòjø jà©ôV°ƒ¿ d∏àóNÚ Gdù°∏Ñ» %03 -02h %22HÉdæù°Ñá GE¤ GCeôGV¢ Gd≤∏Ö.

JÉCKÒ GdàóNÚ Gdù°∏Ñ» Y∏≈ ZÒ GŸóNæÚ GCcÌ V°ôQkG hN£ôkG , M«å jàº GS°àæû°Éb¬ Hóh¿ GdØ∏Î GŸƒLƒO ‘ Gdù°«éÉQI, hjù°ÑÖ

d¡º G’CeôGV¢ hGŸ†°ÉYØÉä fØù°¡É Gdà» –óç d∏ªóNæÚ, hdμø Hû°μπm GCcÌ aàμkÉ , eãπ S°ôWÉ¿ GdôFá hG’dà¡ÉHÉä GdàæØù°«á

G◊ÉOI NÉU°ák ‘ G’CWØÉ∫.

hd∏àóNÚ Gdù°∏Ñ» Gd©ójó eø GŸû°Écπ Gdü°ë«á d∏ªôGCI G◊Éeπ hLæ«æ¡É, M«å bó jƒDO… GE¤ G’EL¡ÉV¢ hh’OI G’CLæá GŸ«àá bÑπ

eƒYógÉ, hRjÉOI fù°Ñá G◊ªπ NÉQê GdôMº, hRjÉOI Jû°ƒgÉä GŸû°«ªá, hh’OI G’CWØÉ∫ Gÿóê, hcÌI Gdàû°ƒgÉä Gÿ∏≤«á.
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GC- GdÑù°ÎI.

Ü- GŸôV¢.

ê- GdÑμàÒjÉ.

O- Gdàù°ªº Gd¨òGF».

g`- Gdà©≤«º.

h- GdƒHÉA GŸù°àƒWø.

R- GdƒHÉA Gd©ÉŸ».

1- GCS°ÑÉÜ GS°àîóGΩ G◊éô Gdü°ë» :

- hbƒ´ hHÉA ‘ H∏óm GCh Ohdá eÉ.

- Ÿæ™ Gfàû°ÉQ GCeôGV¢ fÑÉJ«á GCh M«ƒGf«á GCh H«Ä«á.

- e©É÷á eÑÉT°ôI dÓCT°«ÉA GŸü°óQI GCh GŸù°àƒQOI .

- G◊ó eø Gfàû°ÉQ G’ChHÄá YÉŸ«vÉ.  

Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå :

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫ :

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ :

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π

Qbº Gdù°ƒDG∫G’ELÉHá Gdü°ë«ëá
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2- Gd¡ƒGA GŸ∏ƒç hGŸÉA GŸ∏ƒç hGdÎHá.

3- Gd†°ƒA hGdôWƒHá hOQLá G◊ôGQI GŸæÉS°Ñá hGd¨òGA GŸæÉS°Ö. 

4- Gfà≤É∫ G’CeôGV¢ Yø Wôj≥ GŸÉA eø NÓ∫ Qe» GdæØÉjÉä hGŸ∏ƒKÉä a«¬ GCh eø NÓ∫ GdæÉS¢ GŸü°ÉHÚ GCh G◊«ƒGfÉä Gdà»

Jü°π GE¤ ›ÉQ… GŸ«É√.

GCeÉ Gd¡ƒGA a«æà≤π Yø Wôj≥ Gdù°©É∫ hGd©£ù¢ .

5-  

GC- Gdù°ÑÖ GC¿ GC‰É• G◊«ÉI Gdù°«Äá JƒDO… GE¤ eû°Écπ U°ë«á bó Jμƒ¿ S°ÑÑkÉ ‘ X¡ƒQ GCeôGV¢ eõeæá jü°©Ö YÓL¡É hJƒDO…

‘ Gdæ¡Éjá GE¤ JóeÒ M«ÉI GdØôO.

Ü- ’Cf¬ Áæ™ ‰ƒ GdÑμàÒjÉ Gdà» Jù°ÑÖ Gdàù°ªº Gd¨òGF». 

6-  G’ELÉHá ‘ Gdü°Øëá Qbº 63.

7- dƒbÉjá GÛàª™ eø G’CeôGV¢ hG’ChHÄá Gd©ÉŸ«á hJ£©«º G’CWØÉ∫ h–ü°«æ¡º, hdàƒY«á GdæÉS¢ HÉCgª«á Gdü°ëá.

8- Ÿæ™ JØû°» aÒhS¢ Læƒ¿ GdÑ≤ô ’Cf¬ eôV¢ bÉJπ jü°«Ö G÷¡ÉR Gd©ü°Ñ» GŸôcõ… ‘ GŸÉT°«á a«Ø≤ógÉ JƒGRf¡É, hGEU°ÉHá YóO

cÑÒ eø GdÑ≤ô JƒDO… GE¤ N∏π ‘ G’bàü°ÉO Yæó JØû°«¬ Hû°μπm GCcÈ. hd∏ªõjó eø GŸ©∏ƒeÉä GQL™ GE¤ Gdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á

dÓJü°É’ä Gdóhd«á:

9- J©àªó Y∏≈ GŸû°μ∏á Gdà» jîàÉQgÉ Gd£ÉdÖ hÁμæ¬ G’S°àØÉOI eø bƒGfÚ Gdü°ëá Gd©Éeá ‘ Gdü°Øëá 73.

www.6abb.com/a-1141.htm
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GaààÉM«á GdØü°π

G’Efù°É¿ YÑÉQI Yø f¶ÉΩ M«ƒ… jàÉCKô H©ƒGeπ H«Ä«á eàæƒYá, hd¡òG a≤ó g«ÉC Gd∏¬ d¬ eø j≤ƒΩ HÉdóaÉ´ V°ó

GŸ«μôhHÉä Gdà» JóNπ GEd«¬ ‘ GCKæÉA JØÉY∏¬ e™ Gd©ƒGeπ GdÑ«Ä«á G’CNôi.  

hH©ó GC¿ GC” Gd£ÉdÖ ‘ GdØü°π Gdù°ÉH≥ OQGS°à¬ Yø G’CeôGV¢ heù°ÑÑÉJ¡É hWô¥ Gfàû°ÉQgÉ, ‘ gòG GdØü°π

S°«óQS¢ c«Ø«á GdƒbÉjá eø G’CeôGV¢ ; M«å S°«à©ô±  N£ƒ• GdóaÉ´ GdãÓKá: Gd£Ñ«©» hGÿ∏ƒ… hGdμ«ª«ÉF»,

hc«∞ J©ªπ ◊ªÉjá G÷ù°º eø GŸ«μôhHÉä , cªÉ S°«à©ô± Hû°»Am eø GdàØü°«π GŸæÉYá hGdà£©«º he©É÷á G’CeôGV¢

hGCgª«á GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá hG’CV°ôGQ GdæÉLªá Yæ¡É , hS°«ù°àμû°∞ OhQ NÓjÉ GdóΩ ◊ªÉjá G÷ù°º eø G’CeôGV¢ ,

hGCgª«á Jù°é«π GŸæÉYá G’EjéÉH«á, hGdóhQ Gdò… J∏©Ñ¬ Gdà£©«ªÉä dàëü°Ú G’CWØÉ∫ hGdμÑÉQ eø G’CeôGV¢.

hS°«à©∏º Gd£ÉdÖ GCj†°kÉ ‘ gòG GdØü°π eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ GıÉOYá cÉŸÓQjÉ hGdù°ôWÉ¿ heôV¢ G’EjóR

hc«Ø«á GdƒbÉjá eæ¡É .

GdØü°π GdãÉÊ :GdƒbÉjá eø G’CeôGV¢
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snegohtap  tsniaga sesnefeD 2-1GdóaÉ´ V°ó eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá

dÓCeôGV¢ Gdà» JƒLó ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

GC- T°ôì GdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ flà∏∞ GBd«Éä hbÉjá G÷ù°º Gd£Ñ«©«á ‘ G◊ªÉjá eø G’CeôGV¢.

Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

O- GS°à≤ü°ÉA GCgª«á hLƒO N£ƒ• GdóaÉ´ GdãÓKá d∏μÉFø G◊». 

Ω 2- 21- 1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É.

Ü- JæØ«ò N£ƒGä GS°àμû°É± NÓjÉ GdóΩ hJù°é«π GŸæÉYá G’EjéÉH«á.

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμàôhf«á.

O- GELôGA Hëƒç Mƒ∫ e©∏ƒeÉä Yø flà∏∞ Gd£ô¥ Gdà» jëª» H¡É Lù°º G’Efù°É¿ fØù°¬ eø G’CeôGV¢.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- Áμæ∂ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» d∏ÑóA HÉdóQS¢, hPd∂ H£ôì YóO eø G’CS°Ä∏á Y∏≈ WÓH∂ Mƒ∫ GdóaÉ´

V°ó eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ eãπ :

eÉ N£ƒ• GdóaÉ´ GŸƒLƒOI ‘ Lù°ª∂ hJ©ªπ V°ó eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ ?

eÉPG Áãπ cπ N§ eø N£ƒ• GdóaÉ´?

GPcô eƒGb™ GdóaÉ´ Gd¶ÉgôI Y∏≈ QGCS°∂?

- GYôV¢ Y∏≈ Gd£ÓÜ hS°«∏á GEj†°ÉM«á ) dƒMá , T°ØÉa«á , ‰ƒPLkÉ , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ (  jƒV°í Gdû°μπ ) 2- 1( eƒGb™

Gd˘óa˘É´ Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘» hY˘ª˘∏˘¡˘É K˘º f˘Ébû°˘¡˘º a˘«˘¡˘É eù°˘à˘î˘óek˘É W˘ôj˘≤˘á J˘óQjù¢ M˘ój˘ã˘á J˘ôGg˘É e˘æ˘ÉS°˘Ñ˘á d˘òd∂, e˘ƒV°uëkÉ d¡º

G’S°àéÉHÉä Gd£Ñ«©«á Gdà» j≤ƒΩ H¡É Lù°º G’Efù°É¿ Yæó Móhç GC… Zõh e«μôhH» Y∏«¬.

- Áμæ∂ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Mπ GŸû°μÓä ‘ JóQjù¢ N§ GdóaÉ´ GdãÉÊ, eù°à©«ækÉ HÉdû°μπ ) 2-2(, eƒV°ëkÉ c«∞

jàº GdóaÉ´ Yø G÷ù°º Yæó Móhç G÷ôì , heƒV°uëkÉ OhQ NÓjÉ GdÑ∏©ªá.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ càÉHá J≤ôjô eÑù°§ Yø N£» GdóaÉ´ G’Ch∫ hGdãÉÊ HÉS°àîóGΩ eü°ÉOQ Gdà©∏º hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á

dÓJü°É’ä Gdóhd«á, hGY≤ó L∏ù°á ŸæÉbû°á WÓH∂ ‘ eÉ JƒU°∏ƒG GEd«¬ eø GS°àæàÉLÉä.
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G’S°àμû°É± )       ( NÓjÉ GdóΩ :

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ : 53Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá : 4-6WÓÜ.

G’ELôGAGä:

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ Gd©ªπ Hóbá hYæÉjá ‘ GCKæÉA JæØ«ò N£ƒGä G’S°àμû°É±.

- OQÜ WÓH∂ Y∏≈ GS°àîóGΩ GÛ¡ô hc«Ø«á GS°àîóGΩ Gdû°ôGFí GÛ¡ôjá.  

- Pcô WÓH∂ ÃéÉ∫ GdôhDjá Gdà» OQS°ƒgÉ ‘ Gdü°∞ GdãÉeø. 

GELÉHá GS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

1- NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA –àƒ… Y∏≈ GCfƒjá H«æªÉ NÓjÉ GdóΩ G◊ªôGA Hóh¿ GCfƒjá.

2- NÓjÉ GdóΩ G◊ªôGA , hPd∂ ’C¿ GCYóGOgÉ ‘ Lù°º G’Efù°É¿ Gd£Ñ«©» gƒ G’CcÈ.

3- GdôS°º j©àªó Y∏≈ eû°ÉgóI Gd£ÉdÖ.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ ) 1(

1- 

-Gd∏©ÉÜ

- GıÉ•

- MÉe†¢ Gd¡«óQhc∏ƒQj∂ )           (

- G’CgóGÜ

) GdƒU°∞ eƒLƒO ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ Y∏≈ Gdû°μπ ) 2-1( (

2- GdóaÉ´ Gd£Ñ«©»

11
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N∏Ø«á Y∏ª«á :

fl£§ jƒV°í G’S°àéÉHá dÓdà¡ÉÜ hGdàÄÉΩ G÷ôì 1
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KÉf«kÉ : T°μπ NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA
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2-2GŸæÉYá 

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá

dÓCeôGV¢ Gdà» JƒLó ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

GC- T°ôì GdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ flà∏∞ GBd«Éä hbÉjá G÷ù°º Gd£Ñ«©«á ‘ G◊ªÉjá eø G’CeôGV¢.

Ü- T°ôì GdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ eμƒfÉä GdóΩ ‘ Gdù°«£ôI Y∏≈ GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá dÓCeôGV¢. 

Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

O- GS°à≤ü°ÉA GCgª«á hLƒO N£ƒ• GdóaÉ´ GdãÓKá d∏μÉFø G◊». 

g`- GdàæÑƒD HóhQ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI ‘ Lù°º GdμÉFø G◊».

Ω 1- 21- 2Jü°ª«º ŒôHá, h–ójó GŸà¨ÒGä.

Ü- –ójó GŸà¨ÒGä dμ«Ø«á GS°àéÉHá G÷ù°º dÓCfà«éÚ.

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

O- GS°àîóGΩ fl£§ GŸæÉYá e™ G’CT°μÉ∫ GŸü°ÉMÑá d∏àª««õ HÚ GŸæÉYá GŸƒQhKá hGŸæÉYá GŸμàù°Ñá. 

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμàôhf«á.

O- GELôGA Hëƒç Mƒ∫ e©∏ƒeÉä Yø flà∏∞ Gd£ô¥ Gdà» jëª» H¡É Lù°º G’Efù°É¿ fØù°¬ eø G’CeôGV¢.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

e¡uó d£ÓH∂ GdóQS¢ H£ôì G’CS°Ä∏á G’BJ«á Y∏«¡º:

gπ GdóaÉYÉ¿ Gÿ∏ƒ… hGdμ«ª«ÉF» eƒLƒOG¿ Hæù°Ñá eàù°Éhjá Yæó Lª«™ GdæÉS¢?

eÉ GCfƒG´ NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA?

eÉ hX«Øá L¡ÉR GŸæÉYá dój∂?

gπ J©àÈ GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á GCLù°ÉekÉ ZôjÑá d∏éù°º?

- HÉEeμÉf∂ GS°àîóGΩ hS°«∏á GEj†°ÉM«á ) dƒMá , e∏ü°≤Éä , T°ØÉa«á , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ( Jà†°ªø dàƒV°«í eØ¡ƒΩ

G’Cfà«éÚ hG’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI eù°à©«ækÉ HÉdû°μπ  ) 2-3( GŸØàÉì ‘ Gd≤Øπ , hOQuÜ WÓH∂ Y∏≈ bôGAI G’CT°μÉ∫.

- GCOQ L∏ù°á f≤ÉT¢ d£ÓH∂ dà©ôt± aü°ÉFπ GdóΩ. hhV°qí d¡º GCgª«á GdàÈ´ HÉdóΩ ’Ef≤ÉP G’BNôjø , cªÉ Áμæ∂

GS°à†°Éaá GCMó Gıàü°Ú ‘ flàÈ GdóΩ eø GCbôÜ eôcõ U°ë» dàƒV°«í aü°ÉFπ GdóΩ hc«∞ Áμø e©ôaá aü°«∏á OΩ

T°îü¢m eÉ.
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- GS°àîóΩ hS°«∏á JƒV°«ë«á ) dƒMá , e∏ü°≤kÉ , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ ( dàÑù°«§ c«Ø«á GS°àéÉHá G÷ù°º dÓCfà«éÚ Gdû°μπ

) 2-4(, hc«∞ j©ªπ L¡ÉR GŸæÉYá, hHÉEeμÉf∂ JƒV°«ë¡É eø NÓ∫ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ NÉQWá GŸØÉg«º.

- GS°àîóΩ hS°«∏á JƒV°«ë«á ) dƒMá , e∏ü°≤kÉ , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ ( d£ÓH∂ J©∏uª¡º c«Ø«á e¡ÉLªá GÿÓjÉ GdàÉF«á

Gd≤ÉJ∏á d∏îÓjÉ Gdù°ôWÉf«á , hJƒV°uí d¡º G’CeôGV¢ GŸæÉY«á GdòGJ«á HÉS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ GŸæÉbû°á hG◊ƒGQ .

- GS°àîóΩ Wôj≤á JóQjù¢ HîÉQWá GŸØÉg«º dàƒV°«í Jμƒjø GŸæÉYá dói Lª«™ GdæÉS¢ hGCfƒGY¡É eù°à©«ækÉ

HÉdû°μπ ) 2- 6(.

- cªÉ Áμæ∂ GS°à†°Éaá WÑ«Ö dàƒV°«í GCgª«á GŸæÉYá dói G’CaôGO hc«∞ ÁμææÉ cÉCT°îÉU¢ J≤ƒjá L¡ÉR GŸæÉYá

dójæÉ.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ ) 2( :

1-

ONƒ∫ GdÑμàÒjÉ

–«§ H¡É NÓjÉ GdÑ∏©ªá

) dàóeÒgÉ (

JÈR G’Efà«é«æÉä eø GdÑμàÒjÉ GŸ«àá

J≤ƒΩ GÿÓjÉ GdàÉF«á GŸù°ÉYóI Hàª««õ 

G’Cfà«é«æÉä ‘ NÓjÉ GdÑ∏©ªá

JƒL¬ GÿÓjÉ GdàÉF«á GŸù°ÉYóI GÿÓjÉ 

GdÑÉF«á ’EfàÉê GCLù°ÉΩ e†°ÉOI dÓCfà«é«æÉä
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JôJÑ§ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI HÉ’Cfà«é«æÉä 

hŒ©∏¡É ZÒ fû°£á heø Kº JÑà∏©¡É NÓjÉ GdÑ∏©ªá

Jü°Ñí GÿÓjÉ GdÑÉF«á NÓjÉ GdòGcôI

2-                     L¡ÉR GŸæÉYá

NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA

NÓjÉ GdÑ∏©ªá                             GÿÓjÉ GdàÉF«á                                 GÿÓjÉ GdÑÉF«á

N∏Ø«á Y∏ª«á :  GŸæÉYá ‘ GdóΩ

jôJÑ§ G’Cfà«éÚ H©ó ONƒd¬ G÷ù°º HÉÿÓjÉ GdÑÉF«á Gdù°ÉH≤á Hô›à¡É HæîÉ´ Gd©¶º, hH©ó gòG G’EQJÑÉ• JÑóGC NÓjÉB‘

G’f≤ù°ÉΩ dàμƒ¿ NÓjÉ GEV°Éa«á hjëóç “«õ GCh Jû°μtπ dÑ©†¢ NÓjÉBdàü°Ñí NÓjÉ HÓRe«á H¡É T°Ñμá GEfóhHÓRe«á

Nû°æá hGV°ëá J≤ƒΩ Hàü°æ«™ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI. Kº jàº GEaôGR gò√ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI eø GÿÓjÉ GdÑÓRe«á GE¤ GdóΩ

hGd∏«ª∞ M«å JóhQ H¡ªÉ GE¤ GC¿ J≤ÉHπ Gdæƒ´ eø G’Cfà«é«æÉä G◊ôI Gdò… jëØõ GS°àéÉHà¡É aÎJÑ§ H¬.

GdàØÉYπ G’Ch‹ V°ó G’Cfà«éÚ jμƒ¿ H£«ÄkÉ hV°©«ØkÉ Yæ¬ ‘ G’S°àéÉHÉä GdàÉd«á:

) JÑà∏™ GŸù°ÑÑÉä GŸôV°«á
h–ƒd¡É GE¤ GCfà«éÚ(

) GEfàÉê GCLù°ÉΩ e†°ÉOI (

GÿÓjÉ GdàÉF«á Gd≤ÉJ∏á
) –£º NÓjÉ G÷ù°º GŸü°ÉHá( 

GÿÓjÉ GdàÉF«á GŸù°ÉYóI    

) Jæû°«§ GÿÓjÉ GdÑÉF«á          

dÓf≤ù°ÉΩ hGEfàÉê GCLù°ÉΩ          
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G’Cfà«éÚ GdóGNπ d∏éù°º ’Ch∫ eôI joëØõ Móhç GS°àéÉHá eæÉY«á . hG’S°àéÉHá G’Chd«á Jμƒ¿ H£«Äá hV°©«Øá fù°Ñ«vÉ,

M«å ’ JÑóGC Jôc«õGä G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI ‘ G’QJØÉ´ GE’ H©ó HóGjá G’CS°Ñƒ´ GdãÉÊ J≤ôjÑkÉ eø Gcàû°É± G’Cfà«éÚ

GdóGNπ . hGdù°ÑÖ ‘ gòG GdàÑÉWƒD gƒ GC¿ NÓjÉB–àÉê dƒbâ Mà≈ JàμÉKô dμ» Jμƒ¿ GCYóGOkG cÉa«á eø GÿÓjÉ

GdÑÓRe«á . hJü°π eù°àƒjÉä G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI ‘ GdóΩ ’Cbü°ÉgÉ Yæó f¡Éjá G’CS°Ñƒ´ GdãÉÊ J≤ôjÑkÉ Kº JæîØ†¢ ‘

G’CS°ÉH«™ GdãÓKá GdàÉd«á. cπ gòG jØù°ô dæÉ ŸÉPG jëàÉê GdæÉS¢ eø01-7GCjÉΩ dμ» jà¨∏ÑƒG Y∏≈ aÒhS¢ GdÈO hG’CfØ∏ƒfõG!

2-3Gdà£©«º 

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá

dÓCeôGV¢ Gdà» JƒLó ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

ê- hU°∞ Gdμ«Ø«á Gdà» jà£ƒQ H¡É Gdàëü°Ú V°ó GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá dÓCeôGV¢, hGdμ«Ø«á Gdà» jù°àé«Ö H¡É f¶ÉΩ

Gdàëü°Ú ŸƒdóGä GŸ†°ÉOGä hGdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA. 

Ω 2- 21- 1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É.

Ü- JæØ«ò N£ƒGä GS°àμû°É± NÓjÉ GdóΩ hJù°é«π GŸæÉYá G’EjéÉH«á.

Ω 3- 21- 2–∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

ê- –∏«π GCS°ÑÉÜ GNà«ÉQ H©†¢ G’CaôGO YóΩ J£©«º GCfØù°¡º.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

-  GWôì Y∏≈ Gd£ÓÜ H©†¢ G’CS°Ä∏á Ÿ©ôaá NÈGJ¡º Gdù°ÉH≤á Yø Gdà£©«º hG◊ù°ÉS°«á hPd∂ dàü°ë«í H©†¢ GŸØÉg«º

GÿÉWÄá dój¡º Mƒ∫ gòG GŸƒV°ƒ´.

- MÉh∫ GC¿ JƒV°í d£ÓH∂ HÉS°àîóGΩ GŸæÉbû°á hG◊ƒGQ GdØô¥ HÚ Gdà£©«º hGd∏≤Éì, heø Kº hV°uí d¡º H©†¢

G’CeôGV¢ GŸòcƒQI ‘ H£Ébá Gdà£©«º hG’CYôGV¢ GÙàª∏á d∏ªôV¢ eù°à©«ækÉ HÉ÷óh∫ ) 2- 2( : GCYôGV¢ H©†¢

G’CeôGV¢. 

- bù°uº WÓH∂ GE¤ ›ªƒYàÚ hGWôì Y∏«¡º GC¿ H©†¢ G’CaôGO ’ jëÑòh¿ J£©«º GCfØù°¡º, hGCOQ Gdæ≤ÉT¢ H«æ¡º d∏àƒU°π

GE¤ G’CS°ÑÉÜ GŸ≤æ©á Mƒ∫ Pd∂.
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G’S°àμû°É± )      ( Jù°é«π GŸæÉYá G’EjéÉH«á.

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ : 53Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá : 4-6WÓÜ.

d≤ó U°oªº gòG Gdæû°É• d«où°ÉYógº Y∏≈ e©ôaá Gdà£©«ªÉä Gdà» J∏≤ƒgÉ hGCgª«á hN£ƒQI cπ eôV¢ “â MªÉjà¡º

eæ¬.

bó jù°à¨ô¥ gòG G’S°àμû°É± H©†¢ Gdƒbâ d∏Ñëå Yø GŸ©∏ƒeÉä hdμø jéÖ Jû°é«™ Gd£ÓÜ d«oü°ÑëƒG Y∏≈

OQGjá cÉe∏á Hù°éπ Gdà£©«º Gdü°ë» GÿÉU¢ H¡º hGdà£©«ªÉä Gdü°ë«á Gdà» J∏≤ƒgÉ. hcòd∂ eø GŸ¡º GCj†°kÉ GC¿ jÑëãƒG

Yø GC… J£©«º ⁄ jà∏≤ƒ√. GW∏Ö e≤ÉQfá S°éÓJ¡º Ÿ©ôaá S°éÓä G’BNôjø.

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò

d∏ƒbÉjá eø G’CeôGV¢ ‘ GŸù°à≤Ñπ , hJμƒjø ›àª™ U°ë» NÉ∫m eø G’CeôGV¢.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ ) 3(:

1- Gdù°ÑÖ GCf¬ NÓ∫ Gdà©ôV¢ G’Ch∫ ) G’S°àéÉHá G’Chd«á ( Jμƒ¿ G’S°àéÉHá H£«Äá hV°©«Øá fù°Ñ«vÉ M«å joÓMß eø

GdôS°º GdÑ«ÉÊ GC¿ Jôc«õ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI HóGC HÉ’QJØÉ´ eø HóGjá G’CS°Ñƒ´ GdãÉÊ J≤ôjÑkÉ, hGdù°ÑÖ GC¿ GÿÓjÉ GdÑÉF«á

–àÉê GE¤ hbâm dààμÉKô.

H«æªÉ ‘ G’S°àéÉHá GdãÉfƒjá, hYæóeÉ jóNπ G’Cfà«éÚ G÷ù°º eôIk KÉf«á, jôJØ™ Jôc«õ G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI HóQLá cÑÒI

H©ó GCjÉΩ eø ONƒ∫ G’Cfà«éÚ d∏éù°º, dòG jàº JóeÒ√ hgƒ eÉ Áæ™ JμôGQ Móhç GŸôV¢, hGdù°ÑÖ hLƒO NÓjÉ

GdòGcôI Gdà» ” GEfàÉL¡É NÓ∫ G’S°àéÉHá G’Chd«á .

2- Gdà©ôV¢ GdãÉÊ . Gdù°ÑÖ hLƒO NÓjÉ GdòGcôI, hgò√ Jàμƒs¿ fà«éá Gf≤ù°ÉΩ GÿÓjÉ GdÑÉF«á eμƒfák YóOkG cÑÒkG eø

GÿÓjÉ GdÑÉF«á Gd∏«ªØÉhjá GÿÉU°á H¡òG G÷ù°º Gd¨ôjÖ ) G’Cfà«éÚ (. cªÉ Jàû°μπ GÿÓjÉ GdæÉŒá eø G’f≤ù°ÉΩ eμƒfák

NÓjÉ HÓRe«á YójóI Jàª«õ HÉdù°ôYá ‘ GEfàÉê G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI d¡òG G’Cfà«éÚ.

2-4e©É÷á G’CeôGV¢

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá dÓCeôGV¢

Gdà» JƒLó ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

g`- hU°∞ c«∞ GC¿ G’Ceü°É∫ –ª» G÷ù°º V°ó GdÑμàÒjÉ hGdØÒhS°Éä.
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Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

h- GdàæÑƒD HÉŸû°μÓä GdæÉLªá Yø JæÉh∫ GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá Oh¿ GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö.

Ω 3- 21- 2–∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

O-  –∏«π GCS°ÑÉÜ hLƒO H©†¢ GCfƒG´ GdÑμàÒjÉ GŸ≤Éheá d∏ª†°ÉOGä G◊«ƒjá.

Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá,GCh MƒGQ T°Øƒ…,GCh

QeƒR, GCh GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ .

ê- GNà«ÉQ hGS°àîóGΩ hS°ÉF§ GEYÓe«á d©ôV¢ GdæàÉFè Mƒ∫ eói a©Éd«á Gdàëü°Ú V°ó G’EU°ÉHá HÉ’CeôGV¢. 

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- MÉh∫ GC¿ Jù°àîóΩ GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» eø GCLπ GdàƒU°π e™ WÓH∂ GE¤ c«Ø«á e©É÷á G’CeôGV¢, hPd∂

eø NÓ∫ Wôì G’CS°Ä∏á G’BJ«á Y∏«¡º heæÉbû°à¡º Mƒ∫ GELÉHÉJ¡º :

ŸÉPG ’ j¶¡ô G÷ù°º GŸæÉYá G’EjéÉH«á V°ós GdõcÉΩ hG’CfØ∏ƒfõG ?

gπ PgÑâ ‘ jƒΩm eÉ GE¤ Gdü°«ó’Ê dû°ôGA OhGA V°ó G◊ª≈?

gπ J©ô± eÉPG J©æ» GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá ? 

eÉ GS°º Gd©É⁄ GŸμàû°∞ ’Chs∫ e†°ÉO M«ƒ…?

eÉ GS°º GCh∫ e†°ÉO M«ƒ…?

- hV°uí d£ÓH∂ c«∞ ” Gcàû°É± GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá eù°à©«ækÉ HÉdû°μπ) 2-01(, hŸÉPG ’ Áμø YÓê

GdØÒhS°Éä HÉŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá ? 

- MÉh∫ GC¿ JƒV°qí d£ÓH∂ eû°μÓä GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá, heÉ Gdæü°ÉFí GdƒbÉF«á ’S°àîóGΩ Gd©≤ÉbÒ Gd£Ñ«á , cªÉ

Áμæ∂ GS°à†°Éaá WÑ«Ö eø GCbôÜ eôcõ U°ë» d«ƒV°í d£ÓH∂ GCgª«á GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá heÉ S°∏Ñ«ÉJ¡É.

N∏Ø«á Y∏ª«á: GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá hS°ƒA GS°àîóGe¡É

eÉPG Yø GCfƒG´ GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá?

jƒLó ‘ Gd©ü°ô G◊É‹ GCcÌ eø eÉFà» fƒ´ eø GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá, hdμπ fƒ´ eæ¡É GCS°ªÉA eà©óOI Jîà∏∞

HÉNàÓ± Gdû°ôcá GŸü°æ©á d∏óhGA, hjàº Jü°æ«©¡É Y∏≈ T°μπ GCbôGU¢ GCh cÑù°ƒ’ä GCh M≤ø, hH©†°¡É Y∏≈ g«Äá

eù°ÉM«≥ GCh eôGgº L∏ójá GCh côÁÉä GCh f≤§ d∏©Ú GCh dÓCP¿ GE¤ ZÒ Pd∂ eø G’CT°μÉ∫. hJîà∏∞ GCfƒG´

GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá HÉNàÓ± eói JÉCKÒgÉ Y∏≈ GdÑμàÒjÉ, aªø G’COhjá eÉ jμƒ¿ a©É’ Hû°μπ QF«ù°» Y∏≈ GdÑμàÒjÉ

GEjéÉH«á G÷ôGΩ, heæ¡É eÉ jμƒ¿ a©Ó V°ó GdÑμàÒjÉ S°ÉdÑá G÷ôGΩ, hH©†°¡É G’BNô a©É∫ V°ó GdæƒYÚ, heæ¡É eÉ j≤àπ

GdÑμàÒjÉ heæ¡É eÉ Áæ™ ‰ƒgÉ.
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c«∞ jîàÉQ Gd£Ñ«Ö GŸ†°ÉO G◊«ƒ… GŸæÉS°Ö d∏ªôj†¢?

jîàÉQ Gd£Ñ«Ö GŸ†°ÉO G◊«ƒ… GŸæÉS°Ö d∏ªôj†¢ hG÷ôYá GdóhGF«á GdÓReá hGdû°μπ GdóhGF» GŸÓFº HæÉA Y∏≈ YóI

YƒGeπ, eæ¡É:

1. Gdàû°î«ü¢ Gdù°ôjô… hGıàÈ…: hPd∂ Ÿ©ôaá fƒ´ GdÑμàÒjÉ Gd¨ÉRjá he©ôaá GŸ†°ÉO G◊«ƒ… GŸæÉS°Ö.

2. U°ØÉä GŸ†°ÉO G◊«ƒ…: jéÖ e©ôaá U°ØÉä GŸ†°ÉO GıàÉQ eø M«å:

Jôc«õ√ ‘ G÷ù°º, ’C¿ GŸ†°ÉO bó jμƒ¿ a©É’ V°ó HμàÒjÉ e©«æá hdμø Jôc«õ√ ‘ G÷ù°º ’ jü°π GE¤ G◊ó 

GŸ£∏ƒÜ, hHÉdàÉ‹ ’ fëü°π Y∏≈ Gdæà«éá GŸôLƒI.

Wôj≤á WôM¬ eø G÷ù°º: aªãÓ GEPG cÉ¿ G÷ù°º jàî∏ü¢ eø GdóhGA S°ôj©É a¡òG jù°àóY» GEY£ÉA√ Y∏≈ aÎGä 

eà≤ÉQHá.

S°oªu«sáo GdóhGA hGBKÉQ√ G÷ÉfÑ«á: jæÑ¨» GŸƒGRfá HÚ GCV°ôGQ GdóhGA heæØ©à¬ d∏ªôj†¢, aÉEPG QLëâ GŸæØ©á Y∏≈ Gd†°ôQ 

aÓ HÉCS¢ eø U°ôa¬ d∏ªôj†¢.

c∏Øá GdóhGA: H©†¢ GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá PGä Jμ∏Øá YÉd«á hd¡É HóGFπ GCQNü¢ heù°Éhjá d¡É ‘ GdàÉCKÒ hGCM«ÉfÉ bó 

JØƒb¡É YÓL«É.

3. YƒGeπ Jà©∏≥ HÉŸôj†¢ heæ¡É:

Gd©ªô hG÷æù¢ hGdƒR¿.

MÉdá GCY†°ÉA G÷ù°º NÉU°á Gdμ∏«á hGdμÑó.

MÉdá G÷¡ÉR GŸæÉY» d∏ªôj†¢ hN£ô JØÉYÓä G◊ù°ÉS°«á GdæÉLªá Yø GS°à©ªÉ∫ H©†¢ GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá.

T°óI Gd©óhi.

GEPG cÉfâ GŸôj†°á MÉeÓ GCh eôV°©kÉ.

GEPG cÉ¿ GŸôj†¢ j©ÉÊ eø GCeôGV¢ GCNôi GCh jàæÉh∫ GCOhjá GCNôi.

YÉOI eÉ jØ†°π U°ô± e†°ÉO M«ƒ… hGMó d∏≤†°ÉA Y∏≈ GdÑμàÒjÉ, hPd∂ d©óI GCS°ÑÉÜ eæ¡É:

eæ™ e≤Éheá GdÑμàÒjÉ ’CfƒG´ cãÒI eø GŸ†°ÉOGä.

J≤∏«π G’BKÉQ G÷ÉfÑ«á Gdà» bó Jæéº Yø GS°àîóGΩ GCcÌ eø fƒ´ eø GŸ†°ÉOGä.

J≤∏«π Gdàμ∏Øá.

h‘ MÉ’ä e©«æá jù°à∏õΩ GEY£ÉA GŸôj†¢ GCcÌ eø e†°ÉO hPd∂ ’CS°ÑÉÜ eæ¡É:

RjÉOI a©Éd«á GdóhGA ‘ Gd≤†°ÉA Y∏≈ GdÑμàÒjÉ.

J≤∏«π G’BKÉQ G÷ÉfÑ«á dÑ©†¢ GCfƒG´ GŸ†°ÉOGä.

J≤∏«π LôYá GdóhGA.

MÉ’ä G’dà¡ÉHÉä Gdû°ójóI Gdà» J¡óO M«ÉI GŸôj†¢.
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gπ e©¶º G’COhjá d¡É GBKÉQ LÉfÑ«á?

f©º e©¶º G’COhjá Gdà» jà©ÉWÉgÉ GŸôj†¢ Jù°ÑÖ GBKÉQG LÉfÑ«á ZÒ eôZƒHá, H©†°¡É jμƒ¿ GCYôGV°É NØ«Øá ’ Jû°μπ

N£ôkG Y∏≈ GŸôj†¢ hH©†°¡É bó j¡óO M«ÉJ¬. hGŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá T°ÉCf¡É T°ÉC¿ HÉb» G’COhjá bó Jæéº Yø GS°à©ªÉd¡É GBKÉQ

LÉfÑ«á bó Jμƒ¿ NØ«Øá hbó Jμƒ¿ T°ójóI, hPd∂ ’CS°ÑÉÜ eà©óOI, eæ¡É eÉ jëóç Hù°ÑÖ WÑ«©á Lù°º G’Efù°É¿, GCh

Hù°ÑÖ Nü°ÉFü¢ GdóhGA, GCh Hù°ÑÖ RjÉOI G÷ôYá GdóhGF«á GŸƒU°ƒaá, GCh GCM«ÉfÉ Yæó GS°àîóGΩ OhGA GBNô GCh e™ JæÉh∫

GCZòjá e©«æá GCh Hù°ÑÖ YóΩ Gdàû°î«ü¢ Gdù°∏«º GCh ZÒgÉ eø G’CS°ÑÉÜ.

2-5eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ GıÉOYá

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 2–∏«π c«∞ GC¿ GdóΩ hGBd«Éä GdƒbÉjá Joù°àîóΩ HƒGS°£á Lù°º G’Efù°É¿ ◊ªÉjà¬ eø GdμÉFæÉä GŸù°ÑÑá

dÓCeôGV¢ Gdà» JƒLó ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¬. 

O- T°ôì Gd©Óbá HÚ G’CeôGV¢ Gdà» jù°ÑÑ¡É Gdàëü°Ú GdòGJ» eø L¡á hf¶ÉΩ Gdàëü°Ú eø L¡á GCNôi.

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

Ü- Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ GCT°μÉ∫ N£ƒGä JμÉKô GdØÒhS°Éä hJμÉKô GdÑÓReƒOjƒΩ hJμÉKô aÒhS¢ G’EjóR.

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA GŸ©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ à∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμÎhf«á.

g`- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á Mƒ∫ eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ GıÉOYá.

Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá, GCh MƒGQ T°Øƒ…,GCh QeƒR,

GCh GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ .

GC- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá hG’CNÓb«á hG’LàªÉY«á GdæÉLªá eø Gfàû°ÉQ G’ChHÄá

Hû°μπm YÉΩ heôV¢ G’EjóR Hû°μπm NÉU¢.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GY≤ó L∏ù°á Yü°∞ Pgæ» eø NÓ∫ Wôì GCS°Ä∏á Y∏≈ WÓH∂ Mƒ∫ eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ GıÉOYá: GŸÓQjÉ hGdù°ôWÉ¿

hG’EjóR.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ Yªπ YôV¢ J≤óÁ» Mƒ∫ Wô¥ GMà«É∫ eù°ÑÑÉä H©†¢ G’CeôGV¢ ÷¡ÉR GŸæÉYá eÑ«ækÉ OhQ GÿÓjÉ

Gd∏«ªØÉhjá ‘ Gdƒbƒ± V°ó G’Cfà«é«æÉä Gd¨ÉRjá d∏éù°º.

- HÉEeμÉf∂ GC¿ J©ôV¢ Gdû°μπ ) 2-21( GÿÉU¢ HàμÉKô aÒhS¢ G’EjóR HÉS°àîóGΩ hS°«∏á GEj†°ÉM«á ) dƒMá ,

e∏ü°≤Éä , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ ( hHƒGS°£á GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ» GCh NÉQWá GŸØÉg«º, HÉEeμÉf∂ GC¿ JƒV°qí d¡º c«∞ jàº

JμÉKô√ , heø Kº hV°uí d¡º Wô¥ GdƒbÉjá eæ¬.

- HÉEeμÉf∂ GS°à†°Éaá WÑ«Ö GCh GEbÉeá fiÉV°ôI Ojæ«á GCh Yø Wôj≥ G’EPGYá GŸóQS°«á dàƒY«á Gd£ÓÜ HÉ’BKÉQ GdæÉLªá Yø

Gfàû°ÉQ eôV¢ Gdù°ôWÉ¿ hG’EjóR, hÁμø Yø NÓ∫ Jã≤«∞ G’CbôG¿ Gdà≤∏«π eø Gfàû°ÉQ eôV¢ G’EjóR.
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1- G’ELÉHá eƒLƒOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ ) GdóaÉ´ Gd£Ñ«©» hGÿ∏ƒ… hGdμ«ª«ÉF» hGd©ªπ eƒV°í dμπ Hæó (.

2- GS°à©ø HÉdû°μπ ) 2-2( d©ªπ fl£§ Jü°∞ a«¬ e¡ÉLªá NÓjÉ GdÑ∏©ªá dÓCeôGV¢.

3- HƒGS°£á GÿÓjÉ GdàÉF«á GŸù°ÉYóI.

4- hPd∂ eø NÓ∫ –Ø«õ L¡ÉR GŸæÉYá Y∏≈ GEfàÉê G’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI V°ó GCfà«é«æÉä e©«æá, hjÑ≤≈ L¡ÉR

GŸæÉYá bÉOQkG Y∏≈ e¡ÉLªá GŸ«μôhÜ eôIk GCNôi. 

5- - GS°ÉC∫ WÑ«Ñ∂ GCh Gdü°«ó‹ Yø G’ELôGAGä GdƒbÉF«á Yæó GS°àîóGΩ GdóhGA.

-  bôGAI G’EQT°ÉOGä Gd£Ñ«á.- GJÑÉ´ Gdà©∏«ªÉä GŸƒLƒOI Y∏≈ hU°Øá GdóhGA.

1- G’ELÉHá eƒLƒOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ Gdü°Øëá 15.

2- G’ELÉHá eƒLƒOI ‘ Gdü°ØëÉä eø 54- 05.

3- j≤àπ GdÑμàÒjÉ GŸƒLƒOI Y∏≈ S°£í G÷∏ó. 

4- Pd∂ GC¿ GŸù°ÑÖ GŸôV°» d∏û°∏π gƒ aÒhS¢ bÉHπ d∏à¨«tô eø T°μπm ’BNô.

5- Gdù°ÑÖ GC¿ Mª†¢ GŸ©óI Mª†¢ bƒ… )2 = Hp (j≤àπ GC… Lù°ºm ZôjÖ jóNπ GE¤ GŸ©óI S°ƒGAl Yø

Wôj≥ Gd£©ÉΩ cÉ¿ Pd∂ GCΩ Yø Wôj≥ Gdû°ôGÜ .

6-  jéÖ GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö GCh’k ‘ Pd∂, hGdù°ÑÖ GC¿ H©†¢ GŸ†°ÉOGä G◊«ƒjá d¬ GBKÉQ LÉfÑ«á, hPd∂ QÃÉ

’C¿ G÷ôì bó jμƒ¿ eàÉCKôG HÑμàÒjÉ e©«æá.

7- Gdù°ÑÖ GC¿ G◊ª≈ Jù°ÉYó Y∏≈ Jæû°«§ GÿÓjÉ GdàÉF«á hGÿÓjÉ GdÑÉF«á Gdà» Jù°ÉYó Y∏≈ GEfàÉê G’CLù°ÉΩ

GŸ†°ÉOI V°ó G’Cfà«éÚ.

Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå :

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫ :

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ :

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π

Qbº Gdù°ƒDG∫G’ELÉHá Gdü°ë«ëá

O

GC
ê

ê

GC

O

GC

1

2
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Δp = F Δ t

GdƒMóI GdãÉf«á :G◊ôcá hGdæ≤π

Motion and Transportation

f¶ôI T°Ée∏á:

OQS¢ Gd£ÉdÖ ‘ Gdü°∞ Gd©ÉT°ô eØÉg«º eôJÑ£á HÉ◊ôcá cÉdù°ôYá hGŸù°Éaá, hGS°à£É´ GC¿ Áãπ J∏∂ GŸØÉg«º

H«Éf«vÉ. h‘ gò√ GdƒMóI S°«ù°ÎL™ H©†¢ gò√ GŸØÉg«º HÉEV°Éaá S°«óQS¢ GŸõjó eø GŸØÉg«º hGdà£Ñ«≤Éä GŸà©∏≤á

HÉ◊ôcá cμª«á Gdàëô∑ hYÓbà¡É HÉdóa™, hJ£Ñ«≥ gò√ GŸØÉg«º hQH£¡É HÉŸØÉg«º GŸôhQjá, H¡ó± GdƒbÉjá GCh Gdà≤∏«π

eø GCN£ÉQ G◊ƒGOç. 

Jàμƒ¿ gò√ GdƒMóI eø aü°∏Ú; jàæÉh∫ GdØü°π G’Ch∫ Gdù°ôYá hc«Ø«á “ã«∏¡É H«Éf«vÉ, HÉ’EV°Éaá GE¤ cª«á Gdàëô∑

hYÓbà¡É HÉdóa™ cªÉ jà£ô¥ GE¤ eÑóGC MØß cª«á Gdàëô∑ Gÿ£«á hH©†¢ Gdà£Ñ«≤Éä G◊«ÉJ«á GŸà©∏≤á H¡òG GŸÑóGC.

GCeÉ GdØü°π GdãÉÊ aù°«óQS¢ Gd£ÉdÖ Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HÉdàƒb∞ GŸØÉLÅ, hGŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá GCKæÉA Reø

QO GdØ©π, hGCj†°kÉ GCf¶ªá Gdù°Óeá Gd†°ôhQjá ‘ GŸôcÑÉä hY∏≈ Gd£ôbÉä.

GELÉHá GCS°Ä∏á GdƒMóI:

1- Gdù°«ÉQI J≤£™ eù°Éaámk001NÓ∫ aÎI Reæ«á e≤óGQgÉ S°ÉYá hGMóI.

2- JØàí G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á GBd«vÉ Yæó GU°£óGΩ Gdù°«ÉQI Héù°º eÉ, hHÉdàÉ‹ j≤π JÉCKÒ G’U°£óGΩ Y∏≈ bÉFó Gdù°«ÉQI.

M«å J≤ƒΩ GdƒS°ÉOI Gd¡ƒGF«á HõjÉOI Reø GdàÓeù¢, hHÉdàÉ‹ j≤π JÉCKÒ bƒI Gdóa™, heø Kº j≤π GMàªÉ∫ GEU°ÉHá bÉFó

Gdù°«ÉQI HÉCPi.

3- GE¿ cª«á Gdàëô∑ dû°ÉMæá eëª∏áJù°Éh… eã∏» cª«á Gdàëô∑ dû°ÉMæá aÉQZá, hdòd∂ jà†°ÉY∞ Gdà¨Ò ‘ cª«á

–ôc¡É GCj†°kÉ. hÃÉ GC¿ Gd≤ƒI GŸƒDKôI Y∏≈ Gdû°ÉMæá fØù°¡É, aÉE¿ GdØÎI Gdõeæ«á Jà†°ÉY∞ Mù°Ö Gd©Óbá:     

4-  Yæó Gf£Ó¥ Gd≤òjØá eø GŸóa™ Jμàù°Ö Gd≤òjØá cª«á –ô∑ ‘ GCKæÉA GfóaÉY¡É dÓCeÉΩ, h‘ fØù¢ Gdƒbâ jμàù°Ö

GŸóa™ fØù¢ e≤óGQ cª«á Gdàëô∑. 

Ã©æ≈ GC¿:

cª«á Gdàëô∑ Gdà» Gcàù°Ñà¡É Gd≤òjØá a» GCKæÉA GfóaÉY¡É dÓCeÉΩ = cª«á Gdàëô∑ Gdà» Gcàù°Ñ¡É Gdªóa™ a» GCKæÉA GQJóGO√

d∏î∏∞ hHÉdàÉd» eëü°∏á cª«á Gdàëô∑ Jù°Éh… U°ØôkG.

GC… GC¿ cª«á Gdàëô∑ d∏ªéªƒYá ) Gd≤òjØá + Gdªóa™ ( bÑπ G’EWÓ¥ = cª«á Gdàëô∑ d∏ªéªƒYá ) Gd≤òjØá +

Gdªóa™( H©ó G’EWÓ¥, hHÉdàÉd» j≤É∫ GC¿ Gdæ¶ÉΩ eëÉaß dμª«á Gdàëô∑.
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5- GE¿ Gdù°«ÉQGä Gd≤ôjÑá eø H©†°¡É H©†°kÉ ‘ GCKæÉA –ôc¡É Jμƒ¿ YôV°á ◊óhç Gdàü°ÉOΩ, hY∏«¬ jéÖ Y∏≈ Gdù°ÉF≥

Jô∑ eù°Éaá cÉa«á H«æ¬ hHÚ Gdù°«ÉQI Gdà» GCeÉe¬.

6- GE¿ GS°àîóGΩ Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤É∫ GCKæÉA Gdù°«Ébá jƒDO… HÉdù°ÉF≥ GE¤ a≤óG¿ Gdù°«£ôI Y∏≈ GŸôcÑá fà«éá U°ô± GfàÑÉg¬ Yø

eàÉH©á Môcá Gdù°Ò WƒG∫ aÎI G’S°àîóGΩ, hJÉCNÒ GS°àéÉHà¬ d∏ªƒGb∞ GŸôhQjá Gd£ÉQFá, hHòd∂ j©ôV¢ fØù°¬

heù°àîóe» Gd£ôj≥ G’BNôjø d∏î£ô.

eîôLÉä Gdà©∏º :

GıôLÉä GŸ©ôa«á : 

21-3J£Ñ«≥ eØÉg«º Gd≤ƒI hGdμà∏á hH≤ÉA cª«á Gdàëô∑ . 

GC- GS°ÎLÉ´ eØ¡ƒΩ Gdù°ôYá HÉYàÑÉQgÉ GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá NÓ∫ hMóI Gdõeø, hMù°ÉH¡É QjÉV°«kÉ HÉS°àîóGΩ Gd©Óbá:

Ü- J©ôj∞ GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá cæÉœ d∏ù°ôYá NÓ∫ Reø e©Ú , hjàº Mù°ÉH¡É HÉS°àîóGΩtv = d.

ê- JƒV°«í GC¿ cª«á Gdàëô∑ ÷ù°º eÉ J©àªó Y∏≈ cà∏à¬ hS°ôYà¬ hMù°ÉH¡É QjÉV°«kÉ. 

O- J©ôj∞ Gdóa™ GCf¬ Gdà¨«Ò ‘ cª«á Gdàëô∑, hMù°ÉH¬ QjÉV°«kÉ HÉS°àîóGΩ Gd©Óbá G’BJ«á:

g`- –∏«π Gd≤ƒI GŸƒDKôI HÉS°àîóGΩ                          Yæó Móhç J¨«Ò ‘ cª«á Gdàëô∑ )Gdóa™( NÓ∫ aÎI Reæ«á

Wƒj∏á GCh bü°ÒI.

h-  J≤óË T°ôì cª» dà£Ñ«≥ eØ¡ƒΩ Gdóa™ ‘ Jü°ª«º e«õGä Gdù°Óeá ‘ GŸôcÑá.

R- T°ôì c«Ø«á Yªπ GCMõeá G’CeÉ¿ hG’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á eø M«å J¨«ÒgÉ dμª«á Gdàëô∑ hGd≤ƒI .

ì- T°ôì eÑóGC MØß cª«á Gdàëô∑ Gÿ£«á hU°Ø«kÉ hQjÉV°«kÉ.

21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

GC- GELôGA e≤ÉQfá HÚ e©ó’ä MÉ’ä GdƒaÉI hG’EU°ÉHá G÷ù°ójá ‘ MƒGOç Gdù°Ò e™ GCS°ÑÉÜ GdƒaÉI hG’EU°ÉHá

G’CNôi HÚ G’CaôGO GdôGT°ójø hGŸôGg≤Ú. 

Ü- GEYóGO bÉFªá HÉd©ƒGeπ Gdà» JƒDKô Y∏≈ S°ÉF≥ GŸôcÑá Yæó Gd≤«ÉΩ Hàƒb∞ GŸØÉLÅ.

ê- eæÉbû°á YƒGbÖ hfàÉFè aÎGä QO GdØ©π G’Cbü°ô hG’CWƒ∫ d∏ù°ÉF≥ GCKæÉA b«ÉOJ¬ d∏ªôcÑá .

O- –ójó GŸù°Éaá Gdà» J≤£©¡É G’CLù°ÉΩ GCKæÉA '' Reø QO GdØ©π '' Yæó e©ôaá H«ÉfÉä U°ë«ëá.

g`- JƒV°«í GCgª«á G’MàØÉ® HÉŸù°Éaá G’Beæá N∏∞ GŸôcÑá Gdà» Jù°Ò ‘ G’CeÉΩ GCKæÉA Gdù°Ò.

h- GEYóGO bÉFªá HƒS°ÉFπ G’CeÉ¿ Gd†°ôhQjá d∏ªôcÑÉä Gdà» Áμø H¡É dôcÉÜ GŸôcÑÉä MªÉjá GCfØù°¡º eø G’EU°ÉHá Yæó

hbƒ´ MƒGOç Gdù°Ò. h–ójó GELôGAGä G’Ceø hGdù°Óeá GŸàÑ©á Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç.

R- GEYóGO bÉFªá ÃÑÉOÇ Gdù°Óeá GŸôhQjá Y∏≈ Gd£ôbÉä. 

ì-  JƒV°«í GCgª«á GS°àîóGΩ MõGΩ G’CeÉ¿ d∏ôcÉÜ.

•- GELôGA e≤ÉQfá HÚ c«Ø«á Yªπ G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á dÓCL«É∫ G’Ch¤ hGdãÉf«á hGdãÉdãá. 

…- T°ôì G◊ÉLá GE¤ V°ôhQI –ù°Ú Jü°ª«º G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á. 

v=d/t

mΔv = FΔt

F= mΔv /Δt
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GıôLÉä GŸ¡ÉQjá:

Ω 1-21-1Wôì GS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

R- Wôì GCS°Ä∏á Mƒ∫ Gd©Óbá HÚ Gdù°ôYá hGŸù°Éaá hGdõeø.

ì- Wôì GCS°Ä∏á Mƒ∫ Gd©Óbá HÚ cª«á Gdàëô∑ hGdóa™.

•-  GdàæÑƒD Hõeø QO GdØ©π ‘ MÉdá G’S°àéÉHá Gdù°ôj©á hG’S°àéÉHá GdÑ£«Äá d∏û°îü¢.

Ω 2-21-1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá e©«æá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É .

ê- JæØ«ò GS°àμû°É± ’S°àæàÉê Gd©Óbá HÚ GŸù°Éaá hGdõeø ÷ù°º eàëô∑, hGS°àîóGΩ e«π Gÿ§ GdÑ«ÉÊ dàëójó

S°ôYá Lù°º eÉ.

O- JæØ«ò GS°àμû°É± ’S°àæàÉê Gd©Óbá HÚ Gdù°ôYá hcª«á Gdàëô∑ hGCKô bƒI Gdàü°ÉOΩ.

g`- JæØ«ò GS°àμû°É± ’S°àæàÉê H©†¢ Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ QOI GdØ©π.

h- JæØ«ò GS°àμû°É± jƒV°í GBd«á Yªπ G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á . 

Ω 2-21-2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

g`- QS°º eæëæ«Éä H«Éf«á dàƒV°«í Gd©Óbá HÚ Gdù°ôYá hGŸù°Éaá hGdõeø.

Ω 3-21-2–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

h- J≤««º OhQ eÑóGC Gdóa™ ‘ Jü°ª«º hGS°àîóGΩ GCL¡õI he©óGä GdƒbÉjá eø G◊ƒGOç eãπ GCMõeá G’CeÉ¿, hG’Cc«ÉS¢

Gd¡ƒGF«á.

R- –∏«π GBd«Éä J≤∏«π cª«á Gdàëô∑ NÓ∫ aÎI Wƒj∏á GCh eù°Éaá Wƒj∏á eãπ GdØôT¢ Gd¡ƒGF«á.

ì- –∏«π G÷óGh∫ hGı££Éä GdÑ«Éf«á GÿÉU°á HÉ’EMü°ÉAGä Gdôbª«á.

Ω3-21-3–ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC GÙàª∏á ‘ GCKæÉA QU°ó fàÉFè GdàéôHá.

ê- –ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC GŸªμæá ‘ GS°àμû°É± Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ QOI GdØ©π.

O- –ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC GŸªμæá ‘ GS°àμû°É± G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á.

Ω4-21-2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá GCh MƒGQ T°Øƒjá GCh QeƒR GCh U°ƒQ

GCh GCT°μÉ∫ GCh ZÒgÉ.

O- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ ‡«õGä Gdù°Óeá ‘ Gdù°«ÉQI G◊ójãá h‘ Gd£ôbÉä.

Ω4-21-3GdóaÉ´ Yø eƒb∞ e©Ú HÉS°àîóGΩ G◊ƒGQ Gd©∏ª» GŸæÉS°Ö.

GC- GEX¡ÉQ Méè ’EbæÉ´ G’BNôjø HÉCgª«á hLƒO ‡«õGä Gdù°Óeá ‘ Gdù°«ÉQI hY∏≈ Gd£ôbÉä.
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Lóh∫ jÑÚ GdàƒRj™ GŸ≤Îì dÑæƒO GdƒMóI Y∏≈ YóO G◊ü°ü¢ GŸ≤ôQI d∏ƒMóI :

YæƒG¿ Gd``Ñ``````æ``````````ó

3-1Gdù°ôYá

3-2Gdàªã«π GdÑ«ÉÊ d∏ù°ôYá

3-3cª«á Gdàëô∑

3-4Gd©Óbá HÚ cª«á Gdàëô∑ hGdóa™

3-5MØß cª«á Gdàëô∑ Gÿ£«á

GCS°Ä∏á GdØü°π

4-1–∏«π GıÉWô

4-2Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HÉdàƒb∞ GŸØÉLÅ

4-3GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá GCKæÉA Reø QO GdØ©π

4-4G◊ªÉjá hGdƒbÉjá

4-5J≤æ«á G’CeÉ¿

4-6GEU°ÉHÉä G◊ƒGOç

GCS°Ä∏á GdØü°π

GÛªƒ´

1

2

1

4

2

2

1

3

2

1

4

1

1

52

YóO G◊ü°ü¢ GŸ≤Îì Qbº GdÑæó
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GdØü°π GdãÉdå :Gdù°ôYá hcª«á Gdàëô∑

Speed and Momentum 

GaààÉM«á GdØü°π:

GE¿ GCHù°§ GCfƒG´ G◊ôcá eÉ jù°ª≈ HÉ◊ôcá Gÿ£«á GCh G◊ôcá ‘ H©ó hGMó, hg» YÑÉQI Yø Môcá Lù°º ‘ N§

eù°à≤«º ) GCa≤«á( , cÉ◊ôcá Gdà» ÁÉQS°¡É gƒGI QjÉV°á GŸû°», GCh bó Jμƒ¿ QGCS°«á cëôcá GES°≤É• côI eø GQJØÉ´

eëóOeø S°£í G’CQV¢, cªÉ GC¿ Môcá G÷ù°º ‘ eù°àƒi eÉFπ, cëôcá Gdù°«ÉQI Y∏≈ eæëóQ, eãÉ∫ GBNô Y∏≈

G◊ôcá Gÿ£«á.

h‘ gòG GdØü°π S°«ù°ÎL™ Gd£ÉdÖ GŸØÉg«º Gdà» S°Ñ≥ GC¿ OQS°¡É ‘ Gdü°∞ Gd©ÉT°ô cÉdù°ôYá hGŸù°Éaá hc«Ø«á

Mù°ÉH¡ªÉ. cªÉ S°«óQS¢ cª«á Gdàëô∑ hGdóa™  hGd©Óbá H«æ¡ªÉ, HÉ’EV°Éaá GE¤ Pd∂ S°«à£ô¥ Gd£ÉdÖ GE¤ OQGS°á

MØß cª«á Gdàëô∑ Gÿ£«á, hH©†¢ Gdà£Ñ«≤Éä G◊«ÉJ«á GŸôJÑ£á H¡òG GŸÑóGC.

3-1Gdù°ôYádeepS

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-3J£Ñ«≥ eØÉg«º Gd≤ƒI hGdμà∏á hH≤ÉA cª«á Gdàëô∑.

GC- GS°ÎLÉ´ eØ¡ƒΩ Gdù°ôYá HÉYàÑÉQgÉ GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá NÓ∫ hMóI Gdõeø, hMù°ÉH¡É QjÉV°«vÉ HÉS°àîóGΩ 

Gd©Óbá:

Ü- J©ôj∞ GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá cæÉœ d∏ù°ôYá NÓ∫ Reø e©Ú, hjàº Mù°ÉH¡É HÉS°àîóGΩ tv = d.

Ω 1-21-1Wôì GS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

R- Wôì GCS°Ä∏á Mƒ∫ Gd©Óbá HÚ Gdù°ôYá hGŸù°Éaá hGdõeø.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

1- GS°ÎL™ e™ Gd£ÓÜ eØ¡ƒΩ Gdù°ôYá Gd©óOjá eø NÓ∫ Wôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á Jù°ÉYógº Y∏≈ GS°àæàÉê

GŸØ¡ƒΩ.

2- hV°í d¡º Gd©ƒGeπ Gdà» Jàƒb∞ Y∏«¡É Gdù°ôYá.

3- WÑ≥ Gd©Óbá GdôjÉV°«á d∏ù°ôYá Gd©óOjá ‘ Mπ GŸù°ÉFπ GdôjÉV°«á.

4- hV°í d¡º eØ¡ƒΩ GŸù°Éaá hc«Ø«á Mù°ÉH¡É.

v =    d
t
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N∏Ø«á Y∏ª«á: Gdù°ôYá Gd∏ë¶«á hGdù°ôYá GŸàé¡á

Gdù°ôYá Gd∏ë¶«ádeepS suoenatnatsnI::

GEPG JÉCe∏æÉ S°«ÉQI Y∏≈ Gd£ôj≥ aÉEfæÉ fÓMß GC¿ S°ôYà¡É d«ù°â KÉHàá, hdμæ¡É Jà¨Ò Hëù°Ö GCMƒG∫ Gd£ôj≥, hÁμææÉ

“ã«π Gd©Óbá GdÑ«Éf«á HÚ GŸù°Éaá hGdõeø cªÉ gƒ eƒV°í ‘ Gdû°μπ )2-1(, heø NÓ∫ gòG GŸæëæ≈ ÁμææÉ J©«Ú

eÉ jù°ª≈ HÉdù°ôYá Gd∏ë¶«á Yæó f≤£á eÉ Y∏≈ GŸæëæ≈, hdàμø )A(, hPd∂ Yø Wôj≥ QS°º  ‡ÉS¢ d∏ªæëæ≈ Yæó J∏∂

Gdæ≤£á, hjμƒ¿ e«π GŸªÉS¢ gƒ Gdù°ôYá Gd∏ë¶«á.

e«π GŸªÉS¢ )Gdù°ôYá Gd∏ë¶«á( =                                  .

Gdù°ôYá GŸàƒS°£á deepS egarevA:

YæóeÉ f≤ƒΩ HôM∏á eø eù°≤§ GE¤ U°ëÉQ, eãÓk, aÉE¿ Gdù°«ÉQI ‘ GdƒGb™ dø Jù°Ò Hù°ôYá KÉHàá, aÉEPG GCQOfÉ Mù°ÉÜ

Gdù°ôYá GŸàƒS°£á a©∏«æÉ e©ôaá Gdõeø Gdμ∏» Gdò… GS°à¨ôbà¬ GdôM∏á hcòd∂ GŸù°Éaá Gdμ∏«á HÚ GŸójæàÚ, hHòd∂

Jμƒ¿ Gdù°ôYá GŸàƒS°£á =  

‡É S°Ñ≥ jà†°í GC¿ gæÉ∑ GNàÓakÉ HÚ Gdù°ôYá Gd∏ë¶«á hGdù°ôYá GŸàƒS°£á eø M«å Gd≤«ªá, hdμø cÓ eæ¡ªÉ YÑÉQI

Yø e©ó∫ J¨Ò GŸù°Éaá HÉdæù°Ñá GE¤ Gdõeø. 

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )1(:

1-2- 

Gdû°μπ ) 2-1( eæëæ≈ ) GŸù°Éaá - Gdõeø ( ÷ù°º jàëô∑ Hù°ôYá eà¨ÒI

v =  d
t

d
t

=  

= 16.7 m/s

1000
60

v =  

=  

= 22.22  m/s

20000
15 x 60

Gdà¨Ò ‘ GŸù°Éaá

Gdà¨Ò ‘ Gdõeø

slope = Δd
Δt

GŸù°Éaá Gdμ∏«á

Gdõeø Gdμ∏»
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3-2Gdàªã«π GdÑ«ÉÊ d∏ù°ôYádeepS fo noitatneserpeR cihparG

eîôLÉä Gdà©∏º:

Ω 1-21-1Wôì GS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

R- Wôì GCS°Ä∏á Mƒ∫ Gd©Óbá HÚ Gdù°ôYá hGŸù°Éaá hGdõeø.

Ω 2-21-2JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá e©«æá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É.

ê- JæØ«ò GS°àμû°É± ’S°àæàÉê Gd©Óbá HÚ GŸù°Éaá hGdõeø ÷ù°º eàëô∑, hGS°àîóGΩ e«π Gÿ§ GdÑ«ÉÊ dàëójó

S°ôYá Lù°º eÉ.

Ω 2-21-2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

g`- QS°º eæëæ«Éä H«Éf«á dàƒV°«í Gd©Óbá HÚ Gdù°ôYá hGŸù°Éaá hGdõeø.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GHóGC GdóQS¢ HÉELôGA G’S°àμû°É± )1(, GCh fØò GC… fû°É• JôG√ eæÉS°ÑkÉ Hë«å –≤≥ Gd©Óbá HÚ Gdù°ôYá hGŸù°Éaá hGdõeø.

- OQÜ Gd£ÓÜ Y∏≈ GS°àîóGΩ GdôS°ƒΩ GdÑ«Éf«á ’EjéÉO Gd©Óbá HÚ Gdù°ôYá hGŸù°Éaá hGdõeø.

G’S°àμû°É± )    ( Gdàªã«π GdÑ«ÉÊ d∏ù°ôYá :

G’EYóGO GŸù°Ñ≥:

bº Hàë†°Ò GŸƒGO hG’COhGä GdÓReá  dÓS°àμû°É± HÉdà©Éh¿ e™ aæ» GıàÈ.

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ:52Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá :4-6WÓÜ.

G’ELôGAGä:

- bù°uº WÓÜ Gdü°∞ GE¤ ›ªƒYÉä, hRu´ Y∏«¡º GŸƒGO hG’COhGä.                                                                                      

-GW∏Ö GEd«¡º GEJÑÉ´ G’ELôGAGä GdƒGQOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ, hbóuΩ  d¡º GŸù°ÉYóI Yæó G◊ÉLá.

GELÉHá GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

1-  GYàªÉOkG Y∏≈ fàÉFè Gd£ÓÜ ‘ G’S°àμû°É± 

S°àμƒ¿ Gd©Óbá GdÑ«Éf«á HÚ GŸù°Éaá hGdõeø cÉ’BJ»:

11
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2-  jà†°í dæÉ eø G’S°àμû°É± Gdù°ÉH≥ GCf¬ c∏ªÉ RGOä GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá )d(RGO Gdõeø GdÓRΩ d≤£™ gò√ GŸù°Éaá )t(,

Ã©æ≈ GC¿ gæÉ∑ YÓbá WôOjá HÚ )d(h)t(, GC…:                               

te≤óGQ KÉHâ    =

te≤óGQ KÉHâ    =

hgòG j©æ» GC¿ :  e≤óGQ KÉHâ   =

3- S°ôYá Gdù°«ÉQI .

N∏Ø«á Y∏ª«á: e≤ÉQfá HÚ Gdù°ôYÉä

- Gdù°ôYá GŸàé¡á yticoleV::

g» S°ôYá YóOjá hdμø ‘ GŒÉ√ eëóO, hŸ©ôaá Gdù°ôYá GŸàé¡á j∏õeæÉ e©ôaá e≤óGQ Gdù°ôYá hGŒÉg¡É; aªãÓ

S°«ÉQI Jàëô∑ Hù°ôYá  ) h/mk0001(LæƒÜ U°Ódá, hgòG j©æ» GC¿ e≤óGQ Gdù°ôYá ) h/mk0001(hGŒÉg¡É gƒ

LæƒÜ U°Ódá, h‘ gò√ G◊Édá Jù°ª≈ gò√ Gdù°ôYá HÉdù°ôYá

GŸàé¡á.

- Gdù°ôYá GdãÉHàáyticoleV tnatsnoC:

KÑÉä e≤óGQ Gdù°ôYá j©æ» GC¿ G÷ù°º jàëô∑ Hù°ôYá YóOjá

KÉHàá GŸ≤óGQ hG’ŒÉ√, GC… GC¿ G÷ù°º jàëô∑ ‘ N§ eù°à≤«º,

h“ãπ H«Éf«vÉ cªÉ HÉdû°μπ )3-2(.

- Gdù°ôYá GŸà¨ÒIyticoleV gnignahC:

GEPG M˘˘˘óç J˘˘˘¨Ò d˘˘˘μ˘˘˘π e˘˘˘ø e˘˘˘≤˘˘óGQ Gdù°˘˘ôY˘˘á hGŒÉg˘˘¡˘˘É GCh

GEMógªÉ, j≤É∫ GE¿ G÷ù°º jàëô∑ Hù°ôYá eà¨ÒI, h“ãπ H«Éf«vÉ

cªÉ HÉdû°μπ )3-3(.                                                         

d  α t

∴ d 

v =  d
t

Gdû°μπ )3-2( eæëæ≈ ) GŸù°Éaá - Gdõeø (
dù°«ÉQI Jàëô∑ Hù°ôYá KÉHàá (

Gdû°μπ )3-3( eæëæ≈ ) GŸù°Éaá - Gdõeø ( ÷ù°º
jàëô∑ Hù°ôYá eà¨ÒI GŸ≤óGQ 
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GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )2(:

1- 

GC- GŸù°Éaá Gdà» jàëôc¡É G÷ù°º.

Ü- GŸù°Éaá Gdμ∏«á = GŸù°ÉMá GŸ¶∏∏á –â GŸù°à£«π

= Gd£ƒ∫ * Gd©ôV¢

2- 

3-3cª«á Gdàëô∑mutnemoM

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-3J£Ñ«≥ eØÉg«º Gd≤ƒI hGdμà∏á hH≤ÉA cª«á Gdàëô∑ .

ê- JƒV°«í GC¿ cª«á Gdàëô∑ ÷ù°º eÉ J©àªó Y∏≈ cà∏à¬ hS°ôYà¬ hMù°ÉH¡É QjÉV°«kÉ.

Ω 4- 21-2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá GCh MƒGQ T°Øƒ… GCh QeƒR

GCh GCT°μÉ∫ GCh ZÒgÉ.

∑- GS°àîóGΩ hS°ÉFπ YóOjá GCh Qeõjá GCh H«Éf«á GCh d¨ƒjá d∏©ôV¢ dàƒU°«π GdæàÉFè GCh G’S°àæàÉLÉä .

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GHóGC GdóQS¢ H£ôì G’Ceã∏á G◊«ÉJ«á GŸóQLá ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ GŸôJÑ£á Hμª«á Gdàëô∑, cªÉ Áμæ∂ GEV°Éaá GCeã∏á GCNôi.

- GS°ÎL™ e™ Gd£ÓÜ Gdμª«Éä Gdà» S°Ñ≥ GC¿ OQS°ƒgÉ ‘ Gdü°∞ Gd©ÉT°ô eãπ Gdμà∏á hGdù°ôYá, M«å GC¿ J∏∂

Gdμª«Éä Jù°Égº ‘ JƒV°«í hJØù°Ò e©æ≈ cª«á Gdàëô∑.

- fÉbû°¡º ‘ cª«á Gdàëô∑ eø M«å )GŸØ¡ƒΩ, Gd©ƒGeπ Gdà» j©àªó Y∏«¡É, hMóI b«ÉS°¡É(.

0.75 * 30 
= 22.5 m 

slop =  Δd
Δt

10
1

= 10  m/s
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- GJô∑ d¡º GdØôU°á d∏àæÑƒD ÃÉ jëóç dμª«á Gdàëô∑ Yæó GROjÉO cπ eø Gdμà∏á hGdù°ôYá Y∏≈ MóIm.

- OQH¡º Y∏≈ Mπ GCeã∏á ◊ù°ÉÜ cª«á Gdàëô∑.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )3(:

3-4Gd©Óbá HÚ cª«á Gdàëô∑ hGdóa™

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-3J£Ñ«≥ eØÉg«º Gd≤ƒI hGdμà∏á hH≤ÉA cª«á Gdàëô∑ .

O- J©ôj∞ Gdóa™ HÉCf¬ Gdà¨Ò ‘ cª«á Gdàëô∑, hMù°ÉH¬ QjÉV°«kÉ HÉS°àîóGΩ Gd©Óbá: 

g`- –∏«π Gd≤ƒI GŸƒDKôI HÉS°àîóGΩ Gd©Óbá:  GEPG Móç J¨«Ò ‘ cª«á Gdàëô∑ )Gdóa™( ‘ aÎI

Reæ«á GCWƒ∫ GCh GCbü°ô.

h-  J≤óË T°ôì cª» dà£Ñ«≥ eØ¡ƒΩ Gdóa™ ‘ Jü°ª«º e«õGä Gdù°Óeá ‘ GŸôcÑá.

R- T°ôì c«Ø«á Yªπ GCMõeá G’CeÉ¿ hG’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á eø M«å J¨«ÒgÉ dμª«á Gdàëô∑ hGd≤ƒI .

Ω 1-21-1Wôì GS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

ì- Wôì GCS°Ä∏á Mƒ∫ Gd©Óbá HÚ cª«á Gdàëô∑ hGdóa™. 

Ω 2-21-2JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá e©«æá hV°Ñ§  eà¨ÒGJ¡É.

O- JæØ«ò GS°àμû°É± ’S°àæàÉê Gd©Óbá HÚ Gdù°ôYá hcª«á Gdàëô∑ hGCKô bƒI Gdàü°ÉOΩ.

Ω 3-21-2–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

h- J≤««º OhQ eÑóGC Gdóa™ ‘ Jü°ª«º hGS°àîóGΩ GCL¡õI he©óGä GdƒbÉjá eø G◊ƒGOç eãπ GCMõeá G’CeÉ¿,

hG’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á.

R- –∏«π GBd«Éä J≤∏«π cª«á Gdàëô∑ NÓ∫ aÎI Wƒj∏á GCh eù°Éaá Wƒj∏á eãπ GdØôT¢ Gd¡ƒGF«á.

v =  P
m

2 x 104

1000

The Relation between Momentum and  Impulse 

= 20 kg

mΔv   = FΔt

F =  mΔv /Δt
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Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GHóGC GdóQS¢ H£ôì GCeã∏á M«ÉJ«á Jù°ÉYó Gd£ÓÜ Y∏≈ GdàƒU°π GE¤ eØ¡ƒΩ Gdóa™.

- hV°í d∏£ÓÜ eØ¡ƒΩ Gdóa™ hGd©ƒGeπ Gdà» jàƒb∞ Y∏«¡É hhMóI b«ÉS¢ Gdóa™ hPd∂ HÉS°àîóGΩ Wôj≤á GdƒU°∞

Gdògæ» .

- GWôì Y∏«¡º ›ªƒYá eø G’Ceã∏á dàƒV°«í Gd©Óbá HÚ cª«á Gdàëô∑ hGdóa™, Kº GW∏Ö eæ¡º Wôì ›ªƒYá GCNôi

eø G’Ceã∏á ZÒ eòcƒQI ‘ GdμàÉÜ GŸóQS°».

- fÉbû°¡º ‘ Gd©Óbá HÚ Gd≤ƒI GŸƒDKôI Y∏≈ G÷ù°º GCKæÉA Gdàü°ÉOΩ hReø GdàÉCKÒ eƒV°ëkÉ Pd∂ Hëπ GCeã∏á QjÉV°«á.

- aù°ô d¡º Gd©Óbá HÚ cπx eø Gdõeø, hGdù°ôYá, hGdà¨Ò ‘ cª«á Gdàëô∑.

- GT°ôì d¡º Gdà£Ñ«≤Éä G◊«ÉJ«á hGdà≤Éf«á ŸØ¡ƒΩ Gdóa™ hYÓbà¬ HƒS°ÉFπ G’CeÉ¿.

- JÉCcsó eø a¡º Gd£ÓÜ d∏©Óbá HÚ aÎI GdàÉCKÒ )Gdõeæ«á( hGd≤ƒI cæà«éá d∏©Óbá HÚ Gdóa™ hcª«á Gdàëô∑.

- Áμæ∂ YôV¢ a«∏º a«ójƒ GCh bôU¢ e†°¨ƒ• jƒV°í c«Ø«á Yªπ GdƒS°ÉOI Gd¡ƒGF«á GŸƒLƒOI ‘ Gdù°«ÉQI.

- GELôGA GS°àμû°É± )2( GCh GC… GS°àμû°É± JôG√ eæÉS°ÑkÉ dàë≤«≥ Gıôê.

G’S°àμû°É± ) 22(:  GBKÉQ Gdàü°ÉOΩ:

G’EYóGO GŸù°Ñ≥:

bº Hàë†°Ò GŸƒGO hG’COhGä GdÓReá  dÓS°àμû°É± HÉdà©Éh¿ e™ aæ» GıàÈ.

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ: 52Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá : 4-6WÓÜ.

G’ELôGAGä:

- bù°uº WÓÜ Gdü°∞ GE¤ ›ªƒYÉä, hRu´ Y∏«¡º  GŸƒGO hG’COhGä.                                                                                     

-GW∏Ö GEd«¡º GEJÑÉ´ G’ELôGAGä GdƒGQOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ Hóbá, hbóuΩ  d¡º GŸù°ÉYóI Yæó G◊ÉLá.

GELÉHá GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

1- Yæó J≤∏«π GŸù°àƒi GŸÉFπ aÉE¿ Gdù°ôYá J≤π, heæ¡É J≤π cª«á Gdàëô∑, hHÉdàÉ‹ bƒI Gdàü°ÉOΩ J≤π Mù°Ö Gd©Óbá.

2- GC

- Yæó RjÉOI GŸù°àƒi GŸÉFπ JõOGO Gdù°ôYá heæ¡É JõOGO bƒI Gdàü°ÉOΩ, hfà«éá dòd∂ JõOGO G’CV°ôGQ 

F.Δt = mΔv
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- Yæó J≤∏«π GŸù°àƒi GŸÉFπ J≤π Gdù°ôYá, heæ¡É J≤π bƒI Gdàü°ÉOΩ, hfà«éá dòd∂ J≤π G’CV°ôGQ, hPd∂ Mù°Ö

Gd©Óbá:

Ü- j≤π GEV°ôGQ GdæªƒPê fà«éá GCf¬ YæóeÉ jü°£óΩ H≤£©á G’ES°Øæè aÉE¿ b£©á G’ES°Øæè Jù°Égº ‘ e†°ÉYØá GdØÎI

Gdõeæ«á dàƒb∞ GdæªƒPê ‡É jƒDO… GE¤ J≤∏«π Gd≤ƒI GŸƒDKôI Y∏«¬.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )4(

H≤ù°ªá )1(Y∏≈ )2(, hPd∂ d∏ª≤ÉQfá HÚ Gd≤ƒJÚ.

cà∏á hS°ôYá Gdù°«ÉQI fØù°¡É.

Gd≤ƒI Gdà» jƒDKô H¡É GŸ≤ƒO Y∏≈ Gdù°ÉF≥ =  03V°©∞ Gd≤ƒI Gdà» jƒDKô H¡É Gdμ«ù¢ Gd¡ƒGF» Y∏≈ Gdù°ÉF≥.

- heø gæÉ J¶¡ô GCgª«á hLƒO G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á ‘ Gdù°«ÉQI.

Impulse                 = FΔt

= F1 x 0.75   (1)

Impulse                        = FΔt

= F2 x 0.025    (2)

) d∏ª≤ƒO (

) d∏μ«ù¢ Gd¡ƒGF» (

Impulse(1)
Impulse(2)

F1Δt
F2Δt

F1
F2

m1Δt
m2Δt

=

0.75
0.025

=

F1Δt
F2Δt

=

F1 = 30 F2

∴

∴

F =  mΔv
Δt

2
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3-5MØß cª«á Gdàëô∑ Gÿ£«ámutnemoM raeniL fo noitavresnoC

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-3J£Ñ«≥ eØÉg«º Gd≤ƒI hGdμà∏á hH≤ÉA cª«á Gdàëô∑.

ì- T°ôì eÑóGC MØß cª«á Gdàëô∑ Gÿ£«á hU°Ø«vÉ hQjÉV°«vÉ.

Ω4-21-2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá GCh MƒGQ T°Øƒ… GCh QeƒR GCh

GCT°μÉ∫ GCh ZÒgÉ.

∑- GS°àîóGΩ hS°ÉFπ YóOjá GCh Qeõjá GCh H«Éf«á GCh d¨ƒjá d∏©ôV¢ dàƒU°«π GdæàÉFè GCh G’S°àæàÉLÉä .

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ OQGS°á G÷óh∫ )3-1(, Kº GWôì Y∏«¡º ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á Jù°ÉYógº ‘ GdàƒU°π GE¤ GC¿

cª«á Gdàëô∑ Gÿ£«á d∏æ¶ÉΩ GŸ©õh∫ JÑ≤≈ KÉHàá ) eëØƒXá(. 

- hV°í d¡º GC¿ Gd©ôHàÚ JƒDKôG¿ Y∏≈ H©†°¡ªÉ H©†°kÉ MÚ Jü°£óeÉ¿. 

- GW∏Ö GEd«¡º Gd©ªπ ‘ ›ªƒYÉä KæÉF«á ’EY£ÉA GCeã∏á M«ÉJ«á JƒV°í eÑóGC MØß cª«á Gdàëô∑.

- hV°í d¡º GC¿ cª«á Gdàëô∑ dμπ Wô± Y∏≈ MóI ’ Jù°Éh… U°ØôkG ’C¿ cπ Wô± ’ Áãπ f¶ÉekÉ e©õh’k hdμø

Gd£ôaÚ e©É ÁãÓ¿ f¶ÉekÉ e©õh’)               ( , Kº hV°í d∏£ÓÜ c«Ø«á J£Ñ«≥ eÑóGC MØß cª«á Gdàëô∑ ‘ Mπ

GŸù°ÉFπ GŸôJÑ£á HÉdàü°ÉOeÉä.

- hV°í d∏£ÓÜ H©†¢ Gdà£Ñ«≤Éä G◊«ÉJ«á GŸôJÑ£á ÃÑóGC MØß cª«á Gdàëô∑.

- HÉEeμÉf∂ YôV¢ a«∏º a«ójƒ GCh bôU¢ e†°¨ƒ• )  DC( Yø c«Ø«á J£Ñ«≥ eÑóGC MØß cª«á Gdàëô∑ ) aμôI Yªπ

Gdü°ÉQhñ -c«Ø«á Yªπ GŸóa™ GCKæÉA GEWÓ¥ Gd≤òjØá -Jü°ÉOΩ S°«ÉQJÚ(.

N∏Ø«á Y∏ª«á: Gdàü°ÉOΩ GŸô¿ hGdàü°ÉOΩ ZÒ GŸô¿

j©àÈ Jü°ÉOΩ G’CLù°ÉΩ J£Ñ«≤kÉ Yª∏«kÉ dÑ≤ÉA cª«á Gdàëô∑, hgæÉ∑ U°ƒQ YójóI d∏àü°ÉOeÉä eæ¡É Gdàü°ÉOeÉä GŸôfá

hGdàü°ÉOeÉä ZÒ GŸôfá.

aÉdàü°ÉOΩ GŸô¿gƒ Gdàü°ÉOΩ Gdò… ’ jæàè Yæ¬ GC… a≤ó ‘ WÉbá G◊ôcá, hJμƒ¿ cª«á Gdàëô∑ a«¬ eëØƒXá, heãÉ∫

Y∏≈ Pd∂ Yæó Jü°ÉOΩ côI H∏«ÉQOh eàëôcá HÉCNôi S°Écæá ‘ N§ eù°à≤«º,  ‚ó GC¿ GdμôI GŸàëôcá H©ó Gdàü°ÉOΩ

Jü°Ñí S°Écæá ‘ MÚ GE¿ GdμôI Gdù°Écæá S°ƒ± Jàëô∑ Hù°ôYá Jù°Éh… S°ôYá GdμôI GŸàëôcá.                    
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GC… GC¿ cª«á Gdàëô∑ bó Gfà≤∏â eø GdμôI GŸàëôcá GE¤ GdμôI Gdù°Écæá, Ã©æ≈ GC¿ cª«á Gdàëô∑ JÑ≤≈ eëØƒXábÑπ

Gdàü°ÉOΩ hH©ó√.

GCeÉ Gdàü°ÉOΩ ZÒ GŸô¿a¡ƒ Gdàü°ÉOΩ Gdò… jæàè Yæ¬ a≤ó LõA eø WÉbá G◊ôcá, hjμƒ¿ eü°ëƒHkÉ Hëóhç U°ƒä GCh

GQJØÉ´ ‘ OQLá MôGQI G÷ù°ªÚ GŸàü°ÉOeÚ, GCh Móhç Jû°ƒ√ ‘ T°μπ cπ eæ¡ªÉ, hJμƒ¿ cª«á Gdàëô∑

eëØƒXá; heãÉ∫ Y∏≈ Pd∂ Yæó Jü°ÉOΩ S°«ÉQJÚ Hë«å JàëôcÉ¿ H©ó Gdàü°ÉOΩ cμà∏á hGMóI )S°ôYá hGMóI(.                    

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )5(:

GC- J¶π cª«á Gdàëô∑ d∏æ¶ÉΩ eëØƒXá, M«å cª«á Gdàëô∑ Gdà» JØ≤ógÉ Gdù°«ÉQJÉ¿ )Gdæ¶ÉΩ( bÑπ Gdàü°ÉOΩ

Jù°Éh… cª«á Gdàëô∑ Gdà» Jμàù°Ñ¡É Gdù°«ÉQJÉ¿ )Gdæ¶ÉΩ( H©ó Gdàü°ÉOΩ

Ü- cª«á Gdàëô∑ d∏û°ÉMæá bÑπ Gdàü°ÉOΩ GCcÑô eø cª«á Gdàëô∑ d∏ù°«ÉQI bÑπ Gdàü°ÉOΩ hPd∂ f¶ôkG dõjÉOI cà∏á

Gdû°ÉMæá. hdμø H©ó Gdàü°ÉOΩ S°ƒ± JØ≤ó Gdû°ÉMæá cª«á Jëôc¡É H«æªÉ Jμàù°Ñ¡É Gdù°«ÉQI, Hª©æ≈ J¶π cª«á

Gdàëô∑ d∏æ¶ÉΩ eëØƒXá H©ó Gdàü°ÉOΩ.

ê- Yæó GEWÓ¥ GdôU°ÉU°á eø GdÑæób«á aÉE¿ GdôU°ÉU°á Jμàù°Ö cª«á Jëô∑ GCKæÉA GfóaÉY¡É GEd≈ G’CeÉΩ, H«æªÉ féó

a» fØù¢ Gdƒbâ GC¿ GdÑæób«á JôJó d∏î∏∞ HæØù¢ e≤óGQ cª«á Gdàëô∑ Gdà» Gcàù°Ñà¡É GdôU°ÉU°á, hHÉdàÉd» aÉE¿

eëü°∏á cª«á Gdàëô∑ Jù°Éh… U°ØôkG. GC… GC¿ cª«á Gdàëô∑ bÑπ GEWÓ¥ GdôU°ÉU°á Jàù°Éhi e™ cª«á Gdàëô∑ H©ó

GEWÓ¥ GdôU°ÉU°á.za
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Ü-

1- 

2- 

GC- JõOGO cª«á –ôc¡É.

Ü-Gdû°ÉMæá Gdà» jàù°Éb§ eæ¡É Gdôeπ, hPd∂ Hù°ÑÖ f≤ü°É¿ cª«á –ôc¡É, heæ¬ S°ƒ± J≤π bƒI GdàÉCKÒ Y∏≈

G◊ÉF§ Mù°Ö Gd©Óbá G’BJ«á:

3- GC¿ GdØôGT¢ GŸ≤ƒi j©ªπ Y∏≈ J≤∏«π e©ó∫ Gd≤ƒI Y∏≈ ’YÖ G÷ªÑÉR eø NÓ∫ RjÉOI GdØÎI Gdõeæ«á dàƒb∞

GdÓYÖ.

4-  

V =  d
t

200
20

= 10 m/s

m1v1 + m2v2 = ( m1 + m2 )v,

( 1 x 3 ) + ( m2 x 0 )  = ( 1 + m2 ) 0.5

3 = 0.5 + 0.5 m2

∴ m2 =

= 5 kg

m1v1 + m2v2 = ( m1 + m2 )v,

( 0.005 x v1 ) +  0   = ( 0.005 +10 )0.3

= 600 .N

3 - 0.5 
0.5

F =  mΔv
Δt

Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå :
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GaààÉM«á GdØü°π :

GCU°˘˘Ñ˘˘ëâ G◊ƒGOç GŸôhQj˘˘á “ã˘˘π g˘˘ÉLù°k˘˘É hb˘˘∏˘˘≤k˘˘É d˘˘μ˘˘Éa˘˘á GCa˘ôGO GÛà˘ª˘™, hGCU°˘Ñ˘ëâ hGM˘óI e˘ø GCg˘º

GŸû°μÓä Gdà» Jù°àæõ± GŸƒGQO GŸÉOjá hGd£ÉbÉä GdÑû°ôjá, hJù°à¡ó± GÛàª©Éä ‘ GCgº e≤ƒeÉä G◊«ÉI

hGdò… gƒ Gd©æü°ô GdÑû°ô….

GEV°Éaá GE¤ eÉ Jù°ÑÑ¬ G◊ƒGOç GŸôhQjá eø eû°Écπ GLàªÉY«á hfØù°«á hNù°ÉFô eÉOjá V°îªá, ‡É L©π

G◊μƒeÉä J©ªπ LÉgóI ’EjéÉO G◊∏ƒ∫ hG’bÎGMÉä hhV°©¡É ‘ eƒV°™ GdàæØ«ò d∏ëó eø gò√ G◊ƒGOç,

GCh Y∏≈ GCbπ J≤ójô e©É÷á GCS°ÑÉH¡É hGdàîØ«∞ eø GBKÉQgÉ Gdù°∏Ñ«á . 

S°«àæÉh∫ gòG GdØü°π Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HÉdàƒb∞ GŸØÉLÅ, hGŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá GCKæÉA Reø QO

GdØ©π, hGCj†°kÉ GCf¶ªá Gdù°Óeá Gd†°ôhQjá ‘ GŸôcÑÉä hY∏≈ Gd£ôbÉä.  

GdØü°π GdôGH™ :Gdù°Óeá Y∏≈ Gd£ôj≥

Road Safety  
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4-1–∏«π GıÉWôgnizylanA sksiR

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

GC- GELôGA e≤ÉQfá HÚ e©ó’ä MÉ’ä GdƒaÉI hG’EU°ÉHá G÷ù°ójá ‘ MƒGOç Gdù°Ò e™ GCS°ÑÉÜ GdƒaÉI, hG’EU°ÉHá

G’CNôi HÚ G’CaôGO GdôGT°ójø hGŸôGg≤Ú. 

Ω 3-11-2–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

ê- –∏«π G÷óGh∫ hGı££Éä GdÑ«Éf«á GÿÉU°á HÉ’EMü°ÉAGä Gdôbª«á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GHóGC GŸƒV°ƒ´ H©ôV¢ J≤óÁ» JƒV°í a«¬ Gdƒa«Éä GdæÉŒá Yø G◊ôhÜ , hG’CeôGV¢ hG’CfƒGA GŸæÉN«á ‘ H∏óG¿ Gd©É⁄

Gıà∏Øá, Kº JƒV°í GŸû°μ∏á Gdà» J©ÉÊ eæ¡É Gdù°∏£æá fà«éá dõjÉOI YóO G◊ƒGOç ‘ Gdù°∏£æá.

- bù°qº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä, hPd∂ H¡ó± OQGS°á h–∏«π G÷óh∫ )4-1( eø càÉÜ Gd£ÉdÖ, Hë«å Jù°à£«™

cπ ›ªƒYá G’ELÉHá Y∏≈ GNàÈ a¡ª∂ )1(.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ Lª™ GEMü°ÉF«Éä d∏îªù¢ Gdù°æƒGä G’CNÒI Gdà» JƒV°í H©†¢ GCS°ÑÉÜ Gdƒa«Éä hfù°Ñá GELªÉ‹

Gdƒa«Éä dμπ S°ÑÖ, hPd∂ HÉdôLƒ´ GE¤ GEMü°ÉF«Éä hRGQI Gdü°ëá, hT°ôWá YªÉ¿ Gdù°∏£Éf«á, hYªπ e≤ÉQfá HÚ

cπ S°æá Y∏≈ MóI.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )1(:

GC- 

G’CS°ÑÉÜ
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Ü-

1- GCeôGV¢ G÷¡ÉR GdóhQ….

2- G◊ƒGOç GŸôhQjá.

3- G’CeôGV¢ GŸ©ójá hGd£Ø«∏«á.

4- GCeôGV¢ G÷¡ÉR GdàæØù°».

ê- 

1- Yªπ JƒY«á d∏ªƒGWæÚ a«ªÉ jîü¢ HÉ÷ÉfÖ GŸôhQ… hGCgª«à¬.

2- aôV¢ Y≤ƒHÉä Y∏≈ cπ eø jîÉd∞ Gd≤ƒGYó GŸôhQjá.

3- eæí QNü°á Gd≤«ÉOI YæóeÉ jü°π Gdû°îü¢ GE¤ S°ø      .   

4- V°ôhQI JƒGaô GCL¡õI G’Ceø hGdù°Óeá ‘ GŸôcÑÉä.

5- JƒGaô YƒGeπ G’Ceø hGdù°Óeá ‘ Gd£ôbÉä.

6- GEdõGe«á dÑù¢ MõGΩ G’CeÉ¿ ÷ª«™ GdôcÉÜ.

4-2Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HÉdàƒb∞ GŸØÉLÅgnippotS nedduS ssecorP gnitceffA srotcaF

eîôLÉä Gdà©∏º:

21- 4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá . 

Ü- GEYóGO bÉFªá HÉd©ƒGeπ Gdà» JƒDKô Y∏≈ S°ÉF≥ GŸôcÑá Yæó Gd≤«ÉΩ HÉdàƒb∞ GŸØÉLÅ.

ê- eæÉbû°á YƒGbÖ hfàÉFè aÎGä QO GdØ©π G’Cbü°ô hG’CWƒ∫ d∏ù°ÉF≥ GCKæÉA b«ÉOJ¬ d∏ªôcÑá.

Ω1-21-1Wôì GS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

•- GdàæÑƒD Hõeø QO GdØ©π ‘ MÉdá G’S°àéÉHá Gdù°ôj©á, hG’S°àéÉHá GdÑ£«Äá d∏û°îü¢.

Ω 2-21-1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá e©«æá hV°Ñ§ GŸà¨ÒGä GŸƒDKôI Y∏«¡É.

g`- JæØ«ò GS°àμû°É± ’S°àæàÉê H©†¢ Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ QOI GdØ©π.

Ω 3-11-2–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

ì- –∏«π G÷óGh∫ hGı££Éä GdÑ«Éf«á GÿÉU°á HÉ’EMü°ÉAGä Gdôbª«á.

Ω3-21-3–ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC GÙàª∏á ‘ GCKæÉA QU°ó fàÉFè GdàéôHá.

ñ- –ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC GŸªμæá ‘ GS°àμû°É± Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ QOI GdØ©π.
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- Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- bù°qº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä Hë«å J≤ƒΩ cπ ›ªƒYá HóQGS°á –∏«∏«á d∏éóh∫ )4-2( GŸƒV°í ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ

Kº GW∏Ö GEd«¡º G’ELÉHá Yø Gdàù°ÉhD’ä G’BJ«á:

GC- GbÎì eø hL¡á f¶ô∑ H©†¢ G◊∏ƒ∫ dμπ S°ÑÖ eø G’CS°ÑÉÜ GŸƒDOjá d∏ëƒGOç, hPd∂ d∏ëóu eæ¡É.

Ü-GPcô H©†¢ G’CS°ÑÉÜ G’CNôi Gdà» JƒDO… GE¤ G◊ƒGOç GŸôhQjá.

ê- eÉ OhQ cπ WÉdÖ ‘ GŸóQS°á d∏ëó eø hbƒ´ G◊ƒGOç GŸôhQjá?

- fÉbû¢ Gd£ÓÜ ‘ GELÉHà¡º.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ GCeã∏á eø hGb™ M«ÉJ¡º hHÉS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Mπ GŸû°μÓä, Kº fÉbû¢ WÓH∂ d∏àƒU°π GE¤

eØ¡ƒΩ Gdõeø GdàØÉY∏».

- eæÉbû°á Gd£ÓÜ Mƒ∫ YƒGbÖ hfàÉFè aÎGä QO GdØ©π G’Cbü°ô hG’CWƒ∫ d∏ù°ÉF≥ GCKæÉA b«ÉOJ¬ d∏ªôcÑá.

- hV°uí d¡º H©†¢ Gd©ƒGeπ Gdà» JƒDKô Y∏≈ S°ÉF≤» GŸôcÑÉä Yæó Gd≤«ÉΩ HÉdàƒb∞ GŸØÉLÅ.

- HÉEeμÉf∂ YôV¢ a«∏º a«ójƒ GCh bôU¢ e†°¨ƒ• )DC(JƒV°í H©†¢ Gd©ƒGeπ Gdà» JƒDKô Y∏≈ Gdù°ÉF≥ Yæó b«ÉOJ¬

d∏ªôcÑá, hJ≤ƒΩ cπ ›ªƒYá HÉdà©∏«≥ Y∏≈ cπ eû°¡ó.

HÉEeμÉf∂ GS°à†°Éaá GCMó QLÉ∫ Gdû°ôWá GCh eîàü°«ø a» Gdù°Óeá GdƒbÉF«á ’Ed≤ÉA eëÉV°ôI JƒV°í H©†¢ Gd©ƒGeπ

GdªƒDKôI Yæó b«ÉOI GdªôcÑá. 

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )2(:

- JƒDO… GE¤ U°ô± GfàÑÉ√ Gdù°ÉF≥.

- JÉCNÒ GS°àéÉHá Gdù°ÉF≥ d∏ªƒGb∞ Gd£ÉQFá.

- jü°©Ö H≤ÉA eôcÑà¬ ‘ G’ChV°É´ Gdù°∏«ªá OGNπ eù°ÉQGä Gd£ôj≥.

- YóΩ bóQJ¬ G’MàØÉ® HÉdù°ôYá GÙóOI.

-  JƒDO… GE¤ Jü°ôaÉä NÉQê Yø GEQGOJ¬, hPd∂ Yæó S°ªÉY¬ NÈ S°»A.

- Gd©≤ƒHÉä Gdà» J£Ñ≤¡É Gdù°∏£æá Y∏≈ eù°àîóe» Gd¡ÉJ∞ GCKæÉA Gdù°«Ébá , J©àÈ flÉdØá eôhQjá hY≤ƒHà¡É ZôGeá eÉd«á.

N∏Ø«á Y∏ª«á: Yª≈ G’CdƒG¿.. N£ô GCKæÉA Gd≤«ÉOI

GE¿ G’CT°îÉU¢ GŸü°ÉHÚ H©ª≈ G’CdƒG¿ HæƒY«¬ GdμÉeπ hG÷õF», “ãπ b«ÉOJ¡º d∏ù°«ÉQGä N£ƒQI YÉd«á LóvG, aªü°ÉHƒ

Yª≈ G’CdƒG¿ Gdμ∏», ’ jù°à£«©ƒ¿ Gdàª««õ HÚ G’CdƒG¿ f¡ÉF«vÉ, M«å GE¿ Gd∏ƒ¿ GdôeÉO… gƒ Gdò… j£¨≈ OGFªkÉ Y∏≈

GdÑ≤«á HÉdæù°Ñá d¡º, hcòd∂ Yª≈ G’CdƒG¿ G÷õF», a≤ó jôi GŸü°ÉÜ dƒfkÉ eø G’CdƒG¿, h’ jôi G’CdƒG¿ G’CNôi. 

hdòG aÉEf¬ Yæó J©ôV°¬ ’ET°ÉQI GŸôhQ, aÉEf¬ HÉdàÉCc«ó dø jù°à£«™ e©ôaá Gd∏ƒ¿ GŸ†°ÉA. hHòd∂ jμƒ¿ Jù°ÑÑ¬ HëÉOç T°Ñ¬

eƒDcó, hdòd∂ jàº MÉd«É Yªπ aëü¢ Yª≈ G’CdƒG¿ d∏òjø jƒOh¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ QNü¢ b«ÉOI, hgòG GdØëü¢ dø

jàî£É√ GC… T°îü¢ eü°ÉÜ H©ª≈ G’CdƒG¿. 
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aÉ’EU°ÉHá jàº cû°Ø¡É eÑÉT°ôI, hgòG GŸôV¢ hQGK» hgƒ jæû°ÉC e™ Gdû°îü¢ eæò h’OJ¬, hÁμø cû°Ø¬ ‘ S°ø

Gdù°ÉOS°á, M«å j©ót Yªπ GdØëü¢ bÑπ eæí QNü°á Gd≤«ÉOI cÉa«vÉ ◊ªÉjá Gdû°îü¢ GŸü°ÉÜ hG’BNôjø eø

N£ô G◊ƒGOç.

G’S°àμû°É±  )      (  Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ QOI GdØ©π

G’EYóGO GŸù°Ñ≥:

bº Hàë†°Ò GŸƒGO hG’COhGä GdÓReá dÓS°àμû°É±.

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ: 03Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá :4-6WÓÜ.

G’ELôGAGä:

- bù°uº WÓÜ Gdü°∞ GE¤ ›ªƒYÉä, hRu´ Y∏«¡º GŸƒGO hG’COhGä.                                                                                   

-GW∏Ö GEd«¡º GEJÑÉ´ G’ELôGAGä GdƒGQOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ, hbóuΩ  d¡º GŸù°ÉYóI Yæó G◊ÉLá.

GELÉHá GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

1- e≤ÉQfá j≤ƒΩ H¡É Gd£ÉdÖ Mù°Ö GdæàÉFè Gdà» jëü°π Y∏«¡É, hPd∂ HÉŸ≤ÉQfá HÚ GŸù°Éaá Gdà» –ôcà¡É

GŸù°£ôI YæóeÉ jμƒ¿ Gd£ÉdÖ ‘ MÉdá Jôc«õ YÉ∫p, hGŸù°Éaá Gdà» –ôcà¡É GŸù°£ôI ‘ G◊É’ä G’CQH™ GdƒGQOI

‘ G’S°àμû°É±.

2- GE¿ gæÉ∑ YƒGeπ JƒDKô Y∏≈ bóQI Jôc«õ GdØôO, hHÉdàÉ‹ JÑ£Å eø bóQJ¬ Y∏≈ G’S°àéÉHá Hü°ƒQI S°ôj©á ‘

GŸƒGb∞ Gd£ÉQFá.

3- 

GC- Gdà©Ö hGEQgÉ¥ Gdù°ÉF≥.

Ü-YóΩ Gdà≤«ó HÉCf¶ªá GŸôhQ.

ê- J©ÉW» GıóQGä.

O-V°©∞ GdÑü°ô.

g`- YóΩ GdæƒΩ dØÎI cÉa«á.

h- YóΩ U°«Éfá GŸôcÑá.  
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4-3GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá GCKæÉA Reø QO GdØ©πemiT noitcaeR gnirud dellevarT ecnatsiD

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

O- –ójó GŸù°Éaá Gdà» J≤£©¡É G’CLù°ÉΩ GCKæÉA R Reø QO GdØ©π R Yæó e©ôaá H«ÉfÉä U°ë«ëá.

g`- JƒV°«í GCgª«á G’MàØÉ® HÉŸù°Éaá G’Beæá N∏∞ GŸôcÑá Gdà» Jù°Ò ‘ G’CeÉΩ GCKæÉA Gdù°Ò.

Ω 3-21-2–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

ì- –∏«π G÷óGh∫ hGı££Éä GdÑ«Éf«á GÿÉU°á HÉ’EMü°ÉAGä Gdôbª«á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GCOQ eæÉbû°á HÚ Gd£ÓÜ H£ôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ» Hë«å Jù°ÉYógº Y∏≈ G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á:

1- gπ Gdù°ôYá KÉHàá ‘ Lª«™ Gd£ôbÉä? hŸÉPG?

2- cº JÑ∏≠ Gdù°ôYá GÙóOI HÉd≤ôÜ eø eóQS°à∂?

3- gπ gæÉ∑ YÓbá HÚ S°ôYá Gdù°«ÉQI hReø QO GdØ©π? hV°uí GELÉHà∂.

4- Jî«qπ GCf∂ Jù°ƒ¥ eôcÑá haéÉCI Qc†¢ WØπ ‘ Gd£ôj≥ Gdò… Jù°∏μ¬. gπ Jù°à£«™ ‘ gò√ G◊Édá JØÉO…

G’U°£óGΩ HÉd£Øπ? hGEPG cÉfâ GELÉHà∂ Hæ©º, aªà≈ jëóç Pd∂?

5- eÉ GdØô¥ HÚ eù°Éaá Gdàƒb∞ heù°Éaá GdØôe∏á?

- bù°uº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä Hë«å J≤ƒΩ cπ ›ªƒYá HóQGS°á –∏«∏«á d∏éóh∫ )4-3( GŸƒV°í ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.

- hV°uí d∏£ÓÜ c«Ø«á Mù°ÉÜ eù°Éaá Gdàƒb∞ Ã©∏ƒeà» GŸù°Éaá GŸ≤£ƒYá NÓ∫ Reø QO GdØ©π, heù°Éaá GdØôe∏á

-  fÉbû¢ Gd£ÓÜ Mƒ∫ GCgª«á hV°™ eù°Éaá GBeæá HÚ eôcÑà∂ hGŸôcÑá Gdà» GCeÉe∂, hGCj†°kÉ c«∞ J£Ñ≥ bÉYóI GdãÓç KƒGÊ.

- HÉEeμÉf∂ YôV¢ a«∏º a«ójƒ GCh bôU¢ e†°¨ƒ• )DC(Yø GCgª«á GŸù°Éaá G’Beæá.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )3(:

2-  Yæó RjÉOI S°ôYá Gdù°«ÉQI  jõOGO cπ eø:

eù°Éaá G’EOQG∑, heù°Éaá QO GdØ©π, heù°Éaá GdØôe∏á.

Gdù°«ÉQIeù°Éaá Gdàƒb∞)m(

1

2

3

70

120

190
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4-4G◊ªÉjá hGdƒbÉjá noitneverP dna noitcetorP

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

h- GEYóGO bÉFªá HƒS°ÉFπ G’CeÉ¿ Gd†°ôhQjá d∏ªôcÑÉä Gdà» Áμø H¡É dôcÉÜ GŸôcÑÉä MªÉjá GCfØù°¡º eø

G’EU°ÉHá Yæó hbƒ´ MƒGOç Gdù°Ò, h–ójó GELôGAGä G’Ceø hGdù°Óeá GŸàÑ©á Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç.

R- GEYóGO bÉFªá ÃÑÉOÇ Gdù°Óeá GŸôhQjá Y∏≈ Gd£ôbÉä. 

Ω4-21-2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá GCh MƒGQ T°Øƒ…, GCh QeƒR, GCh

U°ƒQ, GCh GCT°μÉ∫, GChZÒgÉ.

- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ ‡«õGä Gdù°Óeá ‘ Gdù°«ÉQI G◊ójãá h‘ Gd£ôbÉä.

Ω4-21-3GdóaÉ´ Yø eƒb∞ e©Ú HÉS°àîóGΩ G◊ƒGQ Gd©∏ª» GŸæÉS°Ö.

- GEX¡ÉQ Méè ’EbæÉ´ G’BNôjø HÉCgª«á hLƒO ‡«õGä Gdù°Óeá ‘ Gdù°«ÉQI hY∏≈ Gd£ôbÉä.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

-bù°uº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä Kº GCOQ f≤ÉT°kÉ HÚ GÛªƒYÉä H£ôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ», Hë«å Jù°ÉYógº Y∏≈ G’ELÉHá

Yø Gdàù°ÉhD’ä G’BJ«á:

eÉ GŸª«õGä Gdà» Jôi GCf¬ jéÖ JƒGLógÉ ‘ S°«ÉQJ∂?

YóO H©†¢ eƒGU°ØÉä GŸôcÑá G’Beæá eø hL¡á f¶ô∑.

gπ J©àÈ U°«Éfá GŸôcÑá eø Gd†°ôhQjÉä? hŸÉPG?

gπ Gd£ôbÉä ‘ HÓO∑ JàƒGaô a«¡É YƒGeπ Gdù°Óeá?

- H©ó G’fà¡ÉA eø G’ELÉHá GW∏Ö GEd«¡º YôV¢ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Mü°∏ƒG Y∏«¡É, Kº bº H©ªπ M∏≤á f≤ÉT¢ Hë«å J≤ƒΩ

cπ ›ªƒYá H©ôV¢ e©∏ƒeÉJ¡É GCeÉΩ GÛªƒYÉä G’CNôi.

- GYôV¢ a«∏ªkÉ jÑ«uø a«¬ GCgº eƒGU°ØÉä Gdù°Óeá ‘ GŸôcÑÉä hcòd∂ ‘ Gd£ôbÉä, hH©ó Pd∂ fÉbû¢ Gd£ÓÜ ‘

GdØ«∏º GŸ©ôhV¢.

4-5J≤æ«á G’CeÉ¿  ytefaS  ygolonhceT

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

ì-  JƒV°«í GCgª«á GS°àîóGΩ MõGΩ G’CeÉ¿ d∏ôcÉÜ.

•- GELôGA e≤ÉQfá HÚ c«Ø«á Yªπ G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á dÓCL«É∫ G’Ch¤ hGdãÉf«á hGdãÉdãá. 

…- T°ôì G◊ÉLá GE¤ V°ôhQI –ù°Ú Jü°ª«º G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á. 
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Ω 2-21-1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá e©«æá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É

- JæØ«ò GS°àμû°É± jƒV°í GBd«á Yªπ G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á . 

Ω3-21-3–ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC GÙàª∏á ‘ GCKæÉA QU°ó fàÉFè GdàéôHá.

- –ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC GŸªμæá ‘ GS°àμû°É± G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á. 

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- bù°uº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä, hGW∏Ö GE¤ cπ ›ªƒYá GdÑëå Yø GChL¬  GŸ≤ÉQfá HÚ Gdù°«ÉQI Gd≤óÁá hGdù°«ÉQGä

G◊ójãá eø hS°ÉFπ G’CeÉ¿ hJü°ª«º g«μπ Gdù°«ÉQI, Kº GW∏Ö GE¤ cπ ›ªƒYá YôV¢ e©∏ƒeÉJ¡É GCeÉΩ GÛªƒYÉä

G’CNôi, hfÉbû°¡º ‘ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Mü°∏ƒG Y∏«¡É.

- GCOQ eæÉbû°á HÚ Gd£ÓÜ H£ôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ» Hë«å Jù°ÉYógº Y∏≈ G’ELÉHá Yø Gdàù°ÉhD’ä G’BJ«á:

- hV°uí GCgª«á MõGΩ G’CeÉ¿.

- GT°ôì GdØô¥ HÚ MõGΩ G’CeÉ¿ bóÁÉ hMójãÉ.

- hV°uí GCgª«á MõGΩ G’CeÉ¿ dÓCWØÉ∫.

- eÉPG j≤ü°ó HÉ’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á? hc«∞ J©ªπ?

- eø hL¡á f¶ô∑, gπ eø Gd†°ôhQ… –ù°Ú Jü°ª«º G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á?

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )4(:

1-’C¿ MõGΩ G’CeÉ¿ ‘ GŸôcÑÉä V°ôhQ… ◊ªÉjá GdôcÉÜ eø Gd≤ƒi GdæÉŒá eø Gdàü°ÉOΩ, M«å Jù°Égº GCMõeá G’CeÉ¿

‘ e†°ÉYØá GdØÎI Gdõeæ«á GdÓReá dàƒb∞ G÷ù°º G’Ceô Gdò… jƒDO… GE¤ J≤∏«π Gd≤ƒI GŸƒDKôI Y∏«¬, hHÉdàÉ‹ “æ™ GCMõeá

G’CeÉ¿ GdôcÉÜ eø G’U°£óGΩ HÉ÷õA GdóGN∏» d¡«μπ Gdù°«ÉQI, hGCj†°kÉ “æ™ G÷ù°º eø Gdù°≤ƒ• NÉQê Gdù°«ÉQI.

2- JîØ«∞ S°ôYá G÷ù°º hRjÉOI eù°Éaá Gdàƒb∞.

3- hV°™ MõGΩ G’CeÉ¿ Mƒ∫ G◊ƒV¢ hG÷õA Gd©∏ƒ… eø Gdü°óQ, hPd∂ ◊ªÉjá G÷õA Gdù°Ø∏» hGd©∏ƒ… d∏ôGcÖ

GCKæÉA hbƒ´ G◊ƒGOç.

G’S°àμû°É±  )     (  G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á

G’EYóGO GŸù°Ñ≥:

bº Hàë†°Ò GŸƒGO hG’COhGä GdÓReá  dÓS°àμû°É±.

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ:03Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá :4-6WÓÜ.

22
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G’ELôGAGä:

- bù°uº WÓÜ Gdü°∞ GE¤ ›ªƒYÉä, hRu´ Y∏«¡º GŸƒGO hG’COhGä.                                                                                      

-GW∏Ö GEd«¡º GEJÑÉ´ G’ELôGAGä GdƒGQOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ, hbóuΩ  d¡º GŸù°ÉYóI Yæó G◊ÉLá.

Jæƒj¬:Hîü°ƒU¢ eπA GdÑÉdƒfÉä HÉd¡ƒGA ’Hó GC¿ Jμƒ¿ GEMói GdÑÉdƒfÉä GŸƒV°í HÉdû°μπ ) 4- 1(:

1- ‡∏ƒAI Hμª«á b∏«∏á eø Gd¡ƒGA )GdÑÉdƒfá Jμƒ¿ eæμªû°á(. 

2- ‡∏ƒAI  Hμª«á eàƒS°£á eø Gd¡ƒGA.

3- ‡∏ƒAI Hμª«á cÑÒI LóvG eø Gd¡ƒGA.

GELÉHá GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

1- 

2- jƒaô Gdμ«ù¢ Gd¡ƒGF» hS°ÉOI GEV°Éa«á dàù°ÉYó MõGΩ G’CeÉ¿ H≤ÉA Gdù°ÉF≥ GCh GdôGcÖ ‘ eƒV°©¬ Y∏≈ GŸ≤©ó.

N∏Ø«á Y∏ª«á: Gd≤ü°ƒQ GdòGJ»

j©àÈ Gd©É⁄ GdÈj£ÉÊ Gdù°Ò GES°ë≥ f«ƒJø GCh∫ eø hU°∞ Gd≤ü°ƒQ GdòGJ» Y∏≈ GCf¬ NÉU°«á eø NƒGU¢ cπ GŸƒGO Œ©π

G÷ù°º Gdò… ’ jàëô∑ eù°àªôkG ‘ MÉ∫ YóΩ Môcà¬, eÉ ⁄ JƒDKô Y∏«¬ bƒI J©ªπ Y∏≈ –ôjμ¬. hjé©π Gd≤ü°ƒQ GdòGJ»

GCj†°kÉ G÷ù°º GŸàëô∑ eù°àªôkG ‘ G◊ôcá Hù°ôYá KÉHàá h‘ G’ŒÉ√ PGJ¬ eÉ ⁄ JàóNπ bƒI NÉQL«á hJ¨Ò Môcà¡ø

aªãÉ∫ Y∏≈ Pd∂ YæóeÉ Jàƒb∞ Gdù°«ÉQI aéÉCI fà«éá ◊ÉOç GU°£óGΩ, hPd∂ ’C¿ Lù°º GdôGcÖ jμàù°Ö S°ôYá

Gdù°«ÉQI, hHÉdàÉ‹ ’ jù°à£«™ GdÑ≤ÉA ‘ eμÉf¬ Yæó Jƒb∞ Gdù°«ÉQI aéÉCI, hgòG eÉ j©ô± ÃÑóGC Gd≤ü°ƒQ GdòGJ».

heãπ gò√ Gd≤ƒI hMógÉ g» Gd≤ÉOQI Y∏≈ GC¿ Œ©π G÷ù°º GŸàëô∑ jÑ£Å eø S°ôYá Môcà¬, GCh joù°ô´, GCh jàƒb∞,

GCh jóhQ. hG’MàμÉ∑ e™ G’CLù°ÉΩ G’CNôi GEMói Gd≤ƒi Gdà» JoÑ£qÅ, YÉOI, GCh Jƒbp∞ G’CLù°ÉΩ GŸàëôcá, hJàƒb∞

Gd≤ƒI GŸ£∏ƒHá dà¨«Ò Môcá Lù°º eÉ Y∏≈ cà∏á Pd∂ G÷ù°º.

Méº GdÑÉdƒfá

Gdü°¨ÒI

GŸàƒS°£á

GdμÑÒI

eÉPG jëóç?

Jæμù°ô GdÑ«†°á Hù°ÑÖ GQJ£Ée¡É Hù°£í G’CQV¢.

’ jëóç T°»A, ’C¿ GdÑÉdƒfá GŸàƒS°£á Jμƒ¿ eù°ÉMá S°£ë¡É cÑÒ, hHÉdàÉ‹ “àü¢ Gd≤ƒI

GŸƒDKôI eø GdÑ«†°á Yæó GU°£óGe¡É.

YæóeÉ Jü°£óΩ GdÑ«†°á HÉdÑÉdƒfá JôL™ H≤ƒI hHÉdàÉ‹ Jîôê NÉQê Gdü°æóh¥ ‡É jƒDO… GE¤

cù°ôgÉ.

GCh YæóeÉ Jü°£óΩ GdÑ«†°á HÉdÑÉdƒfá JæØéô GdÑÉdƒfá Hù°ÑÖ cª«á Gd¡ƒGA GŸƒLƒO ‘ OGN∏¡É.

Gdû°μπ ) 4-1( GCMéÉΩ GdÑÉdƒfÉä

) 1() 2() 3(
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4-6GEU°ÉHÉä G◊ƒGOç 

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-4J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ Gdà» –μº Môcá G’CLù°ÉΩ dû°ôì G◊ÉLá GE¤ GCOhGä hGELôGAGä NÉU°á HÉdù°Óeá.

h- GEYóGO bÉFªá HƒS°ÉFπ G’CeÉ¿ Gd†°ôhQjá d∏ªôcÑÉä Gdà» Áμø H¡É dôcÉÜ GŸôcÑÉä MªÉjá GCfØù°¡º eø G’EU°ÉHá

Yæó hbƒ´ MƒGOç Gdù°Ò, h–ójó GELôGAGä G’Ceø hGdù°Óeá GŸàÑ©á Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç.

Ω 3-21-2–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫, GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

- –∏«π G÷óGh∫ hGı££Éä GdÑ«Éf«á GÿÉU°á HÉ’EMü°ÉAGä Gdôbª«á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- bù°uº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä Hë«å J≤ƒΩ cπ ›ªƒYá HóQGS°á –∏«∏«á d∏éóh∫ )4-5( GŸƒV°í ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ

Kº fÉbû°¡º a«¬.

- GS°àîóΩ Wôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ» eø NÓ∫ Wôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á G’BJ«á:

1- bÉQ¿ HÚ Lª«™ GdØÄÉä Gd©ªôjá eø M«å fù°Ñá Gdƒa«Éä hfù°Ñá G’EU°ÉHÉä.

2- eÉ G’CS°ÑÉÜ Gdà» GCOä GE¤ GQJØÉ´ fù°Ñá Gdƒa«Éä hG’EU°ÉHÉä ‘ GdØÄá Gdà» jÎGhì GCYªÉQgº HÚ ) ry03 -12(.

eø hL¡á f¶ô∑? hc«∞ Áμø G◊ó eø GQJØÉ´ gò√ Gdæù°Ñá? 

- GW∏Ö eæ¡º Pcô G’EU°ÉHÉä Gÿ£ÒI Gdà» jà©ôV¢ d¡É G’CaôGO Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç GŸôhQjá.

- fÉbû¢ e™ Gd£ÓÜ Mƒ∫ GCgª«á OhQ hMóI G’ES°©É± Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç, e™ JƒV°í OhQ cπ aôO Yæó hbƒ´

G◊ƒGOç GŸôhQjá.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )5(:

1- GdØô¥ HÚ YóO G’S°àéÉHÉä  

2- RjÉOI YóO G’S°àéÉHÉä YÉΩ 7002Ω, hjôL™ Pd∂ GE¤ YóI GCS°ÑÉÜ:

- hY» GŸƒGWæÚ HÉCgª«á hMóI G’ES°©É± eø M«å J≤óË G’ES°©ÉaÉä G’Chd«á Yæó hbƒ´ G◊ƒGOç.

- RjÉOI YóO G◊ƒGOç GŸôhQjá .

- hLƒO hMóI G’ES°©É± ‘ e©¶º eæÉW≥ Gdù°∏£æá. 

) gò√ a≤§ e≤ÎMÉä hY∏«∂ GC¿ J≤Îì GCS°ÑÉÜ GCNôi JôGgÉ U°ë«ëá dõjÉOI YóO G’S°àéÉHÉä(.

4524 - 843 = 
3681 =
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GC- 

Ü- fù°Ñá Gdƒa«Éä d∏òcƒQ GCcÌ eø fù°Ñá Gdƒa«Éä dÓEfÉç ‘ Lª«™ GdØÄÉä Gd©ªôjá.

Qbº GŸØôOIG’ELÉHá Gdü°ë«ëá

ê

GC
Ü

GC

1

2

3

4

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫ :

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ :

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π
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ê- 

GCS°ÑÉÜ Gdƒa«Éä:

1. ŒÉhR Gdù°ôYá GŸù°ªƒì H¡É. 

2. f≤ü¢ cØÉAI Gdù°ÉF≥. 

3. GıÉdØá GŸôhQjá. 

4. f≤ü¢ G’fàÑÉ√ hGdÎc«õ eø Gdù°ÉF≥. 

5. Gd≤«ÉOI ‘ Xôh± eæÉN«á ZÒ eæÉS°Ñá. 

6. Gd≤«ÉOI ‘ MÉ’ä fØù°«á hGEfØ©Éd«á bƒjá.

7. J©Ö h GEQgÉ¥ Gdù°ÉF≥. 

8.YóΩ Gdà≤«qó HÉCf¶ªá GŸôhQ. 

9. Gdà¡ƒQ ‘ Gd≤«ÉOI. 

01.  YóΩ U°«Éfá Gdù°«ÉQI )GŸôcÑá(, GCh aëü°¡É. 

11. GCMƒG∫ Gd£ôj≥ )GCYªÉ∫ Y∏≈ Gd£ôj≥, eæëæ«Éä N£ôI, YóΩ hLƒO YƒGeπ Gdù°Óeá(. 

GŸ≤ÎMÉä:

1. Yªπ JƒY«á d∏ªƒGWæÚ a«ªÉ jîü¢ HÉ÷ÉfÖ GŸôhQ… hGCgª«à¬.

2. aôV¢ Y≤ƒHÉä Y∏≈ cπ eø jîÉd∞ Gd≤ƒGYó GŸôhQjá.

3. V°ôhQI JƒGaô GCL¡õI G’Ceø hGdù°Óeá ‘ GŸôcÑÉä.

4. JƒGaô YƒGeπ G’Ceø hGdù°Óeá ‘ Gd£ôbÉä.

5. GEdõGe«á dÑù¢ MõGΩ G’CeÉ¿ ÷ª«™ GdôcÉÜ.

6. G’CNò HÉ◊ù°ÑÉ¿ GCMƒG∫ Gd£≤ù¢ hGd£ôj≥ Yæó b«ÉOI GŸôcÑá.

3- dÓELÉHá Ys∏≈ gòG Gdù°ƒDG∫ jéÖ bôGAI Gdû°μπ bôGAI L«óI. 

GC- 

- YóΩ Jô∑ eù°Éaá GBeæá HÚ GŸôcÑàÚ.

- YóΩ dÑù¢ MõGΩ G’CeÉ¿.

- YóΩ hLƒO GCc«ÉS¢ gƒGF«á ‘ Gdù°«ÉQJÚ.

Ü-

- Jô∑ eù°Éaá GBeæá HÚ GŸôcÑÉä Yæó Gd≤«ÉOI.

- dÑù¢ MõGΩ G’CeÉ¿ Yæó b«ÉOI GŸôcÑá.
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-V°ôhQI JƒGaô GCL¡õI G’CeÉ¿ OGNπ Gdù°«ÉQI eãπ G’Cc«ÉS¢ Gd¡ƒGF«á.

- Gdà≤q«ó HÉCf¶ªá Gdù°Óeá GŸôhQjá.

- G’fàÑÉ√ Yæó b«ÉOI GŸôcÑá.

1- GE¿ Gdù°«ÉQGä Gd≤ôjÑá eø H©†°¡É H©†°kÉ GCKæÉA –ôc¡É Jμƒ¿ YôV°á ◊óhç Gdàü°ÉOΩ, hY∏«¬ jéÖ Y∏≈ Gdù°ÉF≥

Jô∑ eù°Éaá cÉa«á H«æ¬ hHÚ Gdù°«ÉQI Gdà» GCeÉe¬.

2-  hLƒO cπ eÉ jÉCJ»:

- GCcàÉ± Y∏≈ Gd£ôj≥.

- e£ÑÉä ÿØ†¢ Gdù°ôYá.

- GCV°ƒGA he«†°¬, hPd∂ dàëójó eù°ÉQ Gdû°ÉQ´.

- N£ƒ• YÑƒQGŸû°ÉI.

- MƒGLõ Y∏≈ LÉfÑ» Gd£ôj≥.

-GEfÉQI Gd£ôbÉä.

- YÓeÉä Gd£ô¥ G’CQV°«á ) GdógÉfÉä hGd©ƒGcù¢(.

- G’ET°ÉQGä Gdàëòjôjá hG’EQT°ÉOjá.

3-

GC- JæÉbü¢ YóO Gdƒa«Éä NÓ∫ GdØÎI HÚ 0891GE¤ 0991.

Ü-G’dàõGΩ H∏Ñù¢ MõGΩ G’CeÉ¿ Yæó QcƒÜ GŸôcÑá.

4- 

- GEj≤É± GŸôcÑá Y∏≈ H©ó         bÑπ G◊ÉOç. 

- GS°àîóΩ GET°ÉQGä Gÿ£ô GŸõOhLá.

- GdØëü¢ Gdù°ôj™ Ÿƒb™ G◊ÉOç.

-W∏Ö G’ES°©É± .

- GS°à©ø HÉ’BNôjø Ÿù°ÉYóJ∂ ‘ Gdù°«£ôI Y∏≈ GdƒV°™.

Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå :

50m
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f¶ôI T°Ée∏á :

OQS¢ Gd£ÉdÖ ‘ Gdü°∞ GdàÉS°™ eØ¡ƒΩ GdàμÉKô hGCfƒGY¬, hJ©ôq± Y∏≈ GCLõGA G÷¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú Gdòcô… hG’Cfãƒ…

hhX«Øá cπ eæ¡ªÉ  , M«å Jμƒfâ dój¬ aμôI eÑù°£á Yæ¡É ; cªÉ J©ôq± Y∏≈ GCgª«á GdàμÉKô ‘ G◊ØÉ® Y∏≈ Gdæƒ´

hGCf¬ NÉU°«á eø Nü°ÉFü¢ GdμÉFæÉä G◊«á .

cªÉ J£ô¥ ‘ Gdü°∞ GdàÉS°™ GE¤ MÉ’ä ‰ƒ G’Efù°É¿ hGS°àμû°∞ Gdà¨ÒGä Gdà» –óç NÓ∫ eôGMπ Gdæªƒ Yæó

G’Efù°É¿.

h‘ gòG Gdü°∞ S°«óQS¢ Gd£ÉdÖ GdàμÉKô G÷æù°» ‘ G’Efù°É¿ Hû°»Am eø GdàØü°«π , hS°«à©ô± Jμƒjø G’Ceû°Éê,

hS°«à©ôq± Gdà¨ÒGä Gdà» –óç H©ó eôM∏á G’ENü°ÉÜ hHóGjá G◊ªπ Mà≈ Gdƒ’OI cªÉ S°«à©ô± Gdà≤æ«Éä G◊ójãá

GdæÉŒá eø Gdà£ƒQ Gd©∏ª» hGdà≤æ» G◊ójå ‘ Yü°ô jàù°º HÉ’fØéÉQ GŸ©ô‘ hKƒQI G’EJü°É’ä hGdàμæƒdƒL«É hGdà»

JîóΩ G’Efù°É¿ ‘ Gdà¨∏Ö Y∏≈ MÉ’ä Gd©≤º hJÉCNô G’E‚ÉÜ Gdò… JƒGL¡¬ GdÑû°ôjá ‘ hbàæÉ G◊É‹,  hS°«ù°àμû°∞

eôGMπ Jμƒjø G’Ceû°Éê Gdòcôjá hG’Cfãƒjá eø NÓ∫ JæØ«ò ›ªƒYá eø G’S°àμû°ÉaÉä Gdà» S°àμù°Ö Gd£ÓÜ

e¡ÉQGä GdÑëå hG’S°à≤ü°ÉA hGdàØμÒ hMπ GŸû°μÓä .

còd∂ S°«óQS¢ Gd£ÉdÖ ‘ GdØü°π Gdù°ÉOS¢ eø gò√ GdƒMóI ‰ƒ G’Efù°É¿ , HÉYàÑÉQ√ LõAkG eμªÓk heôJÑ£kÉ GQJÑÉWÉ

hK«≤kÉ HàμÉKô G’Efù°É¿ hPd∂ ◊ØÉ® fƒ´ GdÑû°ôjá, hÁàÉR gòG GdØü°π HÉCf¬ jàæÉh∫ eôGMπ ‰ƒ G’Efù°É¿ eø HóGjá

G’ENü°ÉÜ hMà≈ jμƒ¿ WØÓk, M«å S°«ù°àμû°∞ Gdà£ƒQGä G◊ÉU°∏á ‘ GCKæÉA ‰ƒ G’Efù°É¿.

cªÉ S°«óQS¢ Gd£ÉdÖ JÉCKÒGä GdÑ«Äá Y∏≈ ‰ƒ G÷æÚ , hS°«à©ôq± Wô¥ Jæ¶«º Gdæù°π Gd£Ñ«©«á hGdü°æÉY«á ,

hS°«ù°àμû°∞ J£Ñ«≤Éä J≤Éf«á ‘ G’ENü°ÉÜ.

GELÉHÉä GCS°Ä∏á GdƒMóI :

1- Gdà£ƒQGä Gdà» –óç d∏éæÚ eø HóGjá ‰ƒ√ :

- ‰ƒ G÷¡ÉR GdóhQ… d∏éæÚ H©ó MƒG‹ T°¡ô eø G’ENü°ÉÜ bÑπ e©¶º GCLõGA G÷ù°º G’CNôi.

- ‰ƒ Gd¨û°ÉA G’Ceæ«ƒÊ Gdò… jæªƒ Mƒ∫ G÷æÚ hÁà∏Å Hù°ÉFπ jù°Ñí a«¬ G÷æÚ hjƒaô G◊ªÉjá d∏éæÚ.

h‘ gò√ GŸôM∏á JàªÉjõ GÿÓjÉ GE¤ WÑ≤Éä KÓç ‘ eôM∏á G÷ÉS°Îhdá Y∏≈ Gdæëƒ GdàÉ‹:

Gd£Ñ≤á GÿÉQL«á ) G’CcàƒOjôΩmredotce(:JàªÉjõGE¤  G÷¡ÉR Gd©ü°Ñ»metsys suovren, G÷∏ósimredipe.

Gd£Ñ≤á GdƒS°£≈ ) GŸ«õhOjôΩmredosem( :JàªÉjõ GE¤ Gd¡«μπ Gd©¶ª»noteleks,  hGd©†°Óäselcsum,

hGdàæÉS°∏»evitcudorper.

GdƒMóI GdãÉdãá : GdàμÉKô hGdƒQGKá38

GdàμÉKô hGdƒQGKá GdƒMóI GdãÉdãá :

sciteneG & noitcudorpeR
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Gd£Ñ≤á GdóGN∏«á ) G’CfóhOjôΩmredodne( :JàªÉjõ GE¤ H£Éfá Gd≤æÉI Gd¡†°ª«álanac evitsegi,hGdàæØù°«á

lanac yrotaripserhGd¨óO Gdü°ªÉAsdnalg enircodne.

2- f©º hG÷ƒGÜ eƒLƒO ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.

3- Gdà≤ÉfÉä GŸù°àîóeá d©Óê Gd©≤º :

- GCWØÉ∫ G’CfÉH«Ö.

- G◊≤ø GÛ¡ô… d∏Ñƒj†°á.

- L¡ÉR OhH∏ô dÓCeƒGê aƒ¥ Gdü°ƒJ«á.

GCeÉ Gdà≤ÉfÉä GŸù°àîóeá ŸàÉH©á ‰ƒ G÷æÚ eãπ L¡ÉR G’CeƒGê aƒ¥ Gdü°ƒJ«á.

4- G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á hG’CNÓb«á Mƒ∫ Wô¥ Jæ¶«º Gdæù°π, g» Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ» :

- Jæ¶º ›ªƒ´ Gdù°μÉ¿ Hë«å J≤∏π eø G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ .

- jëü°π Lª«™ GCaôGO GÛàª™ Y∏≈ GŸ«õGä G’CS°ÉS°«á ‘ Gdóhdá Gdà» jæàªƒ¿ GEd«¡É eø J©∏«º hU°ëá, he©¶º

GŸƒGQO G’bàü°ÉOjá hG’EOGQjá G’CNôi.

- JμØπ Gdóhdá GdôYÉjá G’LàªÉY«á ÷ª«™ eƒGWæ«¡É.

- g» eû°μ∏á Lód«á HÚ eƒDjó hQGa†¢ Mƒ∫ GS°àîóGΩ Wô¥ Jæ¶«º Gdæù°π eø GdæÉM«á G’CNÓb«á.

5- GChL¬ Gdàû°ÉH¬ HÚ G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô hG’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹ GC¿ cÓgªÉ jëóKÉ¿ ‘ fƒGI N∏«á GdμÉFø

G◊» hg» GŸôcõ GdôF«ù°» dƒLƒO GdμôheƒS°ƒeÉä, hGCf¡ªÉ jù°¡ªÉ¿ ‘ f≤π G÷«æÉä GŸƒLƒOI Y∏≈

GdμôheƒS°ƒeÉä , GCeÉ GChL¬ G’NàÓ± aÉ’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô góa¬ ‰ƒ GdμÉFø G◊» GCh J©ƒj†¢ G’Cfù°éá

GdàÉdØá hjëóç ‘ GÿÓjÉ G÷ù°ójá hjæàè N∏«àÚ eø Gÿ∏«á G’CΩ H¡ªÉ fØù¢ YóO côheƒS°ƒeÉä N∏«á G’CΩ

GC… KæÉF«á GdμôheƒS°ƒeÉä ) n2(.H«æªÉ G’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹ góa¬ Jμƒjø G’Ceû°Éê GŸòcôI hGŸƒDfãá GdÓReá

d∏àμÉKô, hjëóç ‘ GÿÓjÉ G÷æù°«á d∏μÉFæÉä G◊«á, hjμƒ¿ YóO GdμôheƒS°ƒeÉä ‘ GÿÓjÉ GdæÉŒá fü°∞

YóOgÉ ‘ Gÿ∏«á G’CΩ GC… GCMÉOjá GdμôheƒS°ƒeÉä )n(.

6- j©ªπ Mª†¢ANDY∏≈ HæÉA GdÈhJÚ, hj©àÈ Mª†¢ANDgƒ GŸù°ƒDh∫ Yø –ójó JàÉH™ G’CMªÉV¢

G’Ce«æ«á Gdà» Jù°àîóΩ dÑæÉA HôhJÚ e©Ú ‘ Gÿ∏«á eø NÓ∫ :

1- f≤π GŸ©∏ƒeÉä GdƒQGK«á eøANDGE¤ANRHÉdæù°ï.

2- jæà≤πANRmeø fƒGI Gÿ∏«á GE¤ Gdù°«àƒHÓRΩ hjàé¬ GE¤ GdôGjÑƒS°ƒeÉä.

3- jëªπANRtG’CMªÉV¢ G’Ce«æ«á GŸƒLƒOI ‘ Gdù°«àƒHÓRΩ GE¤ GdôGjÑƒS°ƒeÉä, M«å jôJÑ§ GCMó Wô‘

ANRte™ Mª†¢ GCe«æ».

4-JÑóGC Yª∏«á Jμƒjø Yójó GdÑÑà«ó heø Kº JàØμ∂ QhGH§ANRte™ G◊ª†¢ G’Ce«æ» hANRmhgæÉ Jàº Yª∏«á GdÎLªá.

5- GCgª«á Gd¡æóS°á GdƒQGK«á ‘ U°æÉYá G’COhjá hGdãªÉQ GŸ©ódá hQGK«vÉ. G’ELÉHá eƒLƒOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.

6- GCgª«á G’S°àû°ÉQI GdƒQGK«á bÑπ GdõhGê . G’ELÉHá eƒLƒOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.
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eîôLÉä Gdà©∏º:              

GıôLÉä GŸ©ôa«á:

21-5JƒV°«í c«Ø«á “Éjõ h‰ƒ GdμÉFø G◊» G’Efù°ÉÊ Hû°μπm eoæn¶sº eø NÓ∫ ›ªƒYá eø Gd©ƒGeπp GdÑ«Ä«á,

hGd¡ôeƒf«á, hGdƒQGK«á.

GC- Jòcô Gÿü°ÉFü¢ GdÑæ«ƒjá hGdƒX«Ø«á d∏é¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú Gdòcô…, hG’Cfãƒ….

Ü- hU°∞ ‰ƒ G’Efù°É¿ eø Yª∏«á G’ENü°ÉÜ hMà≈ Gdƒ’OI ‘ V°ƒA GdƒXÉF∞ hGdà£ƒQGä G’CS°ÉS°«á Gdà» Jàº

‘ GCKæÉA ‰ƒ GCY†°ÉA G’Efù°É¿ NÓ∫ GŸôGMπ Gıà∏Øá dàû°μπ G÷æÚ.

ê- –ójó G’CY†°ÉA hG’Cfù°éá Gdà» Jæû°ÉC eø Gd£Ñ≤Éä G÷æ«æ«á GdãÓKá GÿÉQL«á , hGdƒS°£≈, hGdóGN∏«á ÷æÚ

G’Efù°É¿.

O- JƒV°«í c«Ø«á YæÉjá GŸôGCI G◊Éeπ HæØù°¡É bÑπ Gdƒ’OI.

√- hU°∞ JÉCKÒ Gd©ƒGeπ GdÑ«Ä«á Y∏≈ ‰ƒ Hæ«á GCh GCL¡õI Lù°º G÷æÚ.

h- hU°∞ Gd≤ƒGYó GdƒX«Ø«á hG’Bd«á d£ô¥ Gdà≤Éfá Gıà∏Øá d∏àμÉKô ‘ G’Efù°É¿.

R- JƒV°«í Gd≤ôGQGä Hîü°ƒU¢ Gdà£Ñ«≤Éä Gd©∏ª«á hGdà£ƒQGä Gdà≤æ«á Gdà» Jà†°ªø GBQGA flà∏Øá J†°ªø J∏∂

G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá, hGdÑ«Ä«á, hGdã≤Éa«á, hG’LàªÉY«á, hG’CNÓb«á.  

21- 6J£Ñ«≥ eÑÉOÇ GdƒQGKá dàƒV°«í G’NàÓ’ä GdÑû°ôjá Gdà» Jæû°ÉC eø Gdü°ØÉä GdƒQGK«á, haƒGFó hÉWô

Gd¡æóS°á GdƒQGK«á heôGYÉI G’YàÑÉQGä G’CNÓb«á ‘ J£Ñ«≥ GŸ©ôaá Gd©∏ª«á ÿóeá GdÑû°ôjá. 

GC- hU°∞ S°∏ƒ∑ GdμôheƒS°ƒeÉä NÓ∫ G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô ,hG’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹, hG’ENü°ÉÜ.

Ü- JƒV°«í Gdü°ØÉä GdƒQGK«á G’CMÉOjá HÉS°àîóGΩ eôH™ Hæâ, hPd∂ dØ¡º Gdà£Ñ«≤Éä Gdû°ÉF©á d∏éÚ hG’f©õG∫

hGdù°«ÉOI .

ê- T°ôì G’NàÓ± Gd¶Égô… GCh G÷ù°ó… eø hQGKá U°ØÉä eôJÑ£á HÉ÷æù¢.

O- JƒV°«í Jôc«Ö hGBd«Éä J†°ÉY∞AND.

√- hU°∞ hX«ØáANDG’Chd«á, hPd∂ HƒU°∞ c«∞ GC¿ S°∏ù°∏á G’CMªÉV¢ G’Ce«æ«á Yójó GdÑÑà«ó ) GdÈhJÚ (

jàëóO HƒGS°£á S°∏ù°∏á eø Gdû°ØôGä GdƒQGK«á GdãÓK«á d`AND.

h-  hU°∞ JÉCKÒ H©†¢ Gd£ØôGä GŸù°ÑÑá ◊óhç GNàÓ’ä hQGK«á ‘ G’Efù°É¿ hG◊«ƒG¿.

R- J£Ñ«≥ Y∏≈ eù°ÉFπ hQGK«á ‘ eÉ jîü¢ G’CeôGV¢ GdƒQGK«á .

ì- T°ôì Gd¡æóS°á GdƒQGK«á hJ£Ñ«≤ÉJ¡É c©Óê L«æ» hJ£ƒQGä GdμÉFæÉä G◊«á GŸ©ódá hQGK«vÉ.

•- J≤««º aƒGFó heîÉWô Gd¡æóS°á GdƒQGK«á, hG’Mà«ÉLÉä Gd£Ñ«á, hG’YàÑÉQGä G’CNÓb«á.

GdƒMóI GdãÉdãá : GdàμÉKô hGdƒQGKá58
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GıôLÉä GŸ¡ÉQjá :

Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉAk Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

…. GdàæÑƒD HÉdà¨ÒGä Gdà» –óç ‘ GCKæÉA Môcá G◊«ƒG¿ GŸæƒ… eø Gÿü°«á GE¤ GC¿ jîü°Ö GdÑƒj†°á ‘ G’Cfã≈.

∑. GS°à≤ü°ÉA G’YàÑÉQGä G’CNÓb«á eø GS°àîóGΩ J≤ÉfÉä YÓê Gd©≤º.

∫. GdàæÑƒD Hà£Ñ«≤Éä Gd¡æóS°á GdƒQGK«á dà¨∏Ö Y∏≈ cãÒ eø GŸû°Écπ Gdü°ë«á hGŸ©«û°«á Gdà» jƒGL¡¡É G’Efù°É¿.

Ω 1- 21- 2Jü°ª«º ŒôHá, h–ójó GŸà¨ÒGä.

ê. –ójó GŸà¨ÒGä GdÑ«Ä«á Gdà» JƒDKô Y∏≈ G◊ªπ hG÷æÚ.

Ω 2- 21- 1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É.

R - GS°àîóGΩ Gdû°ôGFí GÛ¡ôjá Ÿ©ôaá Jôc«Ö cπx eø GŸû°«è GŸòcô, hGŸû°«è GŸƒDfå.

ì- JæØ«ò N£ƒGä GS°àμû°É± HÉS°àîóGΩ Gdû°ôGFí GÛ¡ôjá d∏àª««õ HÚ GCWƒGQ G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô hG’NàõG‹ .

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

h- –ójó GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ T°μπ jƒV°í G÷¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú Gdòcô… hG’Cfãƒ…, hjÑ«uø hXÉF∞ GCY†°ÉF¡ªÉ GdôF«ù°á.

R - GS°àîóGΩ LóGh∫ Hæâ ◊π J£Ñ«≤Éä M«ÉJ«á hQGK«á eæód«á hZÒ eæód«á.

ì- QS°º b£É´ YôV°» ’EfàÉê G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá, hb£É´ YôV°» ‘ GŸÑ«†¢ hGCWƒGQ G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô

hG’NàõG‹, hN£ƒGä Gd¡æóS°á GdƒQGK«á hGdÑü°ªá GdƒQGK«á hG’ENü°ÉÜ GÿÉQL».

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA GŸ©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ à∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμÎhf«á.

h- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á Yø Gdà≤æ«Éä GŸù°àîóeá d©Óê

Gd©≤º , hGCKô GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ U°ëá GŸôGCI hGd£Øπ .

R- GdÑëå eø NÓ∫ eü°ÉOQ GŸ©ôaá Yø Gdà£Ñ«≤Éä G◊«ÉJ«á d∏¡æóS°á GdƒQGK«á, hGEjéÉH«ÉJ¡É, hGdù°∏Ñ«Éä GŸÎJÑá Yæ¡É.

Ω 3- 21- 2–∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫, GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

•- JàÑ™ eôGMπ Yª∏«á G’ENü°ÉÜ eø NÓ∫ G’CT°μÉ∫ .

…- –∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ GCT°μÉ∫ J£ƒQ ‰ƒ G÷æÚ.

∑- GdÈgæá Hë∏ƒ∫ Yª∏«á d∏à≤∏«π eø Gd©≤º ‘ GÛàª™.

∫- –∏«π LóGh∫ hQGK«á ’CeôGV¢ hQGK«á Jü°«Ö GÛàª™.

Ω- Hôgæá c«∞ GC¿ANDgƒ GŸù°ƒDh∫ Yø Jμƒjø GdÈhJÚ.

¿- –∏«π H«ÉfÉä e≤óeá Yø GÛôeÚ Yø Wôj≥ GdÑü°ªá GdƒQGK«á.
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Ω 3- 21- 3–ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC ‘ GdàéôHá .

g`- –ójó GCS°ÑÉÜ YóΩ X¡ƒQ H©†¢ GCLõGA GŸû°«è Gdòcô… hGŸÑ«†¢ HƒV°ƒì Yæó eû°ÉgóJ¡É –â GÛ¡ô.

h- JƒV°«í YóΩ X¡ƒQ GCWƒGQ G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô hG’NàõG‹ hGV°ëá cªÉ g» eƒV°ëá ‘ G’CT°μÉ∫.

Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá, GCh MƒGQ T°Øƒ…, GCh QeƒR ,GCh

GCT°μÉ∫ ,GCh ZÒgÉ .

g`- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá, hG’CNÓb«á, hG’LàªÉY«á GdæÉLªá eø GS°àîóGΩ

J≤ÉfÉä YÓê Gd©≤º.

h-. JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Yø JÉCKÒ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ U°ëá GŸôGCI G◊Éeπ hLæ«æ¡É, hc«Ø«á e©É÷à¡É .

R- G’S°àó’∫ Ã©∏ƒeÉä H«Éf«á hGCT°μÉ∫ Jù°à¡ó± e©∏ƒeÉä Yø JÉCKÒGä Gd¡æóS°á GdƒQGK«á GEjéÉHkÉ hS°∏ÑkÉ.

ì- G’S°àó’∫ Ã©∏ƒeÉä hGCT°μÉ∫ Jù°à¡ó± Jôc«ÑáANDhHæÉA GdÈhJÚ.

GdƒMóI GdãÉdãá : GdàμÉKô hGdƒQGKá78
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Lóh∫ jÑÚ GdàƒRj™ GŸ≤Îì dÑæƒO GdƒMóI Y∏≈ YóO G◊ü°ü¢ GŸ≤ôQI d∏ƒMóI:

Qbº GdÑæóY``æ`````ƒG¿ GdÑ```````````æó

Jôc«Ö G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» ‘ G’Efù°É¿

Jμƒjø G’Ceû°Éê

G’ENü°ÉÜ

J£ƒQ ‰ƒ G÷æÚ

Gd©æÉjá bÑπ Gdƒ’OI

Gd©≤º

J≤æ«Éä ‘ GdàμÉKô G÷æù°»

GCKô GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ U°ëá GŸôGCI hGd£Øπ

Jæ¶«º Gdæù°π

Mπ GCS°Ä∏á GdØü°π

G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô

G’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹

G÷«æÉä GdƒQGK«á

HæÉA GdÈhJÚ

Gdü°ØÉä GdƒQGK«á

Gdü°ØÉä Gdù°ÉFóI hGdü°ØÉä GŸàæë«á

Gdæû°É• G÷«æ»

Gd£ØôGä

G’CeôGV¢ GdƒQGK«á

Gd¡æóS°á GdƒQGK«á

Mπ GCS°Ä∏á GdØü°π

›ªƒ´ G◊ü°ü¢

1

2

1

2

1

1

1

1

1

1

2

2

2

1

2

2

1

1

3

2

1

13

5- 1

5-2

5-3

5-4

5-5

5-6

5-7

5-8

5-9

6-1

6-2

6-3

6-5

6-6

6-7

6-8

6-9

6-01

6-11

YóO G◊ü°ü¢ GŸ≤Îì
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GdƒMóI GdãÉdãá : GdàμÉKô hGdƒQGKá

GdàμÉKô G÷æù°» ‘ G’Efù°É¿ GdØü°π GÿÉeù¢:
namuH ni noitcudorpeR

metsyS lauxeS namuH fo erutcurtS ehT

GaààÉM«á GdØü°π:

OQS¢ Gd£ÉdÖ ‘ Gdü°∞ GdàÉS°™ eü°£∏í GdàμÉKô HæƒY«¬ G÷æù°» hGdÓLæù°» , hGCgª«à¬  d∏ëØÉ® Y∏≈ H≤ÉA fƒ´

GdμÉFæÉä G◊«á  cªÉ OQS¢ Gdü°ØÉä G÷æù°«á G’Chd«á hGdãÉfƒjá d∏òcô hG’Cfã≈ hH©†¢ Gd¡ôeƒfÉä GÿÉU°á HÉdàμÉKô.

‘ gòG GdØü°π S°«àƒS°™ Gd£ÉdÖ ‘ OQGS°à¬ Yø GdàμÉKô G÷æù°» ‘ G’Efù°É¿ ; M«å S°«à©ôq± Y∏≈ c«Ø«á Jμƒjø

G’Ceû°Éê Gdòcôjá hG’Cfãƒjá , cªÉ S°«à©∏º H£ôj≤á eØü°∏á Yø G’ENü°ÉÜ hGCWƒGQ ‰ƒ G÷æÚ eæò Jμƒjø GŸû°«ªá hMà≈

jü°Ñí Læ«ækÉ eμàªÓk, hc«Ø«á YæÉjá GŸôGCI G◊Éeπ HæØù°¡É hHéæ«æ¡É, hS°«ù°àμû°∞ Jôc«Ö GŸû°«è Gdòcô… hG’Cfãƒ…

hS°«àƒU°π eø NÓd¬ GE¤ hL¬ Gdû°Ñ¬ hG’NàÓ± H«æ¡ªÉ.

S°«à©ôq± Gd£ÉdÖ GCj†°kÉ ‘ gòG GdØü°π JÉCKÒ H©†¢ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ U°ëá GŸôGCI hGd£Øπ, Kº S°«à£ô¥ GE¤ OQGS°á

H©†¢ Gdà£Ñ«≤Éä GÿÉU°á HÉdàμÉKô G÷æù°» ‘ G’Efù°É¿, hHÉ’CNü¢ G◊É’ä Gdà» Áμø NÓd¡É Gdà¨∏Ö Y∏≈ Gd©≤º

Gdò… jëóç d∏ªôGCI hGdôLπ.

5-1Jôc«Ö G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» ‘ G’Efù°É¿

eîôLÉä Gdà©∏º :

21-5JƒV°«í c«Ø«á “Éjõ h‰ƒ GdμÉFø G◊» G’Efù°ÉÊ Hû°μπm eoæn¶sº eø NÓ∫ ›ªƒYá eø Gd©ƒGeπp GdÑ«Ä«á ,

hGd¡ôeƒf«á , hGdƒQGK«á .

i- Jòcô Gÿü°ÉFü¢ GdÑæ«ƒjá hGdƒX«Ø«á d∏é¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú Gdòcô…, hG’Cfãƒ….

Ω 1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉAk Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

h- GdàæÑƒD HÉdà¨ÒGä Gdà» –óç ‘ GCKæÉA Môcá G◊«ƒG¿ GŸæƒ… eø Gÿü°«á GE¤ GC¿ jîü°Ö GdÑƒj†°á ‘ G’Cfã≈ .

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

GC- –ójó GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ T°μπ jƒV°í G÷¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú Gdòcô… hG’Cfãƒ…, hjÑ«uø hXÉF∞ GCY†°ÉF¡ªÉ GdôF«ù°á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

-g«Å Gd£ÓÜ d∏óQS¢ H£ôì YóO eø G’CS°Ä∏á Jòcôgº ÃÉ J©∏ªƒ√ Yø GdàμÉKô ‘ GdμÉFæÉä G◊«á:
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eÉ GCfƒG´ GdàμÉKô?

GCY§ eãÉ’k hGMókG d∏àμÉKô G÷æù°» hGdÓLæù°» eø GdμÉFæÉä G◊«á.

eÉ GCY†°ÉA G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» dμπx eø Gdòcô hG’Cfã≈?

- GYôV¢ Y∏≈ Gd£ÓÜ hS°«∏á GEj†°ÉM«á ) dƒMá , T°ØÉa«á , ‰ƒPLkÉ , YôV°kÉ J≤óÁ«kÉ ( , hGS°àîóe¡É ŸôGL©á eÉ

J©∏ªƒ√ S°ÉH≤É Yø G÷¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú Gdòcô… hG’Cfãƒ….

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ Gdà©ôq± Y∏≈ H©†¢ hXÉF∞ GCY†°ÉA G÷¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú Gdòcô… hG’Cfãƒ….

- GCOQ eæÉbû°á HÚ Gd£ÓÜ H£ôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ» Mƒ∫ Môcá G◊«ƒG¿ GŸæƒ… eø Gÿü°«á hMà≈ NôhL¬ GE¤

G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» G’Cfãƒ… , cªÉ Áμæ∂ GCj†°kÉ HÉS°àîóGΩ fØù¢ Wôj≤á GdàóQjù¢ dàƒV°«í Môcá GdÑƒj†°á eø GŸÑ«†¢

hMà≈ GENü°ÉH¡É .

- eø NÓ∫ GS°àîóGΩ Wôj≤á GdàóQjù¢ fØù°¡É GŸòcƒQI GBfØkÉ MÉh∫ GC¿ Œ©π WÓH∂ jàƒU°∏ƒ¿ d∏ü°ØÉä G÷æù°«á

G’Chd«á Gdòcôjá hG’Cfãƒjá ) YÓeÉä GdÑ∏ƒÆ ( Gdà» OQS°ƒgÉ ‘ Gdü°∞ GdàÉS°™.

- GW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ Jü°ª«º YôV¢ J≤óÁ» jƒV°ëƒG a«¡É GCY†°ÉA G÷¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú Gdòcô… hG’Cfãƒ…, hMôcá

G◊«ƒG¿ GŸæƒ… eø Gÿü°«á .

- ‘ GCKæÉA GdóQS¢ MÉh∫ GC¿ J∏Øâ GfàÑÉ√ Gd£ÓÜ GE¤ V°ôhQI GS°àîÓU¢ GdÑ«ÉfÉä eø GCT°μÉ∫ G÷¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú

Gdòcô… hG’Cfãƒ… , hGCgª«á OQGS°à¡É Yæó GS°àîÓU¢ GŸØÉg«º Gd©∏ª«á GdôF«ù°á.

- GS°à©ø HÉdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á d∏Ñëå Yø e©∏ƒeÉä Jù°ÉYó∑ Y∏≈ T°ôì hJƒV°«í G÷¡ÉRjø

GdàæÉS°∏«Ú ) Gdòcô… hG’Cfãƒ… ( , hgæÉ jéÖ Y∏«∂ GC¿ Jμƒ¿ e£∏©kÉ Y∏≈ GÙàƒjÉä GŸ©ôhV°á.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ ) 1( :

1- jàëô∑ G◊«ƒG¿ GŸæƒ… eø Gÿü°«á GE¤ GdƒYÉA GdæÉbπ Kº GE¤ G◊ƒjü°∏á GŸæƒjá, hÁô Y∏≈ ZóI GdÈhS°àÉJÉ

hZóJ» cƒHô heø Kº GE¤ G’EM∏«π .

2- eø NÓ∫ G’CT°μÉ∫ GŸƒLƒOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ ) 5-1( h ) 5-2(.

3- Gÿ∏«á GdÓbëá –àƒ… Y∏≈ GÛªƒYá GdμôheƒS°ƒe«án2hJû°ÉH¬ GÿÓjÉ G÷ù°ójá, H«æªÉ GÿÓjÉ GdàæÉS°∏«á

–àƒ… Y∏≈ GÛªƒYá GdμôheƒS°ƒe«á n1.

N∏Ø«á Y∏ª«á :

JƒLó Gÿü°«àÉ¿ NÉQê GdÑ£ø OGNπ c«ù¢ Gdü°Øømutorcs.hj©àÈ c«ù¢ Gdü°Øø GeàóGOkG NÉQL«vÉ ÷óGQ GdÑ£ø,

M«å jæ≤ù°º GE¤ c«ù°Ú cπ c«ù¢ jëàƒ… Y∏≈ Nü°«á hGMóI. h‘ GCKæÉA G◊«ÉI G÷æ«æ«á Jμƒ¿ Gÿü°«àÉ¿ OGNπ

Gdàéƒj∞ GdÑ£æ» dμø Yæó Gdû°¡ô Gdù°ÉH™ eø G◊ªπ Jîôê Gÿü°«àÉ¿ GE¤ c«ù¢ Gdü°Øø.

hc«ù¢ Gdü°Øø V°ôhQ… d©ª∏«á Jμƒjø G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá, M«å GE¿ gò√ Gd©ª∏«á –àÉê ZÉdÑkÉ GE¤ OQLá MôGQI GCbπ

eø OQLá MôGQI G÷ù°º , hHÉdàÉ‹ aƒLƒO Gÿü°«àÚ NÉQê G÷ù°º OGNπ c«ù¢ Gdü°Øø jù°ªí d¡ªÉ H©ª∏«á GdàÈjó

Yø Wôj≥ GdØ≤ó G◊ôGQ… HƒGS°£á Gdà«ÉQGä Gd¡ƒGF«á Gdà» “ô Mƒd¡ªÉ. aØ» MÉdá GQJØÉ´ OQLá MôGQI G÷ƒ jàªóO
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c«ù¢ Gdü°Øø dõjÉOI eù°£í GdàÑÉO∫ G◊ôGQ… hHÉdàÉ‹ jõjó GdØ≤ó G◊ôGQ… , h‘ MÉdá GfîØÉV¢ OQLá G◊ôGQI

jæμªû¢ c«ù¢ Gdü°Øø d«≤∏π eù°£í GdàÑÉO∫ G◊ôGQ… hHÉdàÉ‹ J≤π e©ó’ä GdØ≤ó G◊ôGQ…. GC… GC¿ c«ù¢ Gdü°Øø

j©ªπ cªæ¶º MôGQ… dƒV°™ Gÿü°«àÚ ‘ H«Äá eμ«Øá, hjù°ÉYó√ ‘ Pd∂ eôhQ Gd¡ƒGA Mƒd¬ e™ Yª∏«á GdàÑÉO∫

G◊ôGQ… HÚ Gdû°ôGjÚ hG’ChQOI GŸ¨òjá d∏îü°«á.

Gdü°ØÉä G÷æù°«á Gdòcôjá GdãÉfƒjá g» :

jÑóGC H∏ƒÆ GdØà≈ Yæó41S°æá, hNÓ∫ eôM∏á GdÑ∏ƒÆ jÑóGC G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» Gdòcô… HƒXÉFØ¬:

1- GE“ÉΩ Jμƒjø G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» ‘ Gdòcô hZóO√ GŸù°ÉYóI.

2- Móhç –ƒ’ä eãπ :

- ‰ƒ T°©ô Gdû°ÉQÜ , hGd∏ë«á, hGd©Éfá.

- RjÉOI Méº Gd≤†°«Ö hGÿü°«àÚ, hGEfàÉê G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá.

- HóGjá GEfàÉê G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá .

-Z∏¶á Gdü°ƒä.

Gdü°ØÉä G÷æù°«á GdãÉfƒjá Yæó G’Cfã≈:

1- X¡ƒQ Gdû°©ô ‘ GCeÉcø eëóOIeø G÷ù°º ) ‘ eæ£≤á Gd©Éfá h–â G’EH£Ú (.

2- ‰ƒ GdãójÚ.

3- GJù°É´ G◊ƒV¢.

4- HóGjá G◊«†¢ hG’EHÉV°á.

5-2Jμƒjø G’Ceû°Éê

eîôLÉä Gdà©∏º :

21-5JƒV°«í c«Ø«á “Éjõ h‰ƒ GdμÉFø G◊» G’Efù°ÉÊ Hû°μπm eoæn¶sº eø NÓ∫ ›ªƒYá eø Gd©ƒGeπp GdÑ«Ä«á,

hGd¡ôeƒf«á, hGdƒQGK«á.

GC- Jòcô Gÿü°ÉFü¢ GdÑæ«ƒjá hGdƒX«Ø«á d∏é¡ÉRjø GdàæÉS°∏«Ú Gdòcô… hG’Cfãƒ….

Ω 2- 21- 1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É.

R- GS°àîóGΩ Gdû°ôGFí GÛ¡ôjá Ÿ©ôaá Jôc«Ö cπx eø GŸû°«è GŸòcô, hGŸû°«è GŸƒDfå.

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

ì- QS°º b£É´ YôV°» ’EfàÉê G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá hb£É´ YôV°» ‘ GŸÑ«†¢ ,hGCWƒGQ G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô

hG’NàõG‹ hN£ƒGä Gd¡æóS°á GdƒQGK«á hGdÑü°ªá GdƒQGK«á hG’ENü°ÉÜ GÿÉQL».

GdƒMóI GdãÉdãá : GdàμÉKô hGdƒQGKá19
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Ω 3- 21- 3–ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC ‘ GdàéôHá .

g`- –ójó GCS°ÑÉÜ YóΩ X¡ƒQ H©†¢ GCLõGA GŸû°«è Gdòcô… hGŸÑ«†¢ HƒV°ƒì Yæó eû°ÉgóJ¡É –â GÛ¡ô.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GY≤ó L∏ù°á eæÉbû°á d∏£ÓÜ, hGW∏Ö GEd«¡º G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á HÉ’S°à©Éfá HîÈGJ¡º Gdù°ÉH≤á eø NÓ∫ eÉ

OQS°ƒ√ :

eÉ Gdü°ØÉä G÷æù°«á GdãÉfƒjá Gdà» J¶¡ô Y∏≈ cπx eø Gdòcô hG’Cfã≈ ?

eÉ GCgª«á cπx eø G◊ƒjü°∏á GŸæƒjá d∏òcô hbæÉI GdÑ«†¢ dÓCfã≈.

eÉ Gd¨óI GdàæÉS°∏«á Gdòcôjá hG’Cfãƒjá?

cº JÑ∏≠ YóO GdμôheƒS°ƒeÉä ‘ G◊«ƒG¿ GŸæƒ… hGdÑƒj†°á?

- GS°à©ø HƒS°«∏á GEj†°ÉM«á GCh HÉ◊ÉS°Ö G’B‹ dàƒV°«í b£É´ YôV°» ‘ G’CfÉH«Ö GŸæƒjá hGŸÑ«†¢.

- hV°uí d∏£ÓÜ OhQ cπ eø G’CfÉH«Ö GŸæƒjá ‘ Gÿü°«á, hOhQ G◊ƒjü°Óä ‘ GŸÑ«†¢.

- bº HÉELôGA G’S°àμû°ÉaÉä hGdóQS¢ Gd©ª∏» d£ÓH∂ bÑπ GC¿ JÑóGC e©¡º JóQjù¢ eôGMπ Jμƒ¿ G’Ceû°Éê.

- T°éu™ WÓH∂ Y∏≈ GS°àîóGΩ GŸü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉJ«á G◊ójãá ‘ GdÑëå Yø e©∏ƒeÉä JƒS°™ eóGQc¡º hJõjó eø

e©ôaà¡º HÉ◊ü°«∏á Gd©∏ª«á.

- OQqÜ Gd£ÓÜ Y∏≈ GdôS°º, hPd∂ HôS°º b£É´ YôV°» ‘ G’CfÉH«Ö GŸæƒjá h‘ GŸÑ«†¢ hcàÉHá GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ GdôS°º.

GS°àμû°É± )    ( GCeû°Éê hGCY†°ÉA G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» Gdòcô…

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ : 02Ob«≤á

Méº GÛªƒYá : 4- 6WÓÜ

G’ELôGAGä:

- bÑπ GdÑóA ‘ JæØ«ò G’S°àμû°É± Pcuô Gd£ÓÜ HÉd£ôj≤á Gdü°ë«ëá ‘ c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ GÛ¡ô hJæ¶«Ø¬.

- GW∏Ö GEd«¡º aëü¢ Gdû°ôGFí , Kº QS°º eÉ jû°Égóhf¬ ‘ OaÉJôgº, hbº ÃàÉH©à¡º ‘ GCKæÉA GdôS°º.

- H©ó JæØ«ò G’S°àμû°É± GW∏Ö GEd«¡º G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á , heø Kº fÉbû°¡º d∏àƒU°π GE¤ G’ELÉHÉä Gdü°ë«ëá.

GELÉHá GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

1-  ‘ G’CfÉH«Ö GŸæƒjá hÁμø –ójógÉ HÉdà≤ôjÖ 002e∏«ƒ¿ M«ƒG¿ eæƒ… ‘ Gd≤òaá GdƒGMóI, GCeÉ ‘ G’S°àμû°É±

a«©àªó Y∏≈ GŸ≤óGQ Gdò… jéó√ Gd£ÉdÖ .

2- G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá GdæÉV°éá H¡É Pjπ , GCeÉ G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá ZÒ GdæÉV°éá Jμƒ¿ Hóh¿ Pjπ GC… a≤§ HôGCS¢.
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GS°àμû°É± )     ( GCeû°Éê hGCY†°ÉA G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» G’Cfãƒ…

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ : 02Ob«≤á

Méº GÛªƒYá : 4-6WÓÜ

- bÑπ GdÑóA ‘ JæØ«ò G’S°àμû°É± Pcuô Gd£ÓÜ HÉd£ôj≤á Gdü°ë«ëá ‘ c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ GÛ¡ô hJæ¶«Ø¬.

- GW∏Ö GEd«¡º aëü¢ Gdû°ôGFí , Kº QS°º eÉ jû°Égóhf¬ ‘ OaÉJôgº, hbº ÃàÉH©à¡º GCKæÉA GdôS°º.

- H©ó JæØ«ò G’S°àμû°É± GW∏Ö GEd«¡º G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á , heø Kº fÉbû°¡º d∏àƒU°π GE¤ G’ELÉHÉä Gdü°ë«ëá.

GELÉHá GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

1- Mƒjü°Óä GChd«á , heø H«æ¡É Mƒjü°∏á LôG± hZÓ± GŸÑ«†¢.

2- GChL¬ Gdû°Ñ¬ HÚ G◊«ƒG¿ GŸæƒ… hGdÑƒj†°á GC¿ cÓgªÉ jëàƒjÉ¿ Y∏≈ GŸÉOI GdƒQGK«áAND, GCeÉ G’NàÓ±

aÉ◊«ƒG¿ GŸæƒ… H¬ QGCS¢ hGd≤£©á GdƒS°£≈ hPjπ jàëô∑ HƒGS°£á Gdòjπ hjàμƒ¿ Yæó GdÑ∏ƒÆ . GCeÉ GdÑƒj†°á a¡» YÑÉQI

Yø fƒGI hS°«àƒHÓRΩ h’ Jàëô∑ HòGJ¡É , hGE‰É Jæóa™ HƒGS°£á G’CgóGÜ hJàμƒ¿ Yæó Gdƒ’OI.

N∏Ø«á Y∏ª«á:

–àƒ… cπ Nü°«á Y∏≈ GCfÉH«Ö e∏àƒjá jÑ∏≠ Wƒd¡É MƒG‹ c«∏ƒeÎ hJóY≈ HÉ’CfÉH«Ö GŸæƒjáselubut suorefinimes

Jàμƒ¿ a«¡É G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá . hjƒLó HÚ G’CfÉH«Ö NÓjÉ JóY≈ HÉÿÓjÉ GdÑ«æ«ásllec laititsretnihX«Øà¡É GEaôGR

gôeƒ¿ Gdàù°àƒS°àÒh¿ . hG’CfÉH«Ö GŸæƒjá eÑ£æá HîÓjÉ LôKƒe«á côhjá Gdû°μπ PGä fƒGI cÑÒI.

hJæ≤ù°º gò√ GÿÓjÉ G÷ôKƒe«á Gf≤ù°ÉekÉ GNàõGd«vÉ dàμƒq¿ NÓjÉ –àƒ… Y∏≈ fü°∞ YóO GdμôheƒS°ƒeÉä , hgò√

HóhQgÉ Jæªƒ dàμƒq¿ G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá Gdà» JàÉCd∞ eø QGCS¢ jëàƒ… Y∏≈ fƒGI , hPjπ jù°ÉYó Y∏≈ G◊ôcá.

hJØôqÆ G’CfÉH«Ö GŸæƒjá eÉ Jæàé¬ eø M«ƒGfÉä eæƒjá ‘ bæƒGä JóY≈ G’ChY«á Gdü°ÉOQI GCh GŸƒU°∏á Gdà» Jàéª™ ‘

bæÉI eû°Îcá hGMóI JóY≈ GdÈHï , hZÉdÑkÉ eÉ jμªπ G◊«ƒG¿ GŸæƒ… f†°ƒL¬ ‘ gò√ Gd≤æÉI hjîàõ¿ a«¡É. hjàü°π

GdÈHï HÉdƒYÉA GdæÉbπ hGdò… Áô eø c«ù¢ Gdü°Øø GE¤ Gdàéƒj∞ GdÑ£æ» , M«å jàü°π HÉ’EM∏«π hgƒ YÑÉQI Yø bæÉI

JæÉS°∏«á eû°Îcá “àó ‘ Gd≤†°«Ö GE¤ GC¿ Jæà¡» HÉdØàëá GdÑƒd«á GdàæÉS°∏«á GÿÉQL«á.

j©àÈ GŸÑ«†°É¿ Y†°ƒG GdàæÉS°π G’CS°ÉS°«Ú ‘ G’Cfã≈ hjôJÑ£É¿ ‘ G÷õA Gdù°Ø∏» eø Gdàéƒj∞ GdÑ£æ» HÚ Y¶ª≈

GdƒQ∑. hj≤óQ Méº cπ eÑ«†¢ Hëéº MÑá Gd∏ƒR hjàμƒ¿ GŸÑ«†¢ eø WÑ≤àÚ : NÉQL«á hJù°ª≈ Gd≤û°ôI hOGN∏«á

hJù°ª≈ GdæîÉ´. hGd≤û°ôI –àƒ… Y∏≈ GCe¡Éä GdÑƒj†°ÉäainogoohGdà» JÑóGC Gf≤ù°ÉekÉ GNàõGd«vÉ eμƒfá NÓjÉ

GdÑƒj†°Éäsetycoo, GCeÉ Gd£Ñ≤á GdóGN∏«á aàëàƒ… Y∏≈ G’ChY«á Gdóeƒjá GdμÑÒI hG’CYü°ÉÜ hG’Cfù°éá.

hGŸôGCI J©£» KÓKá Yû°ô Hƒj†°á ‘ Gdù°æá J≤ôjÑkÉ hŸóI JÎGhì HÚ KÓKÚ GE¤ GCQH©Ú YÉekÉ. hÃÉ GC¿ Hƒj†°á hGMóI Jæ†°è

cπ T°¡ô, dòG aÉE¿ YóO GdÑƒj†°Éä Gdà» Jæ†°è hJ£ôì NÉQê GŸÑÉj†¢004Hƒj†°á . GCeÉ H≤«á GdÑƒj†°Éä aÉEf¡É Jàë∏π

hJàÓT°≈. hYæó f†°ƒê GdÑƒj†°á Jîôê eø GŸÑ«†¢ GE¤ Œƒj∞ G÷ù°º hJóY≈ gò√ Gd©ª∏«á HÉ’EHÉV°ánoitaluvo.
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5- 3G’ENü°ÉÜ

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-5JƒV°«í c«Ø«á “Éjõ h‰ƒ GdμÉFø G◊» G’Efù°ÉÊ Hû°μπm eoæn¶sº eø NÓ∫ ›ªƒYá eø Gd©ƒGeπp GdÑ«Ä«á,

hGd¡ôeƒf«á , hGdƒQGK«á.

Ü- hU°∞ ‰ƒ G’Efù°É¿ eø Yª∏«á G’ENü°ÉÜ hMà≈ Gdƒ’OI ‘ V°ƒA GdƒXÉF∞ hGdà£ƒQGä  G’CS°ÉS°«á Gdà»

Jàº ‘ GCKæÉA ‰ƒ GCY†°ÉA G’Efù°É¿ NÓ∫ GŸôGMπ Gıà∏Øá dàû°μπ G÷æÚ.

Ω 3- 21- 2–∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

•- JàÑ™ eôGMπ Yª∏«á G’ENü°ÉÜ eø NÓ∫ G’CT°μÉ∫.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- MÉh∫ GC¿ Jù°ÎL™ e™ WÓH∂ H©†¢ GŸØÉg«º eãπ GCgª«á Gdòjπ d∏ë«ƒG¿ GŸæƒ… hG’CgóGÜ GŸƒLƒOI ‘ bæÉI GdÑ«†¢.

- GCY≤ó L∏ù°á Yü°∞ Pgæ» d∏£ÓÜ Ÿ©ôaá eÉ dój¡º eø NÈGä S°ÉH≤á Yø GŸ≤ü°ƒO HÉ’ENü°ÉÜ.

- GS°àîóΩ Wôj≤á JóQjù¢ Mójãá cëπ GŸû°μÓä GCh e¡ÉQI bôGAI G’CT°μÉ∫ e©àªókG Y∏≈ G’CT°μÉ∫ GdƒGQOI ‘ càÉÜ

Gd£ÉdÖ , cªÉ Áμæ∂ GS°àîóGΩ GCT°μÉ∫ GCNôi eø eôGL™ GCNôi JôGgÉ eæÉS°Ñá hYôV°¡É Yø Wôj≥ G◊ÉS°Ö G’B‹

Hû°ô• GC¿ ’ –«ó Yø Gıôê GŸôGO –≤«≤¬ h‘ eù°àƒi Gd£ÉdÖ.

- Áμæ∂ YôV¢ eû°μ∏á Yø c«Ø«á eÉ S°«ëóç Yæó YóΩ bóQI GC… M«ƒG¿ eæƒ… eø GdóNƒ∫ GE¤ GdÑƒj†°á , hfÉbû¢

WÓH∂ ‘ Pd∂ HÉS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Mπ GŸû°μÓä.

- bù°qº WÓH∂ GE¤ ›ªƒYÉä Kº GYôV¢ Y∏«¡º GCT°μÉ’k eîà∏ØáhGJôc¡º jàæÉbû°ƒ¿ a«ªÉ H«æ¡º Yø JôJ«Ö eôGMπ

G’ENü°ÉÜ , heø Kº L©π cπ e≤ôQ GÛªƒYá jƒV°í eÉ ” GdàƒU°π GEd«¬.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ ) 2( :

1-                        GC… 73YÉΩ Hƒj†°á.
2- G’ELÉHá ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ Y∏≈ T°μπ G÷¡ÉR GdàæÉS°∏» G’Cfãƒ….

3-  GfóeÉê GCh GdàëÉΩ fƒGI G◊«ƒG¿ GŸæƒ… HæƒGI GdÑƒj†°á hJμƒjø GdÓbëá.

N∏Ø«á Y∏ª«á:

jëóç J∏≤«í GdÑƒj†°á , hPd∂ GEPG Jü°ÉO± G◊«ƒG¿ GŸæƒ… hJÓb≈ e©¡É ‘ Gdã∏å Gd©∏ƒ… eø GEMói bæÉJ»

aÉdƒÜ, hdμø GEPG hU°∏â G÷õA Gdù°Ø∏» eø bæÉI aÉdƒÜ aÉEf¡É JØ≤ó bóQJ¡É Y∏≈ G’ENü°ÉÜ.

50 - 13 = 37444 = 12 x 37
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hJóNπ G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá GE¤ GŸ¡Ñπ Kº Jù°Ñí dàü°π GE¤ Yæ≥ GdôMº Kº JóNπ GdôMº hJü°©ó eæ¬ GE¤ bæÉI aÉdƒÜ. h‡É

jù°ÉYó Y∏≈ Gfà≤É∫ Gdù°ÉFπ GŸæƒ… GCj†°kÉ GC¿ QMº GŸôGCI jæ≤Ñ†¢ Gf≤ÑÉV°Éä eààÉd«á. hJàõGMº eÄÉä GŸÓjÚ eø G◊«ƒGfÉä

GŸæƒjá Mƒ∫ GdÑƒj†°á hdμø jØƒR H¡É M«ƒG¿ eæƒ… hGMó a≤§. M«å jîÎ¥ Zû°ÉA GdÑƒj†°á JÉQckÉ Pj∏¬ NÉQLkÉ hJæØàí

fƒGJ¬ a«æ£∏≥ eæ¡É eÉ –àƒj¬ eø côheƒS°ƒeÉä. h–ü°π H©†¢ Gdà¨ÒGä Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ S°£í Zû°ÉA GdÑƒj†°á MÉ∫

GNÎG¥ G◊«ƒG¿ GŸæƒ… GdÑƒj†°á, heø Kº “æ™ ONƒ∫ GC… M«ƒG¿ eæƒ… GBNô. hcªÉ JæØàí fƒGI G◊«ƒG¿ GŸæƒ… JæØàí

GCj†°kÉ fƒGI GdÑƒj†°á a«àëó côheƒS°ƒΩ eø G◊«ƒG¿ GŸæƒ… Hæ¶Ò√ eø côheƒS°ƒeÉä GdÑƒj†°á, Hë«å jü°Ñí YóO

GdμôheƒS°ƒeÉä32RhLkÉ. Kº JÑóGC Yª∏«á G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô ‘ GdÑƒj†°á GŸ∏≤ëá. 

5-4J£ƒQ ‰ƒ G÷æÚ

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-5JƒV°«í c«Ø«á “Éjõ h‰ƒ GdμÉFø G◊» G’Efù°ÉÊ Hû°μπm eoæn¶sº eø NÓ∫ ›ªƒYá eø Gd©ƒGeπp GdÑ«Ä«á,

hGd¡ôeƒf«á , hGdƒQGK«á.

Ü-  hU°∞ ‰ƒ G’Efù°É¿ eø Yª∏«á G’ENü°ÉÜ hMà≈ Gdƒ’OI ‘ V°ƒA GdƒXÉF∞ hGdà£ƒQGä  G’CS°ÉS°«á Gdà» Jàº

‘ GCKæÉA ‰ƒ GCY†°ÉA G’Efù°É¿ NÓ∫ GŸôGMπ Gıà∏Øá dàû°μπ G÷æÚ.

ê- –ójó G’CY†°ÉA hG’Cfù°éá Gdà» Jæû°ÉC eø Gd£Ñ≤Éä G÷æ«æ«á GdãÓK¬ GÿÉQL«á ,hGdƒS°£≈, hGdóGN∏«á ÷æÚ

G’Efù°É¿.

Ω 3- 21- 2–∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫, GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

…-–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ GCT°μÉ∫ J£ƒQ ‰ƒ G÷æÚ.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GWôì Y∏≈ Gd£ÓÜ G’CS°Ä∏á G’BJ«á, Kº fÉbû°¡º ‘ GELÉHÉJ¡º:

eÉPG Jàƒb™ GC¿ jëóç GEPG ⁄ jëóç GENü°ÉÜ d∏Ñƒj†°á?

eÉPG jàû°μqπ YæóeÉ jàº GENü°ÉÜ GdÑƒj†°á ?

cº JÑ∏≠ YóO G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá GdμÉa«á ’ENü°ÉÜ GdÑƒj†°á?

- GS°à©ø HÉ◊ÉS°Ö G’B‹ d©ôV¢ Yª∏«á GEf¨ôGS¢ GdÑÓS°à«ƒdá HƒGS°£á Gd©ôV¢ Gdà≤óÁ» hJóQjù°¬ HƒGS°£á NÉQWá GŸØÉg«º.

- Áμæ∂ GC¿ J£∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ càÉHá J≤ôjô eÑù°§ HÉS°àîóGΩ T°Ñμá GŸü°ÉOQ Gd©ÉŸ«á Yø eôGMπ J£ƒQ G÷æÚ.

- GWôì Y∏≈ Gd£ÓÜ YóOkG eø G’CS°Ä∏á Mƒ∫ Gdà¨ÒGä Gdà» –óç Yæó Jμƒjø GŸû°«ªá hJ£ƒQGä G÷æÚ.

- GY≤ó M∏≤á f≤ÉT°«á HÚ Gd£ÓÜ J≤ÉQ¿ HÚ Gdû°ôGjÚ hG’ChQOI Gd≤∏Ñ«á hGdû°ôGjÚ hG’ChQOI Gdù°ôjá eø M«å hX«Øà¡É , Kº

hV°uí G’Bd«á Gdà» jæà≤π H¡É GdóΩ GŸƒDcù°ó hZÒ GŸƒDcù°ó eø GŸû°«ªá GE¤ G÷æÚ HÉ’CT°μÉ∫ GŸƒV°ëá ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.
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N∏Ø«á Y∏ª«á :

eôGMπ J£ƒQ ‰ƒ G÷æÚ 

Jàû°μπ GdÓbëá H©ó Yª∏«á G’ENü°ÉÜ h–óç d¡É Gf≤ù°ÉeÉä ZÒ eÑÉT°ôI aàà†°ÉY∞ GÿÓjÉ eø N∏«á GE¤ N∏«àÚ,

aÉCQH™ , aãªÉ¿........ Mà≈ 23N∏«á, hJ©ô± gò√ GÿÓjÉ HÉ÷ù°º GdàƒJ» hgò√ GŸôM∏á J©ô± HÉdàØ∏è hJàº NÓ∫

QM∏á GdÓbëá GE¤ GdôMº YÈ bæÉI GdÑ«†¢ ) bæÉI aÉdƒÜ ( hJà£∏Ö gò√ GdôM∏á MƒG‹ 4-7GCjÉΩ , hg» eóI cÉa«á

dàë†°Ò GdôMº ’S°à≤ÑÉ∫ GdÓbëá –â JÉCKÒ gôeƒfÉä G÷ù°º G’CU°Øô, hPd∂ Hà¨∏ß LóQGf¬ hcÌI G’ChY«á

Gdóeƒjá a«¬.

hYæó hU°ƒ∫ G÷ù°º GdàƒJ» GE¤ GdôMº Jü°Ñí cà∏á ›ƒaá J©ô± HÉdÑÓS°à«ƒdá aàæ¨ôS¢ ‘ H£Éfá GdôMº hJ©ô±

YæógÉ HÉ÷æÚ.

H©ó Nªù°á GCS°ÉH«™ jü°Ñí Wƒ∫ G÷æÚ MƒGd»             ,M«å jÑóGC OeÉZ¬ HÉdà£ƒQ, cªÉ jÑóGC b∏Ñ¬ H†°ïq GdóΩ GE¤

GŸû°«ªá hGE¤ Lª«™ GCLõGA G÷æÚ .

H©ó eôhQ T°¡ôjø Áμø “««õ G÷æÚ Y∏≈ g«Äá GEfù°É¿, GEP jÑ∏≠ Wƒd¬ MƒGd»          , hjëàƒ… Y∏≈ GCQH©á GCWôG±

d¡É GCU°ÉH™ , hY∏≈ hL¬ cÉeπ Gdàμƒjø.

H©ó eôhQ S°àá GCT°¡ô jü°Ñí Wƒ∫ G÷æÚ MƒG‹mc03, hjÑóGC T°©ô√ HÉd¶¡ƒQ, cªÉ J¶¡ô G’CXÉaô ‘ GCU°ÉH™ jój¬

hbóe«¬, hJÉCNò GCS°æÉ¿ G◊∏«Ö HÉdà£ƒQ ‘ aμ«¬.

Yæó Yª∏«á Gdƒ’OI jõ¿ Gd£Øπ MƒGd» gk5.3-3, ‘ MÚ jÑ∏≠ Wƒd¬ MƒG‹ mc050.

heæò G’CS°ÉH«™ G’Ch¤ dà£ƒQ G÷æÚ , aÉEf¬ jμƒ¿ eëÉWkÉ HÉdμ«ù¢ G’Ceæ«ƒÊ Gdò… Á∏ƒD√ S°ÉFπ j©ô± HÉdù°ÉFπ

G’Ceæ«ƒÊ j≤» G÷æÚ eø Gdü°óeÉä Gdà» bó jà©ôV¢ d¡É H£ø G’CΩ.

5-5Gd©æÉjá bÑπ Gdƒ’OI

eîôLÉäGdà©∏º:

21-5J˘˘ƒV°˘˘«˘˘í c˘˘«˘˘Ø˘˘«˘˘á “Éj˘˘õ h‰ƒ Gdμ˘˘ÉF˘˘ø G◊» G’Efù°˘˘ÉÊ Hû°μ˘˘πm eŏ˘æn̆˘¶s̆˘º e˘ø N˘Ó∫ ›ª˘ƒY˘á e˘ø Gd˘©˘ƒGe˘πp

GdÑ«Ä«á,hGd¡ôeƒf«á,hGdƒQGK«á.

O- JƒV°«í c«Ø«á YæÉjá GŸôGCI G◊Éeπ HæØù°¡É bÑπ Gdƒ’OI.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GCOQ L∏ù°á Yü°∞ Pgæ» eø NÓ∫ Wôì G’CS°Ä∏á G’BJ«á Mƒ∫ GCfƒG´ G’CZòjá GŸ¡ªá dÑæÉA Lù°º G’Efù°É¿:

eÉ GCfƒG´ G’CZòjá G’CS°ÉS°«á ?

gπ Áμæ∂ Jü°æ«∞ G’CZòjá G’BJ«á Mù°Ö eƒb©¡É ‘ Gd¡ôΩ Gd¨òGF» :

GdÑ«†¢ -Gÿ«ÉQ -Gd£ªÉWº -Gd∏ëƒΩ -GÿÑõ -GdõHóI - Gÿù¢

10 mm

6 cm
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gπ J©ô± H©†¢ G’COhjá Gdà» J©£≈ GŸôGCI ‘ GCKæÉA Mª∏¡É ? hŸÉPG ?

- GCYôV¢ Y∏≈ Gd£ÓÜ ›ªƒYÉä Gd¨òGA GŸƒLƒOI ‘ Gdû°μπ ) 5-9( HμàÉÜ Gd£ÉdÖ hGJôc¡º jü°æØƒgÉ Mù°Ö

Gd¡ôΩ Gd¨òGF» .

- GCY§ Gd£ÓÜ MÉdá Mƒ∫ GŸóNæÉä eÑ«ækÉ GCKô GdàóNÚ Y∏≈ GŸôGCI G◊Éeπ , Kº fÉbû°¡º ‘ G’CV°ôGQ Gdà» jù°ÑÑ¡É

GdàóNÚ Y∏≈ G÷æÚ.

- hV°uí d£ÓH∂ GCgª«á GCNò Gdàëü°«æÉä eæò GC¿ cÉfƒG U°¨ÉQkG hMÉh∫ GC¿ JÑÚ GBKÉQ G◊ü°Ñá G’CŸÉf«á Y∏≈ GŸôGCI G◊Éeπ.

N∏Ø«á Y∏ª«á:MÉe†¢ GdØƒd«∂ 

gƒ a«àÉeÚ9 Bjù°à©ªπ eø bÑπ G÷ù°º ’EfàÉê NÓjÉ GdóΩ G◊ªôGA. hjù°ÉYó ‘ GEfàÉêANRhANDhgƒ V°ôhQ…

‘ aÎGä Gdæªƒ Gdù°ôj™ eãπ G◊ªπ , GŸôGg≤á , hGd£Øƒdá. hÃù°ÉfóI a«àÉeÚ21Bjù°ÉYó Mª†¢ GdØƒd«∂ Y∏≈

Gdù°«£ôI Y∏≈ GEfàÉê NÓjÉ GdóΩ G◊ªôGA hjù°ÉYó Y∏≈ JƒRj™ G◊ójó Hû°μπm U°ë«í ‘ G÷ù°º , hGCeÉ f≤ü¢ gòG

GdØ«àÉeÚ Áμø GC¿ jƒDO… GE¤ a≤ô GdóΩ.

jù°ÑÖ G◊ªπ N£ôkG Y∏≈ G’CΩ eø fÉM«á f≤ü¢ Mª†¢ GdØƒd«∂ . M«å jù°à¡∏∂ G÷æÚ eîõh¿G’CΩ eø Mª†¢

GdØƒd«∂ . dòG aƒLƒO cª«á cÉa«á eø Mª†¢ GdØƒd«∂ ‘ Lù°º GŸôGCI bÑπ G◊ªπ Áμø GC¿ jù°ÉYó Y∏≈ eæ™ X¡ƒQ

Jû°ƒgÉä Læ«æ«á hGdà» bó Jü°«Ö GdóeÉÆ hGd©ªƒO GdØ≤ô… d∏£Øπ GdôV°«™. hd¡òG –àÉê Gdæù°ÉA ’CNò Mª†¢

GdØƒd«∂ cπq jƒΩ hMà≈ ‘ GdØÎI Gdà» Jù°Ñ≥ G◊ªπ jéÖ GC¿ JμÌ eæ¬.

5- 6Gd©≤º 

5-7J≤æ«Éä ‘ JμÉKô G’Efù°É¿

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-5JƒV°«í c«Ø«á “Éjõ h‰ƒ GdμÉFø G◊» G’Efù°ÉÊ Hû°μπm eoæn¶sº eø NÓ∫ ›ªƒYá eø Gd©ƒGeπp GdÑ«Ä«á ,

hGd¡ôeƒf«á , hGdƒQGK«á.

h- hU°∞ Gd≤ƒGYó GdƒX«Ø«á hG’Bd«á d£ô¥ Gdà≤Éfá Gıà∏Øá d∏àμÉKô ‘ G’Efù°É¿.

R- JƒV°«í Gd≤ôGQGä Hîü°ƒU¢ Gdà£Ñ«≤Éä Gd©∏ª«á hGdà£ƒQGä Gdà≤æ«á Gdà» Jà†°ªø GBQGA eîà∏ØáJ†°ªø J∏∂

G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá, hGdÑ«Ä«á, hGdã≤Éa«á, hG’LàªÉY«á, hG’CNÓb«á.

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá e£ÑƒYá, GCh GEdμàôhf«á.

h- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á Yø Gdà≤æ«Éä GŸù°àîóeá d©Óê
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Gd©≤º , hGCKô GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ U°ëá GŸôGCI hGd£Øπ.

Ω 3- 21- 2–∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫, GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

∑- GdÈgæá Hë∏ƒ∫ Yª∏«á d∏à≤∏«π eø Gd©≤º ‘ GÛàª™.

Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá, GCh MƒGQ T°Øƒ…, GCh QeƒR,

GCh GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ .

g`- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá ,hG’CNÓb«á, hG’LàªÉY«á GdæÉLªá eø GS°àîóGΩ

J≤ÉfÉä YÓê Gd©≤º.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- cƒq¿ eóNÓk d∏óQS¢ eø NÓ∫ Wôì G’CS°Ä∏á G’BJ«á Y∏≈ Gd£ÓÜ :

-eÉ GŸ≤ü°ƒO HÉ’ENü°ÉÜ ?

- gπ J©ô± eÉPG jù°ª≈ YóΩ bóQI GCMó GdõhLÚ GCh c∏«¡ªÉ Y∏≈ G’E‚ÉÜ ? heÉ G’CS°ÑÉÜ GŸƒDOjá dòd∂ ?

- hV°uí d£ÓH∂ eø NÓ∫ GS°àîóGΩ Gd©ôV¢ Gdà≤óÁ» GCh GŸ∏ü°≤Éä GCS°ÑÉÜ Gd©≤º Yæó Gdæù°ÉA hYæó GdôLÉ∫

hGJôc¡º HÉS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Mπ GŸû°μÓä GdàƒU°π GE¤ YÓê GCS°ÑÉÜ Gd©≤º.

- Kº GW∏Ö GEd«¡º càÉHá J≤ôjô eÑù°§ Yø Gdà≤æ«Éä GŸù°àîóeá d©Óê Gd©≤º.

- Áμæ∂ J≤ù°«º Gd£ÓÜ GE¤ aôj≤Ú HÚ eƒDjó he©ÉQV¢, hGCOQ Gdæ≤ÉT¢ H«æ¡º Mƒ∫ Gdà≤ÉfÉä GŸù°àîóeá d©Óê

Gd©≤º, hGJôc¡º jàƒU°∏ƒ¿ GE¤ G◊∏ƒ∫ HÉCfØù°¡º eÑ«æÚ G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá hG’CNÓb«á hG’LàªÉY«á GdæÉLªá

eæ¡É.

- Áμæ∂ Jæ¶«º RjÉQI e™ WÓH∂ GE¤ GCMó GŸù°àû°Ø«Éä Gd≤ôjÑá eæ∂ Ÿ©ôaá Gdà≤ÉfÉä GŸù°àîóeá d©Óê Gd©≤º,

hGdà≤ÉfÉä GŸù°àîóeá ŸàÉH©á J£ƒQ G÷æÚ.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ ) 3( :

1-GC- Yªπ aëƒU°Éä T°Ée∏á hHÉ’CNü¢ d∏é¡ÉR GdàæÉS°∏» .

Ü- S°«≤ƒΩ Gd£Ñ«Ö H©ªπ GERGdá G’fù°óGO HƒGS°£á GŸæ¶ÉQ.

2- JƒV°í d¡ªÉ GEjéÉH«Éä GCWØÉ∫ G’CfÉH«Ö M«å jàº GCNò G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá eø Gdõhê hGdÑƒj†°Éä eø

GdõhLá , Oh¿ GC… JóNπ NÉQL» a«¡É hRQ´ GdÑÓS°à«ƒdá ‘ QMº GdõhLá eôI GCNôi. hGCj†°kÉ –Éh∫ GEbæÉY¡ªÉ

eø G÷ÉfÖ Gdójæ» hG’LàªÉY».

3-  Gdù°ÑÖ GC¿ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» cÉfâ Jà©ÉWÉgÉ GS°à£ÉYâ GC¿ JæØò eø GŸû°«ªá GE¤ G÷æÚ ‡É GCKôä Y∏«¬.

hdòG jæü°í Gdæù°ÉA Hû°μπm YÉΩ hG◊ƒGeπ Hû°μπm NÉU¢ H©óΩ J©ÉW» GıóQGä hGdàóNÚ.
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5-8GCKô GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ U°ëá GŸôGCI hGd£Øπ

eîôLÉä Gdà©∏º :

21-5JƒV°«í c«Ø«á “Éjõ h‰ƒ GdμÉFø G◊» G’Efù°ÉÊ Hû°μπm eoæn¶sº eø NÓ∫ ›ªƒYá eø Gd©ƒGeπp GdÑ«Ä«á,

hGd¡ôeƒf«á, hGdƒQGK«á.

g` - hU°∞ JÉCKÒ Gd©ƒGeπ GdÑ«Ä«á Y∏≈ ‰ƒ Hæ«á GCh GCL¡õI Lù°º G÷æÚ.

Ω 1- 21- 2Jü°ª«º ŒôHá, h–ójó GŸà¨ÒGä.

ê- –ójó GŸà¨ÒGä GdÑ«Ä«á Gdà» JƒDKô Y∏≈ G◊ªπ hG÷æÚ.

Ω 2- 21- 3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá e£ÑƒYá, GCh GEdμàôhf«á.

h- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á Yø Gdà≤æ«Éä GŸù°àîóeá d©Óê

Gd©≤º , hGCKô GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ U°ëá GŸôGCI hGd£Øπ.

Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá, GCh MƒGQ T°Øƒ…, GCh QeƒR ,

GCh GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ .

h- JÑÉO∫ G◊ƒGQ e™ G’BNôjø Yø JÉCKÒ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Y∏≈ U°ëá GŸôGCI G◊Éeπ hLæ«æ¡É, hc«Ø«á e©É÷à¡É.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º :

- GCOQ L∏ù°á Yü°∞ Pgæ» Mƒ∫ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» JƒDKô Y∏≈ U°ëá GŸôGCI G◊Éeπ, hHÉdàÉ‹ JƒDKô Y∏≈ U°ëá Læ«æ¡É

bÑπ Gdû°ôh´ ‘ GdóQS¢.

- GW∏Ö GE¤ GCMó Gd£ÓÜ Yªπ eî£§HÉS°àîóGΩ Gdû°ôGFí GCh GŸ∏ü°≤Éä Gdà» Jù°ÉYó∑ Y∏≈ JƒV°«í GŸ∏ƒKÉä

Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» JƒDKô Y∏≈ U°ëá G’CΩ hWØ∏¡É, hPd∂ HÉS°àîóGΩ NÉQWá GŸØÉg«º .

- YƒqO WÓH∂ Y∏≈ GMÎGΩ GdôGC… G’BNô hGC¿ jù°ƒO GŸæÉbû°á LƒvG gÉOFkÉ hPd∂ H£ôì eû°μ∏á GdæÉS¢ Gdòjø j≤£æƒ¿

HéÉfÖ GŸ£ÉQ GCh eμÉ¿ QOΩ Gı∏ØÉä, heø Kº GW∏Ö GEd«¡º GdàƒU°π GE¤ bôGQGä S°∏«ªá hgÉOaá.

- bº HÉELôGA eù°ÉH≤á ’Ca†°π J≤ôjô Mƒ∫ GCKô hLƒO GŸü°Éf™ HÉd≤ôÜ eø GŸù°Écø G’BKÉQ Gdà» Jî∏Ø¡É Y∏≈ U°ëá GŸôGCI

hLæ«æ¡É.

- bº HÉS°à†°Éaá GCNü°ÉF«á GCeôGV¢ Gdæù°ÉA hGdƒ’OI dàƒV°«í G’BKÉQ Gdù°∏Ñ«á Gdà» Jî∏Ø¡É GŸ∏ƒKÉä Gdμ«ª«ÉF«á HÉCfƒGY¡É

Y∏≈ GŸôGCI G◊Éeπ. 

GdƒMóI GdãÉdãá : GdàμÉKô hGdƒQGKá99
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5-9Jæ¶«º Gdæù°π

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-5JƒV°«í c«∞ jàªÉjõ hjæªƒ GdμÉFø G◊» G’Efù°ÉÊ Hû°μπm eoæn¶sº eø NÓ∫ ›ªƒYá eø Gd©ƒGeπp GdÑ«Ä«á,

hGd¡ôeƒf«á, hGdƒQGK«á.

R- JƒV°«í Gd≤ôGQGä Hîü°ƒU¢ Gdà£Ñ«≤Éä Gd©∏ª«á hGdà£ƒQGä Gdà≤æ«á Gdà» Jà†°ªø GBQGA eîà∏ØáJ†°ªø J∏∂

G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá, hGdÑ«Ä«á, hGdã≤Éa«á, hG’LàªÉY«á, hG’CNÓb«á.  

Gdà≤óË hGdàæ¶«º :

- bº H£ôì eû°μ∏á M«ÉJ«á jƒGL¡¡É cãÒ eø GdæÉS¢ Ph… Gd©ÉFÓä GdμÑÒI hGdóNπ GÙóhO hHÚ YÉF∏á dój¡É KÓKá

GCh’O , hGJô∑ Gd£ÓÜ jàëÉhQh¿ hjàæÉbû°ƒ¿ a«ªÉ H«æ¡º Yø G’BJ» :

- eàƒS°§ GdóNπ.

- GŸù°àƒi Gdà©∏«ª».

- GŸù°àƒi Gdü°ë».

- GŸù°àƒi Gdã≤É‘.

- G’S°à¡Ó∑ GŸÉO… ‘ V°ƒA Gdà¨ÒGä Gd©ÉŸ«á.

- Gd©æÉjá Gdü°ë«á hG’LàªÉY«á dÓCHæÉA.

- hLq¬ d£ÓH∂ GCS°Ä∏á f≤ÉT°«á, GCh GYôV¢ Y∏«¡º eû°μ∏á M«ÉJ«á, GCh Áμæ∂ Yªπ OQGS°á MÉdá Ÿ©ôaá hL¡á f¶ôgº

‘ Yª∏«á Jæ¶«º Gdæù°π Gd£Ñ«©«á hGdü°æÉY«á, hfÉbû°¡º ‘ cπ hGMóI Hë«å JàƒS°™ a«¡É GE¤ hV°©¡É b†°«á Lód«á

d∏àƒU°π GE¤ G’YàÑÉQGä G’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á hGdã≤Éa«á hG’CNÓb«á eø LôGA Pd∂.

- GS°à†°∞ WÑ«ÑkÉ eø GCbôÜ eôcõ U°ë» Hë«å j≤ƒΩ HàƒY«á Gd£ÓÜ Mƒ∫ GŸÑÉYóI HÚ Gdƒ’OGä , hGBKÉQgÉ

G’EjéÉH«á Y∏≈ GdõhLÚ hGÛàª™ .
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GaààÉM«á GdØü°π

OQS¢ Gd£ÉdÖ ‘ Gdü°∞ GdàÉS°™ G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô hG’NàõG‹ hJ©ôs± Gd¡ó± eæ¡ªÉ hGdæƒGœ Gdæ¡ÉF«á eø

MóhK¡ªÉ, cªÉ OQS¢ H©†¢ Gdà£Ñ«≤Éä GdƒQGK«á GŸæód«á, hJ©ô± eü°£∏í GdƒQGKá , hGCS°ÑÉÜ GNà«ÉQ eæó∫ dæÑÉä

GdÑÉR’A ‘ ŒÉQH¬, cªÉ J£ô¥ GE¤ eƒV°ƒ´ Gd£ØôGä.

‘ gòG GdØü°π S°«àƒS°™ Gd£ÉdÖ ‘ OQGS°à¬ Yø GdƒQGKá ; M«å S°«à©ô± HóGják G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô hG’f≤ù°ÉΩ

G’NàõG‹ , cªÉ S°«à©∏º H£ôj≤á eØü°∏á MÉe†¢ANDhMª†¢ ANRhHæÉA GdÈhJÚ, hH©ó Pd∂ S°«à©ô± GdƒQGKá

GŸæód«á, hS°«ÉCNò JƒGQç Gd©«ƒ¿ cªãÉ∫ Y∏≈ GdƒQGKá GŸæód«á , heø Kº S°«àæÉh∫ H©†¢ G’CeôGV¢ GdƒQGK«á hGCgª«á

G’S°àû°ÉQGä GdƒQGK«á, hS°«ù°àμû°∞ GCWƒGQ G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô hG’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹, hS°«àƒU°π eø NÓd¬ GE¤

hL¬ Gdû°Ñ¬ hG’NàÓ± H«æ¡ªÉ.

S°«à©∏º Gd£ÉdÖ ‘ gòG GdØü°π GCj†°kÉ Gd¡æóS°á GdƒQGK«á hOhQgÉ ‘ J∏Ñ«á MÉLÉä GÛàª™, Kº S°«à£ô¥ GE¤ OQGS°á

H©†¢ Gdà£Ñ«≤Éä GÿÉU°á HÉd¡æóS°á GdƒQGK«á, hS°«à©ô± GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä GdæÑÉJÉä GŸ©ódá hQGK«vÉ.

GdƒMóI GdãÉdãá : GdàμÉKô hGdƒQGKá301

GdƒQGK¬ GdØü°π Gdù°ÉOS¢ :

Genetics
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22

Ω 2- 21- 1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É.

ì- JæØ«ò N£ƒGä GS°àμû°É± HÉS°àîóGΩ Gdû°ôGFí GÛ¡ôjá d∏àª««õ HÚ GCWƒGQ G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô hG’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹.

Ω 2- 21- 2Jæ¶«º GdÑ«ÉfÉä ‘ GCT°μÉ∫ hLóGh∫ JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ GCh GdàéôHá.

ì- QS°º b£É´ YôV°» ’EfàÉê G◊«ƒGfÉä GŸæƒjá, hb£É´ YôV°» ‘ GŸÑ«†¢ hGCWƒGQ G’f≤ù°ÉΩ ZÒ GŸÑÉT°ô

hG’NàõG‹, hN£ƒGä Gd¡æóS°á GdƒQGK«á, hGdÑü°ªá GdƒQGK«á, hG’ENü°ÉÜ GÿÉQL».

Ω 3- 21- 3–ójó eü°ÉOQ Gÿ£ÉC ‘ GdàéôHá .

h-JƒV°«í YóΩ X¡ƒQ GCWƒGQ G’f≤ù°ÉeÚ ZÒ GŸÑÉT°ô hG’NàõG‹ cªÉ g» ‘ G’CT°μÉ∫.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- Áμæ∂ Y≤ó L∏ù°á Yü°∞ Pgæ» d∏£ÓÜ, hGW∏Ö GEd«¡º G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á HÉ’S°à©Éfá HîÈGJ¡º Gdù°ÉH≤á

eø NÓ∫ eÉ OQS°ƒ√ Yø G’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹ :

GCjø jëóç G’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹ ?

cº jÑ∏≠ YóO GdμôheƒS°ƒeÉä ‘ cπx eø N∏«á G◊«ƒG¿ GŸæƒ… hGdÑƒj†°á.

eÉPG Jàƒb™ GC¿ jëóç GEPG Jû°ÉH¬ Gd©óO GdμôheƒS°ƒe» d∏îÓjÉ GdàæÉS°∏«á e™ GÿÓjÉ G÷ù°ójá ?

- GS°à©ø HƒS°«∏á GEj†°ÉM«á GCh HÉd©ôV¢ Gdà≤óÁ» eÑ«ækÉ Jμƒjø GdÑƒj†°á Gıü°Ñá hGCWƒGQ G’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹. Kº hV°uí

d¡º eø NÓ∫ S°∏ƒ∑ GdμôheƒS°ƒeÉä enø GŸù°ƒDh∫ Yø –ójó G÷æù¢.

- H˘˘ÉS°˘˘à˘˘î˘˘óGΩ f˘˘Øù¢ GCS°˘˘∏˘˘ƒÜ Gd˘˘à˘˘óQjù°˘˘» Gdù°˘˘ÉH˘˘≥ GW˘˘∏Ö GE¤ W˘˘ÓH∂ GS°˘˘à˘æ˘à˘Éê hL˘¬ G’N˘à˘Ó± HÚ G’f˘≤ù°˘ÉeÚ

G’NàõGd«Ú G’Ch∫ hGdãÉÊ.

- YƒuO WÓH∂ Y∏≈ GdôS°º hPd∂ HôS°º GCWƒGQ G’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹ hcàÉHá GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ GdôS°º.

GS°àμû°É± )    ( G’f≤ù°ÉΩ G’NàõG‹

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ : 02Ob«≤á .

Méº GÛªƒYá : 4-6WÓÜ .

G’ELôGAGä :

- bÑπ GdÑóA ‘ JæØ«ò G’S°àμû°É± Pcuô Gd£ÓÜ HÉd£ôj≤á Gdü°ë«ëá ‘ c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ GÛ¡ô hJæ¶«Ø¬.

- GW∏Ö GEd«¡º aëü¢ Gdû°ôGFí , Kº QS°º eÉ jû°Égóhf¬ ‘ OaÉJôgº, hbº ÃàÉH©à¡º GCKæÉA GdôS°º.

- H©ó JæØ«ò G’S°àμû°É± GW∏Ö GEd«¡º G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò , heø Kº fÉbû°¡º d∏àƒU°π GE¤ G’ELÉHÉä Gdü°ë«ëá.
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Ω 4- 21- 2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá ,GCh MƒGQ T°Øƒ…, GCh QeƒR,

GCh GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ .

ì-G’S°àó’∫ Ã©∏ƒeÉä hGCT°μÉ∫ Jù°à¡ó± Jôc«ÑáANDhHæÉA GdÈhJÚ.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- MÉh∫ GC¿ Jù°ÎL™ e™ WÓH∂ H©†¢ GŸØÉg«º eãπ GCfƒG´ G’CMªÉV¢ Gdæƒhjá. 

- HÉS°àîóGΩ GdƒS°ÉFπ G’Ej†°ÉM«á ) dƒMá GCh T°ØÉa«á GChZÒgªÉ ( GYôV¢ Y∏≈ WÓH∂ Nôj£á côheƒS°ƒe«á ‘

G’Efù°É¿, hMÉh∫ GEj†°Éì c«Ø«á JƒRj™ GdμôheƒS°ƒeÉä.

- GS°àîóΩ Wôj≤á JóQjù¢ GŸæÉbû°á hG◊ƒGQ dàƒV°«í Jôc«ÖANDeù°àîóekÉ Gd©ôhV¢ Gdà≤óÁ«á dàƒV°«í eƒGb™

LõjÄÉä GdØƒS°ØÉä hGdù°μô GÿªÉS°» hGd≤ƒGYó Gdæ«ÎhL«æ«á hc«Ø«á GQJÑÉW¡É HôhGH§ g«óQhL«æ«á.

- GYôV¢ Y∏≈ WÓH∂ GCT°μÉdkÉ JƒV°í HæÉA Lõ…AANDhjØ†°π HÉd©ôhV¢ Gdà≤óÁ«á eÑ«ækÉ OhQ G’EfõÁÉä GŸ∏ë≤á H`AND.

-bº HàƒRj™ WÓH∂ GE¤ ›ªƒYàÚ, hGS°àîóΩ G’CS°∏ƒÜ Gdàªã«∏» dàƒV°«í Wôj≤á HæÉAANDHÉdû°μπ Gd∏ƒdÑ» .

N∏Ø«á Y∏ª«á: Jôc«Ö Gdæ«ƒc∏«ƒJ«ó

jàμƒ¿ Lõ…A Gdæ«ƒc∏«ƒJ«ó eø :

GC- Gd≤ƒGYó Gdæ«ÎhL«æ«á : eôcÑÉä M∏≤«á –àƒ… Y∏≈ Gdæ«ÎhLÚ hGdμôHƒ¿ hGd¡«óQhLÚ hg» fƒYÉ¿:

- GdÑ«ƒQjæÉä : JÎcÖ eø G’COjæÚ hG÷ƒGfÚ .

- GdÈÁ«ójæÉä : hJàμƒ¿ eø GdãÉÁÚ hGdù°ÉjàƒS°Ú.

Ü- ›ªƒYá GdØƒS°ØÉä : eü°óQgÉ Mª†¢ GdØƒS°ØƒQj∂.

ê- Lõ…A S°μô NªÉS°» : S°μô GdôGjÑƒR hGdôGjÑƒR GdÓGCcù°é«æ».

GCfƒG´ G’CMªÉV¢ Gdæƒhjá :

1- G◊Ée†¢ Gdæƒh… GdôGjÑƒR… GdÓGCcù°é«æ»AND:Gcàû°Ø¬ hGWù°ƒ¿ hcôj∂, hjàÉCd∞ eø T°ôj£Ú Y∏≈ T°μπ

S°∏º dƒdÑ» Hë«å Jàëó GEMói Gd≤ƒGYó Gdæ«ÎhL«æ«á ‘ GCMó Gdû°ôj£Ú e™ bÉYóI f«ÎhL«æ«á GCNôi ‘ Gdû°ôj§

G’BNô HƒGS°£á QhGH§ g«óQhL«æ«á, aÉ’COjæÚ jôJÑ§ e™ KÉÁÚ T=AhG÷ƒGfÚ e™ Gdù°ÉjàƒS°Ú C=G.hG◊Ée†¢

Gdæƒh…ANDgƒ GŸÉOI GŸμƒfá d∏é«æÉä Gdà» –ªπ Gdü°ØÉä GdƒQGK«á.

hXÉF∞ G◊Ée†¢ Gdæƒh…AND:

jõhO Gÿ∏«á HÉŸ©∏ƒeÉä Gd†°ôhQjá dÑæÉA GdÈhJ«æÉä HÉEQS°É∫ T°ØôI hQGK«á Y∏≈ T°μπANR.

jù°à£«™ GC¿ jà†°ÉY∞ PGJ«vÉ .
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Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GWôì Y∏≈ Gd£ÓÜ G’CS°Ä∏á G’BJ«á :

eÉ GdØô¥ HÚ G’Cd«Óä GŸàªÉK∏á hG’Cd«Óä Gıà∏Øá ?

cº JÑ∏≠ Gdæù°Ñá GŸæód«á Mù°Ö bÉfƒ¿ Gf©õG∫ Gd©ƒGeπ ?

eÉ fù°Ñá GdÑòhQ GÛ©óI Gd¡é«æá GE¤ GdÑòhQ GŸ∏ù°ÉA Yæó JõGhê fÑÉJÉä HòhQgÉ ›©óI gé«æá ) (e™ H©†°¡É H©†°kÉ? 

- hV°í d£ÓH∂ Gdü°ØÉä Gdù°ÉFóI hGdü°ØÉä GŸàæë«á HÉS°àîóGΩ G’CT°μÉ∫ GdƒGQOI ) 6-02( h ) 6-12( ‘

GdμàÉÜ hGYôV°¡É Yø Wôj≥ dƒMá GCh YôV¢ J≤óÁ» eÑ«ækÉ GdØôh¥ H«æ¡É.

- OQÜ WÓH∂ Y∏≈ Mπ eù°ÉFπ hQGK«á eù°àîóekÉ G÷óh∫ ) 6-1( Gdò… jü°∞ H©†¢ Gdü°ØÉä GŸæód«á HÉNà«ÉQ

U°ØàÚ, hYƒuOgº Y∏≈ GS°àæàÉê Gdæù°Ñá HÚ Gdü°ØàÚ.

- HÉEeμÉf∂ JƒV°«í GŸãÉ∫ GdƒGQO ‘ GdμàÉÜ GÿÉU¢ HàƒGQç Gd©«ƒ¿, hGL©π WÓH∂ j≤ƒeƒ¿ Hë∏¬ ŸóI Reæ«á J≤ƒΩ

HàëójógÉ d¡º , Kº fÉbû°¡º ‘ GŸãÉ∫ Ÿ©ôaá G’CN£ÉA GÙàªπ Gdƒbƒ´ a«¡É, heø Kº bº Hàü°ë«ë¡É.

- bº HàƒV°«í Gdæû°É• G÷«æ» hGdà∏≤«í G’NàÑÉQ… HƒGS°£á GCeã∏á JƒV°í Pd∂, hGJô∑ WÓH∂ jù°àæàéƒ¿ GdØô¥ HÚ

GŸãÉ∫ Gdò… J£ôM¬ ‘ Gdæû°É• G÷«æ» hGŸãÉ∫ GÿÉU¢ HÉdà∏≤«í G’NàÑÉQ….

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ ) 1( :

1- Gd£ôGR GŸ¶¡ô…:    GCRgÉQ MªôGA géÚ   *  GCRgÉQ MªôGA géÚ

Gd£ôGR G÷«æ»    :       rR                        rR

G’Ceû°Éê          :  r       R                 r        R

HÉS°àîóGΩ Lóh∫ Hæâ

fù°Ñá G’CRgÉQ GdÑ«†°ÉA GE¤ G’CRgÉQ G◊ªôGA1: 3

2- Gd£ôGR GŸ¶¡ô… :   aÉCQ QeÉO…    *aÉCQI H«†°ÉA

Gd£ôGR G÷«æ»    :   GG                     gg

G’Ceû°Éê         :   G                      g

Pp

rR

RrRRR

rrRrr
MªôGA gé«æá

MªôGA gé«æá

MªôGA f≤«á

H«†°ÉA f≤«á
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- GT°ôì d£ÓH∂ GdÎH«á G’fà≤ÉF«á hGCgª«à¡É HÉdæù°Ñá GE¤ GŸõGQ´ eù°àó’k Y∏≈ Pd∂ HÉCeã∏á eø GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á , Kº

GL©∏¡º jÑëãƒ¿ HƒGS°£á eü°ÉOQ Gdà©∏º hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á d∏ƒU°ƒ∫ GE¤ GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä GdÎH«á

G’fà≤ÉF«á.

- OQÜ WÓH∂ Y∏≈ GdÑëå Yø OhQ Gd©∏ªÉA ‘ eû°ôh´ G÷«æƒΩ GdÑû°ô…, eÉg«à¬ heÉ GCgª«à¬ hc«∞ ÁμææÉ e©É÷á

H©†¢ G’CeôGV¢ GdƒQGK«á.

- HÉEeμÉf∂ GS°àîóGΩ hS°ÉFπ GEj†°ÉM«á ) dƒMá , T°ØÉa«á , e∏ü°≤Éä , YôV°kÉ J≤óÁ«vÉ ( Mƒ∫ GS°àæù°Éñ G’CLæá

hGdà∏≤«í Gdü°æÉY» eÑ«ækÉ GCgª«à¬ d∏ªõGQ´ hGdéóhi G’bàü°ÉOjá eæ¬ , cªÉ jªμæ∂ GS°à†°Éaá eîàü¢ eø hRGQI

GdõQGYá ’EbÉeá fóhI eÑù°£á Yø Gdà∏≤«í Gdü°æÉY» hGEjéÉH«ÉJ¬ hS°∏Ñ«ÉJ¬ hc«∞ Jù°àØ«ó Gdù°∏£æá eø LôGA Pd∂.

- GS°àîóΩ Wôj≤á Gdàªã«π Gdªù°ôM» Mƒ∫ GdÑü°ªá GdƒQGK«á hGCgª«à¡É a» Gdªéàª™ eë∏«vÉ hYÉdª«vÉ hOhQ Pd∂ a»

Gdμû°∞ Yø G’CWØÉ∫ GdôV°™ GEPG Móç GNàÓ• H«ø WØ∏«ø Mójã» Gdƒ’OI a» Gdªù°àû°Ø≈ hYø Gdªéôe«ø, cªÉ

jªμæ∂ GS°à†°Éaá WÑ«Ö GCh eîàü¢LæÉF» eø eôcõ Gdû°ôWá dàƒV°«ë¡É GCcÌ.

- HƒGS°£á NÉQWá GŸØÉg«º hV°í d£ÓH∂ aƒGFó Gd¨òGA GŸ©óq∫ hQGK«vÉ hS°∏Ñ«ÉJ¬.

N∏Ø«á Y∏ª«á : eû°ôh´ G÷«æƒΩ GdÑû°ô…

HóGC gòG GŸû°ôh´ ‘ GCcàƒHô YÉΩ0991Ω, hN£§ d¬ GC¿ jæà¡» ‘ YÉΩ 3002Ω. hj¡ó± GŸû°ôh´ GE¤

Gcàû°É± Lª«™ G÷«æÉä GdÑû°ôjá )hGdà» bóQ YóOgÉ ‘ Pd∂ Gdƒbâ H`  08GCdØkÉ GE¤ 010GCd∞(. hj¡ó± GŸû°ôh´

GE¤ Gcàû°É± h–ójó GdààÉH™ GdμÉeπ dμπ Gd` 3HÓjÚ Rhê eø Gd≤ƒGYó Gdæ«ÎhL«æ«á. hd≤ó S°ª≈ Gd©∏ªÉA Gd≤ô¿

G◊ÉO… hGd©û°ôjø HÉd≤ô¿ GdƒQGK» ŸÉ d¡òG G’càû°É± eø GCgª«á. hbôQhG GC¿ j©ª∏ƒG LÉgójø d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Nôj£á

JØü°«∏«á Ob«≤á LóvG dààÉH™ Gd≤ƒGYó Gdæ«ÎhL«æ«á, hS°ªëƒG a≤§ Hëóhç N£ÉC ‘ bÉYóI hGMóI dμπ01GB’±

bÉYóI.  hJƒb™ Gd©∏ªÉA GC¿ QS°º  gò√ Gÿôj£á jù°ÉYó Hû°μπ cÑÒ Y∏≈ a¡º H«ƒdƒL«á G’Efù°É¿ hGCj†°kÉ GS°àîóGe¡É

‘ GCT°˘˘«˘˘ÉA GCN˘˘ôi c˘˘ãÒI. hW˘˘ƒQ Gd˘˘©˘˘∏˘˘ª˘˘ÉA GCg˘˘óGa˘˘¡˘˘º GŸôM˘˘∏˘˘«˘˘á ‘ hbâ ’M˘≥ hGCV°˘Éa˘ƒG g˘óak˘É L˘ój˘ókG g˘ƒ J˘©˘ôt±

G’NàÓaÉä GdØôOjá ‘ G÷«æƒΩ HÚ T°îü¢ hGBNô, hbó Gcàû°ØƒG GCf¬ QZº GC¿ GCcÌ eø%99eø Gd`AND‘

G’Efù°É¿ eàû°ÉH¡á ‘ cπ GdÑû°ô aÉE¿ Gdà¨ÒGä GdØôOjá bó JƒDKô Hû°μπ cÑÒ Y∏≈ J≤Ñπ GdØôO d∏ªƒDKôGä GdÑ«Ä«á Gd†°ÉQI

eãπ GdÑμàÒjÉ hGdØÒhS°Éä hGdù°ªƒΩ hGdμ«ªÉhjÉä hG’COhjá h Gd©ÓLÉä Gıà∏Øá.hWƒQ Gd©∏ªÉA Gd©Ée∏ƒ¿ ‘ gòG

GŸû°ôh´ hS°ÉF∏¡º ’càû°É± gò√ G’NàÓaÉä, aƒLóhG GC¿ GCcÌ gò√ G’NàÓaÉä T°«ƒYkÉ gƒ eÉ jù°ª≈ HÉ’NàÓ±

Gdæƒh… GdØôO… Gdò… jôeõ GEd«¬ HÉd` ) smsihpromyloP editoelcuN elgniS (PNS.hjàμôQ gòG G’NàÓ± eôI

hGMóI cπ 001-003bÉYóI f«ÎhL«æ«á, hj©à≤ó Gd©∏ªÉA GC¿ QS°º Nôj£á S°«ù°ÉYógº Y∏≈ e©ôaá G÷«æÉä Gıàü°á

HÉ’CeôGV¢ Gıà∏Øá eãπ Gdù°ôWÉ¿ hGdù°μô hGCeôGV¢ G’ChY«á Gdóeƒjá hG’CeôGV¢ Gd©≤∏«á. 
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eÉ GdÑü°ª¬ GdƒQGK«á ?

⁄ Jo©ôn± GdÑü°ªá GdƒQGK«á Mà≈ YÉΩ 4891Ω M«æªÉ fû°ô O. RGBd«∂ L«ØôjõS¢ YÉ⁄ GdƒQGKá HéÉe©á d«ù°Î H∏æó¿ HëãkÉ

GChV°í a«¬ GC¿ GŸÉOI GdƒQGK«á bó JàμôQ YóI eôGä, hJ©«ó fØù°¡É ‘ JàÉH©Éä Yû°ƒGF«á ZÒ eØ¡ƒeá.. hhGU°π GCHëÉK¬ Mà≈

JƒU°π H©ó YÉΩ hGMó GE¤ GdààÉH©Éä GŸª«uõI dμπ aôO, h’ Áμø GC¿ Jàû°ÉH¬ HÚ GKæÚ GE’ ‘ MÉ’ä GdàƒGFº GŸàªÉK∏á a≤§; Hπ

GE¿  GEeμÉf«á Jû°ÉH¬ Hü°ªàÚ hQGK«àÚ HÚ T°îü¢ hGBNô fÉOQ fù°Ñà¬ hGMó ‘ GdÎd«ƒ¿, hgƒ eÉ jé©π Gdàû°ÉH¬ eù°àë«Ók; ’C¿

S°μÉ¿ G’CQV¢ ’ jà©óh¿ GŸ∏«ÉQGä , hS°éπ GdócàƒQ RGBd«μù¢ HôGAI Gcàû°Éa¬ YÉΩ 5891, hGCW∏≥ Y∏≈ gò√ GdààÉH©Éä GS°º

RGdÑü°ªá GdƒQGK«á dÓEfù°É¿tnirpregniF AND ehT, hYôaâ HÉCf¡É '' hS°«∏á eø hS°ÉFπ Gdà©ô±  GE¤ Gdû°îü¢ Yø Wôj≥

e≤ÉQfá e≤ÉW™ )AND(, hJoù°ªs≈ ‘ H©†¢ G’CM«É¿ Gd£Ñ©á GdƒQGK«á gnipyt AND

c«∞ –ü°π Y∏≈ Hü°ªá hQGK«á?

cÉ¿ O."ÉBd«∂''  GCh∫ enø hV°™ Hòd∂ J≤æ«á LójóI d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GdÑü°ªá GdƒQGK«á hg» Jà∏îü¢ ‘ YóI f≤É• cÉ’BJ»:

1- Joù°àîônê Y«æá Gd` )AND(eø fù°«è G÷ù°º GCh S°ƒGF∏¬ '' eãπ Gdû°©ô, GCh GdóΩ, GChGdôj≥ ''.

2- Jo≤£n™ Gd©«æá HƒGS°£á GEfõË e©Ú Áμæ¬ b£™ T°ôj£» Gd` )AND(Wƒd«vÉ; a«Øü°π bƒGYó '' G’COjæÚ A''h ''G÷ƒGfÚG

'' ‘ fÉM«á, h''GdãÉÁÚ T'' h''Gdù°ÉjàƒS°ÚC(  ‘ fÉM«á GCNôi, hjoù°ªs≈ gòG G’EfõË HÉ’Bdá G÷«æ«á, GCh GŸ≤ü¢ G÷«æ».

3- JoôJsÖ gò√ GŸ≤ÉW™ HÉS°àîóGΩ Wôj≤á Joù°ªs≈ HÉdàØôj≠ Gdμ¡ôHÉF», hJàμƒ¿ Hòd∂ e≤ÉW™ Wƒd«á eø G÷õA GŸæØü°π

Yø Gdû°ôj§ jàƒb∞ Wƒd¡É Y∏≈ YóO GŸμôQGä.

4- Jo©ôsV¢ GŸ≤ÉW™ dÓCT°©á Gdù°«æ«á  , hJo£Ñn™ Y∏«¬ aà¶¡ô Y∏≈ T°μπ N£ƒ• OGcæá Gd∏ƒ¿ heàƒGRjá.

hQZº GC¿ Lõ…A Gd`)AND(U°¨Ò GE¤ OQLá aÉF≤á )Mà≈ GEf¬ dƒ Lª™ cπ Gd` )AND(Gdò… –àƒ… Y∏«¬ GCLù°ÉO S°μÉ¿

G’CQV¢ ŸÉ RGO hRf¬ Yø   aÉE¿ GdÑü°ªá GdƒQGK«á J©àÈ cÑÒI fù°Ñ«vÉ hhGV°ëá.

h⁄ Jàƒb∞ GCHëÉç O.'' GBd«∂ '' Y∏≈ gò√ Gdà≤æ«á; Hπ bÉΩ HóQGS°á Y∏≈ GEMói Gd©ÉFÓä jîàÈ a«¡É JƒQjå gò√

GdÑü°ªá, hJÑÚ d¬ GC¿ G’CHæÉA jëª∏ƒ¿ N£ƒWkÉ jÉCJ» fü°Ø¡É eø G’CΩ, hGdæü°∞ G’BNô eø G’CÜ, hg» e™ Hù°ÉWà¡É

Jîà∏∞ eø T°îü¢ ’BNô.

jμØ» ’NàÑÉQ GdÑü°ªá GdƒQGK«á f≤£á OΩ U°¨ÒI; Hπ GE¿ T°©ôI hGMóI GEPG S°≤£â eø Lù°º Gdû°îü¢ GŸoônGO

aëü°¬, GCh d©ÉHkÉ S°É∫ eø aª¬, GCh GC… T°»A eø dƒGRe¬; aÉE¿ gòG cØ«π HÉC¿ jƒV°í GNàÑÉQ GdÑü°ªá HƒV°ƒì. 

bó Joªù°í GEPkG Hü°ªá G’CU°ÉH™ Hù°¡ƒdá, hdμø Hü°ªá Gd`)AND(jù°àë«π eù°ë¡É.

GS°àîóΩ GNàÑÉQ GdÑü°ªá GdƒQGK«á ‘ GdÑóGjá ‘ ›É∫ Gd£Ö, hNü°ƒU°kÉ ‘ OQGS°á G’CeôGV¢ G÷«æ«á hYª∏«Éä

RQ´ G’Cfù°éá, hZÒgÉ, hdμæ¬ S°ôYÉ¿ eÉ ONπ ‘ YÉŸõGd£Ö Gdû°ôY«ù¢ hbØõ H¬ bØõI gÉF∏á; M«å Áμø eø NÓd¬

e©ôaá G÷ãå GŸû°ƒgá, hJàÑ™ G’CWØÉ∫ GŸØ≤ƒOjø. hGCNôLâ GÙÉcº GdÈj£Éf«á e∏ØÉä G÷ôGFº Gdà» bo«uónä V°ó

›¡˘˘ƒ∫, hao˘˘àp˘˘ën˘˘â Gd˘˘à˘˘ë˘˘≤˘˘«˘˘≤˘˘Éä a˘˘«˘˘¡˘˘É e˘ø L˘ój˘ó, hH˘ôsGCä Gd˘Ñü°˘ª˘á Gd˘ƒQGK˘«˘á e˘Ä˘Éä G’CT°˘î˘ÉU¢ e˘ø L˘ôGF˘º Gd˘≤˘à˘π

hG’Zàü°ÉÜ, hGCOGfâ GBNôjø, hcÉfâ d¡É Gdμ∏ªá GdØÉU°∏á ‘ b†°ÉjÉ G’Cfù°ÉÜ.

GdƒMóI GdãÉdãá : GdàμÉKô hGdƒQGKá711
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1- GdÑÓRe«ó YÑÉQI Yø Lõ…AANDG◊∏≤» GdãæÉF» Gdù°∏ù°∏á. jƒLó ZÉdÑkÉ ‘ GdÑμàÒjÉ.

G’S°àæù°Éñ GdƒQGK» YÑÉQI Yø J©ójπ ‘ LÚm eÉ hGS°àæù°ÉN¬ OGNπ YÉFπm eæÉS°Ö Kº GEYÉOJ¬ GE¤ NÓjÉ G’CΩ.

2- N£ƒGä Gd¡æóS°á GdƒQGK«á ‘ GEfàÉê cª«á G’Cfù°ƒdÚ hg» eòcƒQI ‘ GdμàÉÜ U¢ .

3-  Gdà∏≤«í G’U°£æÉY» : GEfàÉê S°Ó’ä L«óI eæà≤ÉI Mù°Ö Gdü°ØÉä G÷«óI GŸôGO√: cƒaôI Gd∏ëº GCh

G◊∏«Ö GCh Gdógƒ¿ heÉ T°ÉH¬ Pd∂ ‡É jõjó eø G’bàü°ÉO ‘ GdÑ∏ó hRjÉOI ONπ GdØôO  .

-  f≤π G’CLæá : G’ES°ôG´ ‘ GdàμÉKô hG◊ØÉ® Y∏≈ Gdæƒ´ G÷«ó hRjÉOI YóO G’CaôGO.

1- Gdù°˘˘ÑÖ GC¿ GEf˘˘õË Gd˘˘¡˘˘«˘˘∏˘«˘μ˘«˘õ ‘ GCK˘æ˘ÉA Y˘ª˘∏˘«˘á Gd˘æù°˘ï j˘≤˘ƒΩ H˘μù°˘ô Gd˘ôhGH˘§ Gd˘¡˘«˘óQhL˘«˘æ˘«˘á HÚ Gd˘≤˘ƒGY˘ó

Gdæ«ÎhL«æ«á.

2- Hù°ÑÖ GC¿ GCRgÉQ GdÑÉR’A NæÉç, hGC¿ Gdü°ØÉä Lª«©¡É X¡ôä ‘ G’CL«É∫ G÷ójóI Hæù°Ñá 1:3‘ GCKæÉA

Gdà∏≤«í GdòGJ», GC… GCf¬ GCcÌ eø Gdà∏≤«í Gÿ∏£».

3- Hù°ÑÖ hLƒO cù°ô ‘ HôhJÚ Gd¡«ªƒL∏ƒHÚ GCh f≤ü¢ G◊ójó GCh GV°£ôGÜ Jû°μπ NÓjÉ GdóΩ G◊ªôGA . 

4- eôGbÑá G’EfàÉê G◊«ƒGÊ hGdù°«£ôI Y∏≈ HôfÉeè ’EfàÉê G’CL«É∫ hGdàëμº ‘ Gdù°Ó’ä GŸæàéá dàØÉO…

G’CeôGV¢ , Gdàëμº HÉ’EfàÉê cÉ◊∏«Ö GCh Gd∏ëƒΩ GCh GCfƒG´ LójóI eø G’CH≤ÉQ hGd©éƒ∫ Gdù°∏«ªá GÿÉd«á eø

G’CeôGV¢. 

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫ :

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ :

Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå :

Qbº GŸØôOIG’ELÉHá Gdü°ë«ëá

GC
ê

GC
Ü

GC
O

1

2

3
4
5
6
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Ü-

1-  Gd£ôR GŸ¶¡ôjá : GCQfÖ GCS°ƒO GdØôGA S°ÉFó      * GCQfÖ Hæ» GdØôGA eàæíx
Gd£ôR G÷«æ«á   :   BB                                        bb

G’Ceû°Éê         :    B                                       b

G÷«π G’Ch∫    :                    bB

)Lª«™ G’CaôGO WôRgº GŸ¶¡ôjá GCS°ƒO géÚ (

Gd£ôR GŸ¶¡ôjá  :  GCQfÖ GCS°ƒO GdØôGA géÚ      *GCQfÖ GCS°ƒO GdØôGA géÚ

Gd£ôR G÷«æ«á     :    bB*       bB

G’Ceû°Éê           :  b          B                       b        B

G÷«π GdãÉÊ : 3GCS°ƒO : 1Hæ»

2- ’C¿ U°Øá Yª≈ G’CdƒG¿  eôJÑ£á HÉ÷æù¢ eãπ eôV¢ fõj∞ GdóΩ

aÉd£ôGR GŸ¶¡ô… dÓBHÉA : QLπ eü°ÉÜ H©ª≈ G’CdƒG¿ * GeôGCI ZÒ eü°ÉHá H©ª≈ G’CdƒG¿ gé«æá

Gd£ôGR G÷«æ»    :         

G’Ceû°Éê         :      

G÷«π G’Ch∫      :    

) fü°∞ GdòcƒQ S°∏«º GCeÉ Gdæü°∞s G’BNô aªü°ÉÜ H©ª≈ G’CdƒG¿ hfü°∞ G’EfÉç MÉeπ d∏ªôV¢ dμæ¡ø S°∏«ªÉä

e¶¡ôjvÉ GCeÉ Gdæü°∞ G’BNô aªü°ÉÜ H©ª≈ G’CdƒG¿ (

)  %05eø G’CHæÉA eü°ÉHƒ¿ H©ª≈ G’CdƒG¿ h%05S°∏«ªƒ¿ GE’ GC¿ GdòcƒQ S°∏«ªƒ¿ GCeÉ G’EfÉç a«ëª∏ø GŸôV¢

hgø S°∏«ªÉä e¶¡ôjvÉ (

GdƒMóI GdãÉdãá : GdàμÉKô hGdƒQGKá911

XBXb *           XbY  

Xb XB Xb Y

XBY      XbY               XbXb XBXb

bB

BbBBB

bbBbb

GCS°ƒO géÚ

GCS°ƒO géÚ

GCS°ƒO f≤»

Hæ» f≤»
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3- Gd£ôGR GŸ¶¡ô… dÓBHÉA : GdôLπ MÉeπ d∏ªôV¢ * GeôGCI MÉeπ ŸôV¢ G’Cf«ª«É

Gd£ôGR G÷«æ»          :   SN*           SN

G’Ceû°Éê                    :   N              S              N           S

52eø G’CHæÉA eü°ÉHƒ¿ h %57eø G’CHæÉA S°∏«ªƒ¿ )05MÉe∏ƒ¿ d∏ªôV¢ S°∏«ªƒ¿ e¶¡ôjvÉ h %52S°∏«ªƒ¿ GCf≤«ÉA(

GCeÉ GEPG GCQOfÉ e©ôaá fù°Ñá GdòcƒQ GŸü°ÉHá a¡» =          *         = 

SN

NSNNN

SSNSS

MÉeπ d∏ªôV¢

MÉeπ d∏ªôV¢

S°∏«º f≤»

eü°ÉÜ HÉŸôV¢
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f¶ôI T°Ée∏á:

J©ó Gdû°ªù¢ GCgº eü°óQ d∏£Ébá Y∏≈ S°£í G’CQV¢, heæ¡É Jμƒfâ eü°ÉOQ Gd£Ébá G’CNôi Hû°μπ eÑÉT°ô GCh ZÒ eÑÉT°ô.

d≤ó GS°àîóeâ eü°ÉOQ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á eæò GB’± Gdù°æÚ , GCeÉ ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô, H©ó GC¿ GROGO GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá eø eü°ÉOQgÉ

GŸ∏ƒKá d∏Ñ«Äá cÉdæØ§ hGdØëº hGd¨ÉR Gd£Ñ«©», a≤ó HóGC Gd©É⁄ jØμô HÉS°àîóGΩ Gd£ÉbÉä GdÑój∏á hGdæ¶«Øá d∏Ñ«Äá, hPd∂ HÉS°à¨Ó∫

eü°ÉOQ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á hZÒ Gdû°ªù°«á ‘ GEfàÉê Gdμ¡ôHÉA hGdü°æÉYÉä hZÒgÉ eø Gdà£Ñ«≤Éä Gd†°ôhQjá d∏ë«ÉI Gd©ü°ôjá.  

d≤ó ” JÉCd«∞ gò√ GdƒMóI dàμƒ¿ eμª∏á ŸÉ OQS°¬ Gd£ÉdÖ ‘ Gdü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á , h’EV°Éaá eØÉg«º Y∏ª«á LójóI Jμù°Ñ¬

Gd©ójó eø GŸ¡ÉQGä  Gd©∏ª«á hGd©ª∏«á.

Jàμƒ¿ gò√ GdƒMóI eø aü°∏Ú: jîàü¢ GdØü°π G’Ch∫ HóQGS°á eü°ÉOQ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á, hjƒV°í c«Ø«á GS°àîóGΩ gò√

GŸü°ÉOQ ’EfàÉê Gdμ¡ôHÉA. cªÉ S°«à©ô± Gd£ÉdÖ eØ¡ƒΩ MôGQI GdàØÉYπ hMôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á HÉS°àîóGΩ GŸ©ÉO’ä

Gdμ«ª«ÉF«á G◊ôGQjá hc«Ø«á G’S°àØÉOI eæ¡É ‘ Mù°ÉÜ G◊ôGQI GdæÉŒá eø GMÎG¥ hbƒO eÉ. GCeÉ GdØü°π GdãÉÊ a≤ó Qcõ Y∏≈

OQGS°á eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á hc«Ø«á GS°à¨Ód¡É ‘ GEfàÉê Gdμ¡ôHÉA,hGgàº GCj†°É HóQGS°á WÑ«©á G’ET°©ÉYÉä Gdæƒhjá

hGdàØÉYÓä Gdæƒhjá HæƒY«¡É hc«Ø«á GEfàÉê Gd£Ébá eø gò√ GdàØÉYÓä.

hJà†°ªø GdƒMóI YóOkG eø Gdà£Ñ«≤Éä G◊«ÉJ«á d∏ªØÉg«º Gd©∏ª«á hH©†¢ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» jù°àØ«ó eæ¡É Gd£ÉdÖ Yæó OQGS°à¬

d∏ƒMóI, hGS°àμû°ÉaÉä Jμù°Ñ¬ GŸ¡ÉQGä Gd©ª∏«á hGdÑëã«á. 

1-  HƒGS°£á Gdàëƒjπ Gdμ¡ôhV°ƒF» Gdò… jàº a«¬ –ƒjπ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á eÑÉT°ôI GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á HƒS°ÉWá GÿÓjÉ Gdû°ªù°«á

) N∏«á c¡ôhV°ƒF«á( .

2-f©º fù°à£«™ Mù°ÉÜ MôGQI GdàØÉYπ HÉS°àîóGΩ MôGQI  Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á d∏ªƒGO GŸàØÉY∏á hGdæÉŒá, cªÉ gƒ eƒV°í

‘ GŸ©ÉOdá GdàÉd«á:

3- GE¿ Gd£Ébá GŸÉF«á J©àªó Y∏≈ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á Gdà» J©ªπ Y∏≈ JÑîÒ GŸÉA eø GÙ«£Éä hGdÑëÉQ hG’Cf¡ÉQ hZÒgÉ eø

eü°ÉOQ GŸ«É√, Kº J©ƒO gò√ GŸ«É√ GE¤ eü°ÉOQgÉ Y∏≈ g«Äá GCe£ÉQ GCh K∏ƒê dà©«ó OhQJ¡É eôI GCNôi.

4- Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á, Gd£Ébá Gdæƒhjá, WÉbá GŸó hG÷õQ.

5- G’fû°£ÉQ Gdæƒh… g» Gd©ª∏«á Gdà» Jæ≤ù°º a«¡É GdæƒGI GdμÑÒI GE¤ GCfƒjá GCU°¨ô hjü°ÉMÖ Pd∂ GEWÓ¥ f«ƒJôhfÉä

hWÉbá gÉF∏á, hgƒ eÉ jëóç Hû°μπ fÉOQ ‘ Gd£Ñ«©á , GE’ GCf¬ Áμø MóhK¬ U°æÉY«kÉ. M«å GE¿ gæÉ∑ f¶ÉFô e©«æá Áμø

GC¿ jëóç d¡É Gfû°£ÉQ fƒh… GEPG ” bòa¡É HÉdæ«ƒJôhfÉä eãπ f¶Ò Gd«ƒQGf«ƒΩ              hf¶Ò GdÑ∏ƒJƒf«ƒΩ            . GCeÉ

‘ G’fóeÉê Gdæƒh… aààëó G’Cfƒjá Gdü°¨ÒI dàû°μπ fƒGI GCcÈ, hgò√ Gd©ª∏«á Jμƒ¿ eü°ÉMÑá HÉEfàÉê WÉbá gÉF∏á, heø

G’Ceã∏á Y∏≈ G’fóeÉê Gdæƒh… Gd©ª∏«á Gdà» –óç OGNπ Gdû°ªù¢.

GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá121

Δ Ho
rxn = ΣnΔ Ho

f - ΣnΔ Ho
f ) eƒGO eàØÉY∏á ( ) eƒGO fÉŒá ( 

Gd£Ébá hGdÑ«Äá GdƒMóI GdôGH©á :
tnemnorivnE dna ygrenE

GELÉHÉä GCS°Ä∏á GdƒMóI:
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6- j©à≤ó Gd©∏ªÉA GC¿ Gdæ¶ÉFô Gdªû°©á g» eü°óQ Gd£Ébá GdëôGQjá Gdà» Jàóa≥ eø G’CQV¢, M«å GE¿ Gdæ¶ôjá

G’Ccãô bÑƒ’k JôLí GC¿ Gdæû°É• G’ET°©ÉY» d¡ò√ Gdæ¶ÉFô GCOi GEd≈ Qa™ OQLá MôGQI G’CQV¢ eæò HóGjá fû°ÉCJ¡É,

hGS°àªôä gò√ Gd©ª∏«á GEd≈ hbàæÉ GdëÉV°ô, aÉd©æÉU°ô Gdªû°©á cÉd«ƒQGf«ƒΩ hGdãƒQjƒΩ hGdÑƒJÉS°«ƒΩ Jî∏∏â

Gdü°îƒQ Gdà» T°μ∏â WÑ≤Éä G’CQV¢ e£∏≤á WÉbá MôGQjá NÓ∫ Yª∏«á G’fëÓ∫ G’ET°©ÉY» hGfà≤∏â GEd≈

Gdü°îƒQ Gdªë«£á. hYæóeÉ hU°∏â GdëôGQI OGNπ G’CQV¢ GEd≈ OQLá Gfü°¡ÉQ Gdëójó bÑπ eÓj«ø Gdù°æ«ø,

aÉE¿ HôcÉ eø Gdª©ó¿ Gdªæü°¡ô fõdâ GEd≈ b∏Ö G’CQV¢ eëƒdá WÉbá GdƒV°™ GdàãÉb∏«á GEd≈ WÉbá MôGQjá.

eîôLÉä Gdà©∏º: 

GıôLÉä GŸ©ôa«á

21-7hU°∞ Gdû°ªù¢ HÉYàÑÉQgÉ GŸü°óQ GdôF«ù¢ d∏£Ébá Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢, hT°ôì GŸ¡ÉΩ Gdà» JƒDOj¡É H©†¢ Gdà≤æ«Éä

Gdà≤∏«ójá hGdÑój∏á Gdà» –ƒ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ GCT°μÉ∫ GCNôi d∏£Ébá Áμø GS°àîóGe¡É.

GC- hU°∞ c«∞ JæëóQ cπ GCfƒG´ Gd£Ébá GŸƒLƒOI Gdà» jù°àîóe¡É G’Efù°É¿ eø Gdû°ªù¢. 

Ü- e≤ÉQfá fù°Ñá Gd£Ébá Gdû°ªù°«á Gdà» Jμƒ¿ GdôjÉì h–ô∑ OhQI GŸÉA e™ Gdæù°Ñá Gdü°¨ÒI eæ¡É Gdà» Jù°à≤£Ö ‘

Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF» HÉYàÑÉQgÉ WÉbá c«ª«ÉF«á cÉeæá.

ê-T°ôì MôGQI GdàØÉYπ hc«∞ JƒDO… GE¤ GdàæÑƒD HëôGQI G’MÎG¥ HÉS°àîóGΩ MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á: 

O- hU°∞ –ƒ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ GCT°μÉ∫ eàéóOI hGE¤ GCT°μÉ∫ WÉbá ZÒ eàéóOI, h–ƒ’J¡É GdÓM≤á GE¤ WÉbá

c¡ôHÉF«á hWÉbá MôGQjá.

g`- hU°∞ GdƒXÉF∞ Gdà» JƒDOj¡É J≤æ«Éä Gd£Ébá GŸàéóOI hJ≤««º GEjéÉH«ÉJ¡É hS°∏Ñ«ÉJ¡É.

h- GELôGA e≤ÉQfá HÚ eë£ÉäGd£Ébá Gdà» J©ªπ HÉdØëº Gdà≤∏«ó… heë£ÉäGd£Ébá GŸÉF«á eø M«å Gd¨ôV¢

hYª∏«Éä Gd£Ébá hGdàü°ª«º hGdƒXÉF∞ Gdà» J≤ƒΩ H¡É .

R- J≤««º G’BKÉQ GdÑ«Ä«á hG’bàü°ÉOjá dà≤æ«Éä –ƒjπ Gd£Ébá , eãÉ∫: GdƒbƒO G’CMØƒQ… , hGd£Ébá GŸÉF«á, hWÉbá GdôjÉì,

hhbƒO Gd¡«óQhLÚ.

21- 8hU°∞ eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á cÉd£Ébá Gdæƒhjá , hWÉbá GŸó hG÷õQ , hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á ,

hT°ôì Gdà≤æ«Éä Gdà» –ƒq∫ gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá GE¤ GCT°μÉ∫ d∏£Ébá joªμø GS°àîóGe¡É.

GC- hU°∞ G’CfƒG´ hGŸü°ÉOQ GdôF«ù°á ’fëÓ∫ Gdæû°É• G’ET°©ÉY» hG’ET°©É´ GŸƒDjø GdæÉœ Yæ¬ hGS°àîóGeÉJ¡É; GCeã∏á:

GCdØÉ )α( , h H«àÉ )β( ,  h LÉeÉ)   (.

Ü - hU°∞ Gdà¨«ÒGä ‘ Gd£Ébá - Gdμà∏á GCKæÉA JØÉYÓä G’fóeÉê hG’fû°£ÉQ Mù°ÑªÉ “ã∏¡É GŸ©ÉOdá :             .

ê- GELôGA e≤ÉQfá fƒY«á Ÿ≤óGQ Gd£Ébá GŸæàéá HƒGS°£á Gdà¨ÒGä Gdæƒhjá hGdà¨ÒGä Gdμ«ª«ÉF«á hJ¨ÒGä G◊Édá.

eƒGO eàØÉY∏áeƒGO fÉŒá ΔHo
rxn = ΣnΔHo

f - ΣnΔHo
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O- T°ôì GdØô¥ HÚ G’fóeÉê Gdæƒh… hG’fû°£ÉQ Gdæƒh…  hhR¿ e©ÉO’ä JØÉYπ fƒhjá Hù°«£á. 

g`- GS°àîóGΩ YÑÉQGä heü°£∏ëÉä YÉeá dƒU°∞ Yªπ GŸØÉYπ G’fû°£ÉQ… hGdƒV°™ G◊É‹ d∏Ñëƒç ‘ M≤π

G’fóeÉê Gdæƒh…. 

h- JàÑ™ Gd©Óbá HÚ Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á hGd£Ébá Gdæƒhjá.

R- hU°∞ –ƒ’ä Gd£Ébá Gdà» jæ£ƒ… Y∏«¡É –ƒ∫ Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á.

ì- T°ôì eü°ÉOQ GŸó hG÷õQ eø M«å GdàéÉPÜ GdàãÉb∏» hG◊ôcá Gdæù°Ñ«á dμπ eø Gdû°ªù¢ hGd≤ªô hG’CQV¢.

•- hU°∞ –ƒ’ä Gd£Ébá Gdà» jæ£ƒ… Y∏«¡É –ƒ∫ WÉbá GŸó hG÷õQ GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á.

GıôLÉä GŸ¡ÉQjá:

Ω1-21-1Wôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á GCh GŸû°μÓä dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA

Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

Ω - GdàæÑƒD HÉ’BKÉQ GŸÎJÑá Y∏≈ GS°àîóGΩ GdƒbƒO G’CMØƒQ… cªü°óQ d∏£Ébá.

¿ - GdàæÑƒD Hμ«Ø«á GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á eø Gd£Ébá GŸÉF«á GCh Gd¡ƒGF«á.

S¢ - GdàæÑƒD HæƒGœ GMÎG¥ Gd¡«óQhLÚ ‘ Gd¡ƒGA.

´ - GdàæÑƒD HÉıÉWô GdÑ«Ä«á Gdà» Jæéº Yø GS°àîóGΩ eë£ÉäGdØëº Gdà≤∏«ó… ‘ GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á.

± - GdàæÑƒD Hîü°ÉFü¢ fƒGœ G’fëÓ∫ G’ET°©ÉY».

U¢ - GdàæÑƒD Ã≤óGQ Gd£Ébá GdæÉŒá eø GdàØÉYÓä Gdæƒhjá fà«éá f≤ü¢ Gdμà∏á.

¥- GdàæÑƒD HÉd¶ôh± GŸæÉS°Ñá ’S°à¨Ó∫ Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á.

Ω2-21-1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá e©«æá hV°Ñ§ eà¨ÒGJ¡É.

•- GELôGA ŒôHá JƒV°í GNàÓ± bóQI GŸƒGO Y∏≈ Jîõjø ha≤ó Gd£Ébá Gdû°ªù°«á.

Ω 2-21-3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá S°ƒGA GCe£ÑƒYá cÉfâ GCΩ GEdμàôhf«á.

ì - GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø Wô¥ GS°àîóGΩ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á ‘ GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á.

• - GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø ‡«õGä hS°∏Ñ«Éä GdƒbƒO Gd¡«óQhL«æ».

… - GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø ‡«õGä hS°∏Ñ«Éä hJμ∏Øá GEfû°ÉA fi£Éä GdØëº Gdà≤∏«ó….

∑- GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø ‡«õGä hJμ∏Øá GEfû°ÉA GS°àîóGΩ Gd£ÉbÉä GŸàéóOI ‘ GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á.

∫- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á Yø GŸƒGV°«™ GŸà©∏≤á HÉdÑëƒç Gdæƒhjá

G’fóeÉL«á.
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Ω 3-21-2–∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóhG∫ GCh QS°ƒΩ H«Éf«á .

S¢ - –∏«π S°ÓS°π e©ôhaá dÓfëÓ∫ G’T°©ÉY» .

Ω4-21-1GS°à≤ÑÉ∫ ha¡º GCaμÉQ G’BNôjø

GC- JÑÉO∫ G’CaμÉQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ GCgª«á GS°à¨Ó∫ eî∏ØÉäGdæÑÉJÉä hG◊«ƒGfÉä ‘ –ƒjπ WÉbá Gdμà∏á G◊«ƒjá

GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á.

Ω4-21-2JÑÉO∫ G’CaμÉQ hG’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ Gd∏¨á GŸμàƒHá , GCh G◊ƒGQ Gdû°Øƒ…,

GCh GdôeƒR, GCh Gdü°ƒQ, GCh G’CT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ.

•- JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hGŸæÉbû°Éä Mƒ∫ GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä GS°àîóGΩ Gd£Ébá GŸÉF«á ’EfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á.

…- JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hGŸæÉbû°Éä Mƒ∫ GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä GS°àîóGΩ WÉbá Gdμà∏á G◊«ƒjá cªü°óQ d∏ƒbƒO.

∑- GS°àîóGΩ hS°ÉFπ YóOjá GCh Qeõjá GCh H«Éf«á GCh d¨ƒjá d∏©ôV¢ dàƒU°«π GdæàÉFè hG’S°àæàÉLÉä.
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Lóh∫ jÑÚ GdàƒRj™ GŸ≤Îì dÑæƒO GdƒMóI Y∏≈ YóO G◊ü°ü¢ GŸ≤ôQI d∏ƒMóI
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Qbº GdÑæóY``æ`````ƒG¿ GdÑ```````````æó

eü°ÉOQ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á

Jëƒ’ä Gd£Ébá Gdû°ªù°«á

Gd£Ébá GdªàéóOI GCh GdÑój∏á

GdƒbƒO Gd¡«óQhL«æ»

eë£Éä GdØëº Gdà≤∏«ó…

aƒGFó Gd£Ébá hJμ∏Øá GfàÉL¡É

GCS°Ä∏á GdØü°π

eéªƒ´ Gdëü°ü¢

Gd£Ébá Gdæƒhjá

Gd¶ÉgôI G’ET°©ÉY«á

GCfƒG´ G’ET°©ÉYÉä Gdæƒhjá

f≤ü¢ Gdμà∏á  

G’fû°£ÉQ Gdæƒh…   

G’fóeÉê Gdæƒh…  

Gd£Ébá GdëôGQjá G’CQV°«á     

WÉbá Gdªó hGdéõQ 

GCS°Ä∏á GdØü°π

eéªƒ´ Gdëü°ü¢

1

3

4

1

3

1

2

51

1

1

1

2

2

2

2

1

2

41

7-1

7-2

7-3

7-4

7-5

7-6

8-1

8-2

8-3

8-4

8-4

8-5

8-6

8-7

YóO G◊ü°ü¢ GŸ≤Îì
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GaààÉM«á GdØü°π:

GE¿ GdàõGjó ‘ e©ó∫ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá fà«éá GdàõGjó ‘ YóO Gdù°μÉ¿, Oa™ Gd©É⁄ d∏Ñëå Yø eü°ÉOQ Hój∏á d∏£Ébá

Nü°ƒU°É hGC¿ GdƒbƒO G’CMØƒQ… ‘ Wôj≤á GE¤ Gdæ†°ƒÜ, cªÉ GCf¬ e∏ƒç d∏Ñ«Äá, h‘ gòG GdØü°π S°«óQS¢ Gd£ÉdÖ

eü°ÉOQ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GdÑój∏á d∏ƒbƒO G’CMØƒQ… hc«Ø«á GS°àîóGe¡É ‘ GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á, cªÉ S°«à©ô±

Gd£ÉdÖ GdƒbƒO Gd¡«óQhL«æ» hWÉbá Gdμà∏á G◊«ƒjá, hGŸ©∏ƒeÉä Gdà» jóQS°¡É Gd£ÉdÖ S°ƒ± jôH£¡É HÉÛàª™ hGdÑ«Äá

Kº j≤ƒΩ GdæàÉFè GŸÎJÑá Y∏≈ GS°àîóGΩ eü°ÉOQ Gd£Ébá GŸàéóOI. heø NÓ∫ OQGS°à¬ d∏Øü°π S°«μàù°Ö H©†¢

GŸü°£∏ëÉä Gd©∏ª«á G÷ójóI eãπ: MôGQI GdàØÉYπ, MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á hGÿ∏«á Gdμ¡ôhV°ƒF«á.

hS°«≤ƒΩ Gd£ÓÜ HÉELôGA GS°àμû°ÉaÉä GdØü°π, hPd∂ dàë≤«≥ GıôLÉä GŸ©ôa«á hGŸ¡ÉQjá.

7-1eü°ÉOQ Gd£Ébá Gdû°ªù°«ásecruoS ygrenE raloS

eîôLÉä Gdà©∏º :

21-7hU°∞ Gdû°ªù¢ HÉYàÑÉQgÉ GŸü°óQ GdôF«ù¢ d∏£Ébá Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢, hT°ôì GŸ¡ÉΩ Gdà» JƒDOj¡É H©†¢ Gdà≤æ«Éä

Gdà≤∏«ójá hGdÑój∏á Gdà» –ƒ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ GCT°μÉ∫ GCNôi d∏£Ébá Áμø GS°àîóGe¡É.

GC- hU°∞ c«∞ JæëóQ cπ GCfƒG´ Gd£Ébá GŸƒLƒOI Gdà» jù°àîóe¡É G’Efù°É¿ eø Gdû°ªù¢. 

Ü- e≤ÉQfá fù°Ñá Gd£Ébá Gdû°ªù°«á Gdà» Jμƒ¿ GdôjÉì h–ô∑ OhQI GŸÉA e™ Gdæù°Ñá Gdü°¨ÒI eæ¡É Gdà» Jù°à≤£Ö

‘ Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF» HÉYàÑÉQgÉ WÉbá c«ª«ÉF«á cÉeæá.

ê-T°ôì MôGQI GdàØÉYπ hc«∞ JƒDO… GE¤ GdàæÑƒD HëôGQI G’MÎG¥ HÉS°àîóGΩ MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á: 

Ω1-21-1Wôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á GCh GŸû°μÓä dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈

e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

Ω- GdàæÑƒD HÉ’BKÉQ GŸÎJÑá Y∏≈ GS°àîóGΩ GdƒbƒO G’CMØƒQ… cªü°óQ d∏£Ébá.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º : 

- bÑπ GdÑóA ‘ JóQjù¢ GdØü°π f≤Îì Y∏«∂ GC¿ J£∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ GELôGA e≤ÉQfá Hù°«£á HÚ eü°ÉOQ Gd£Ébá Gdà»

cÉfâ Jù°àîóΩ bóÁÉ heü°ÉOQ Gd£Ébá Gdà» Jù°àîóΩ MÉd«kÉ, heÉ Gdàƒb©Éä GŸù°à≤Ñ∏«á fëƒ G’S°àªôGQ ‘ GS°àîóGΩ

eü°ÉOQ Gd£Ébá G◊Éd«á.

- e¡ó d∏óQS¢ HÉ◊ójå Yø GCgª«á Gd£Ébá Gdû°ªù°«á hc«∞ Áμø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eü°ÉOQ WÉbá eàéóOI eæ¡É.

Gd£ÉbÉä GŸàéóOI GdØü°π Gdù°ÉH™ :Renewable Sources of Energy

Δ Ho
rxn = ΣnΔ Ho

f - ΣnΔ Ho
f ) eƒGO eàØÉY∏á ( ) eƒGO fÉŒá ( 
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- GT°ôì d¡º JƒRj™ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á Y∏≈ S°£í G’CQV¢ HÉS°àîóGΩ Gdû°μπ )7-1( GŸƒV°í ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.

- GWôì Y∏«¡º GCS°Ä∏á Mƒ∫ GCgª«á GŸôcÑÉä Gd¡«óQhcôHƒf«á ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdƒbƒO, hŸÉPG –ù°Ö MôGQI G’MÎG¥ d¡É.

- hV°í d¡º eØ¡ƒΩ Gdà¨Ò ‘ GÙàƒi G◊ôGQ… Gd≤«ÉS°» d∏àμƒjø   

-eø Gd†°ôhQ… GC¿ JƒV°í d¡º GC¿ GÙàƒi G◊ôGQ… Gd≤«ÉS°» dàμƒjø Gd©æü°ô GŸæØôO ‘ Gd¶ôh± Gd≤«ÉS°«á jù°Éh… U°ØôG.

- GT°ôì d¡º c«Ø«á Mù°ÉÜ Gdà¨Ò ‘ GÙàƒi G◊ôGQ… Gd≤«ÉS°» dàØÉYπ eÉ HÉS°àîóGΩ Gd≤Éfƒ¿ G’BJ», eù°à©«æÉ HÉ÷óh∫

)7-1( ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ :

- OQÜ Gd£ÓÜ Y∏≈ Mπ GŸù°ÉFπ GŸà©∏≤á Hëù°ÉÜ MôGQI GdàØÉYπ.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )1(:

GCh’: ◊ù°ÉÜ MôGQI G’MÎG¥ Ÿƒ∫ hGMó eø ZÉR GdÑ«ƒJÉ¿ J≤ù°º GŸ©ÉOdá Y∏≈ 2aàü°Ñí:

KÉf«É: fù°àîóΩ Lóh∫ MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á ’EjéÉO MôGQI G’MÎG¥:

GC… GC¿ MôGQI GMÎG¥ eƒ∫ hGMó eø ZÉR GdÑ«ƒJÉ¿ Jù°Éh…  

eÓM¶á:

b«ªá MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á  d∏©æü°ô GŸæØôO hGdà» Jù°Éh… U°ØôG ‘ Gd¶ôh± Gd≤«ÉS°«á g» b«ªá GaÎGV°«á, hPd∂

’CZôGV¢ Mù°ÉÜ MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á d∏ªôcÑÉä eø NÓ∫ Mù°ÉÜ MôGQI GdàØÉYπ, aªãÓ ◊ù°ÉÜ MôGQI

Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á ŸôcÖ c∏ƒQjó Gd¡«óQhLÚ ‘ GdàØÉYπ GdàÉ‹:

GE¿ MôGQI GdàØÉYπ Jù°Éh…:

MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á d∏ªƒGO GdæÉŒá -MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á d∏ªƒGO GŸàØÉY∏á 

fÓMß GC¿ MôGQI GdàØÉYπ GdàéôjÑ«á Jù°Éh… MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«áŸôcÖlCH, hH¡ò√ Gd£ôj≤á fù°à£«™ Mù°ÉÜ

MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á d∏ªôcÑÉä HÉaÎGV¢ GC¿ MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á d∏©æÉU°ô GŸØôOI Jù°Éh… U°ØôG.

GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá721

Δ Ho
rxn = ΣnΔ Ho

f - ΣnΔ Ho
f ) eƒGO eàØÉY∏á ( ) eƒGO fÉŒá ( 

2C4H10(g) + 13O2(g) 8CO2(g) + 10H2O(1)

C4H10(g) +         O2(g) 4CO2(g) + 5H2O(l)

C4H10 (-125.6), O2(zero), CO2(-393.5), H2O(-285.8)

Δ Ho
rxn= [4(-393.5)+5(-285.8)]-[-125.6]

Δ Ho
rxn = -2877.4kJ/mol

-2877.4kJ/mol

H2+Cl2 2HCl

2(HCl) - (zero)
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GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá 821

N∏Ø«á Y∏ª«á: Gd£Ébá hG◊ôGQI

gæÉ∑ Yª∏«Éä cãÒI Jæàè Yæ¡É MôGQI, eãπ G◊ôGQI GdæÉŒá Yø GCT°©á Gdû°ªù¢ hGMÎG¥ G’CNû°ÉÜ hZÒgÉ,

hgæÉ∑ Yª∏«Éä –àÉê GE¤ MôGQI ◊óhK¡É eãπ Gfü°¡ÉQ Gdã∏è hZ∏«É¿ GŸÉA hZÒgÉ, hgò√ Gdà¨ÒGä G◊ôGQjá ) eÉU°á

GCh WÉQOI( Jμƒ¿ eü°ÉMÑá d∏àØÉYÓä Gdμ«ª«ÉF«á, aØ» GdàØÉYÓä Gd£ÉQOI d∏ëôGQI Jμƒ¿ WÉbá GŸƒGO GdæÉŒá GCbπ eø

WÉbá GŸƒGO GŸàØÉY∏á, H«æªÉ Jμƒ¿ WÉbá GŸƒGO GdæÉŒá GCcÈ eø WÉbá GŸƒGO GŸàØÉY∏á ‘ GdàØÉYÓä GŸÉU°á d∏ëôGQI,

hG◊ôGQI g» cª«á Gd£Ébá Gdà» Jæà≤π eø Lù°º GE¤ GBNô Hù°ÑÖ aô¥ OQLá G◊ôGQI H«æ¡ªÉ, aàæóa™ G◊ôGQI eø G÷ù°º

Gdù°ÉNø GEd≈ Gdéù°º GdÑÉQO. GCeÉ Gd£Ébá a» GdƒbƒO aàμƒ¿ eîõhfá Y∏≈ T°μπ WÉbá c«ª«ÉF«á )WÉbá hV°™(, aªãÓ Yæó

T°ôGF∂ GdÑæõjø Jμƒ¿ Gd£Ébá eîõhfá a«¬, Kº Jàëƒ∫ GEd≈ T°¨π j©ªπ Y∏≈ Jëôj∂ Gdù°«ÉQI Jæ«éá GMàôG¥ GdÑæõjø a»

GBdá G’MàôG¥ GdóGN∏»,  hGdªƒGO Gdªîà∏Øá Jîàõ¿ cª«Éä eîà∏Øá eø Gd£Ébá Hù°ÑÖ GNàÓ± fƒ´ GdòQGä hJôJ«Ñ¡É

a» GŸƒGO. 

7-2–ƒ’ä Gd£Ébá Gdû°ªù°«áygrenE raloS fo snoisrevnoC

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-7hU°∞ Gdû°ªù¢ HÉYàÑÉQgÉ GŸü°óQ GdôF«ù¢ d∏£Ébá Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢, hT°ôì GŸ¡ÉΩ Gdà» JƒDOj¡É H©†¢ Gdà≤æ«Éä

Gdà≤∏«ójá hGdÑój∏á Gdà» –ƒ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ GCT°μÉ∫ GCNôi d∏£Ébá Áμø GS°àîóGe¡É.

GC-hU°∞ c«∞ JæëóQ cπ GCfƒG´ Gd£Ébá GŸƒLƒOI Gdà» jù°àîóe¡É G’Efù°É¿ eø Gdû°ªù¢. 

O- hU°∞ –ƒ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ GCT°μÉ∫ eàéóOI hGE¤ GCT°μÉ∫ WÉbá ZÒ eàéóOI, h–ƒ’J¡É GdÓM≤á GE¤

WÉbá c¡ôHÉF«á hWÉbá MôGQjá .

Ω2-21-1JæØ«ò N£ƒGä ŒôHá e©«æá hV°Ñ§ GŸà¨ÒGä GŸƒDKôI Y∏«¡É.

•- GELôGA ŒôHá JƒV°í GNàÓ± bóQI GŸƒGO Y∏≈ Jîõjø ha≤ó Gd£Ébá Gdû°ªù°«á.

Ω 2-21-3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá S°ƒGA GCe£ÑƒYá cÉfâ GCΩ GEdμàôhf«á.

ì- GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø Wô¥ GS°àîóGΩ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á ‘ GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á .

Gdà≤óË hGdàæ¶«º: 

- fÉbû¢ Gd£ÓÜ ‘ JƒL¬ cãÒ eø Gdóh∫ fëƒ GS°àîóGΩ GÿÓjÉ hG’CWÑÉ¥ Gdû°ªù°«á cªü°óQ d∏£Ébá Hó’ eø GdƒbƒO

G’CMØƒQ….

- GT°ôì d¡º Gdàëƒjπ Gdμ¡ôhV°ƒF» hJôc«Ö Gÿ∏«á Gdμ¡ôhV°ƒF«á HÉS°àîóGΩ T°ØÉa«á JƒV°í Pd∂ Gdû°μπ )7-2(.

- GWôì Y∏«¡º GCS°Ä∏á eãπ: eÉ ‡«õGä GÿÓjÉ Gdû°ªù°«á? eÉ eói GS°àîóGΩ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á ‘ S°∏£æá YªÉ¿? gπ

Áμø Jîõjø Gd£Ébá Gdû°ªù°«á H©ó ZôhÜ Gdû°ªù¢, Kº fÉbû°¡º ‘ GELÉHÉJ¡º eø NÓ∫ Gdû°ôì. 
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GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )2(:

J©àªó G’ELÉHá Y∏≈ hL¡á f¶ô Gd£ÉdÖ .

N∏Ø«á Yª∏«á: GÿÓjÉ Gdû°ªù°«á )Gdμ¡ôhV°ƒF«á(

GÿÓjÉ Gdû°ªù°«á g» NÓjÉ L¡ó c¡ôHÉF» V°ƒF» –ƒ∫ V°ƒA Gdû°ªù¢ eÑÉT°ôI GE¤ c¡ôHÉA, dòd∂ Jù°ª≈

ciatlovotohpaμ∏ªá  otohpJ©æ» V°ƒA hciatlovJ©æ» c¡ôHÉA , hgòG j©æ» –ƒjπ V°ƒA Gdû°ªù¢ GE¤ c¡ôHÉA .hdμø

c«∞ J©ªπ gò√ GÿÓjÉ?

YæóeÉ jù°≤§ V°ƒA Gdû°ªù¢ Y∏≈ Gÿ∏«á GŸü°æƒYá eø eƒGO T°Ñá YÉRdá eãπ Gdù°«∏«μƒ¿ Jàóa≥ GdØƒJƒfÉä )Gd£Ébá

Gdû°ªù°«á YÑÉQI Yø aƒJƒfÉä( hJîÎ¥ Gdù°«∏«μƒ¿ hJü°£óΩ HòQGJ¬ Hû°μπ Yû°ƒGF», hgƒ eÉ jƒDO… GE¤ JÉCjø PQGä

Gdù°˘˘«˘˘∏˘˘«˘˘μ˘˘ƒ¿ h–ôj˘˘ô GEd˘˘μÎh¿ N˘˘ÉQL˘» e˘ø e˘óGQ√, hj˘μ˘àù°Ö g˘òG G’Ed˘μÎh¿ W˘Éb˘á Gd˘Ø˘ƒJ˘ƒ¿ Gdù°˘Éb˘§, hJ˘à˘ë˘ô∑

G’EdμÎhfÉä GŸàëôQI eμƒfá Gdà«ÉQ Gdμ¡ôHÉF».

GE¿ GS°àîóGΩ GŸƒGO T°Ñ¬ GŸƒU°∏á eãπ Gdù°«∏«μƒ¿ ‘ GÿÓjÉ Gdû°ªù°«á j©ƒO GE¤ H©†¢ GÿƒGU¢ Gdμ«ª«ÉF«á hNÉU°á

‘ T°μ∏¬ GdÑ∏ƒQ…, M«å “à∏∂ PQI Gdù°«∏«μƒ¿ 41GEdμÎhfkÉ eôJÑá ‘ KÓKá eù°àƒjÉä, hGCh∫ eù°àƒjÚ hgªÉ G’CbôÜ

GE¤ GŸôcõ ‡à∏ÄÉ¿ “ÉekÉ, GCeÉ GŸù°àƒi GÿÉQL» a¡ƒ aæü°∞ ‡à∏≈A )GCQH©á GEdμÎhfÉä(, hHÉdàÉ‹ jëàÉê GE¤ GCQH©á

GEdμÎhfÉä Mà≈ jü°π GE¤ MÉdá G’S°à≤ôGQ)bÉYóI KªÉf«á GEdμÎhfÉä(, hMà≈  jàº Pd∂ Jû°Î∑ cπ PQI HÉCQH©á

GEdμÎhfÉä e™ GdòQI GÛÉhQI d¡É aàü°Ñí cπ PQI eû°ÉQcá ’CQH™ PQGä Jû°ÉQc¡É HÉ’EdμÎhfÉä, cªÉ gƒ eƒV°í ‘

Gdû°μπ )7-1(, hgòG GdÎJ«Ö jû°μπ GdÎc«Ö GdÑ∏ƒQ… Gdò… j©ó e¡ªÉ ‘ Gÿ∏«á Gdμ¡ôhV°ƒF«á.

GE¿ Gdù°«∏«μƒ¿ Gdæ≤» eƒU°π V°©«∞ d∏μ¡ôHÉA, ’Cf¬ ’ JƒLó GEdμÎhfÉä MôI G◊ôcá, hdòd∂ j†°É± GE¤

Gdù°«∏«μƒ¿ H©†¢ Gdû°ƒGFÖ Gdà» Jù°ÉYó Y∏≈ –ôjô G’EdμÎhfÉä eø Gdù°«∏«μƒ¿. 

Gdû°μπ )7-1( : H∏ƒQI Gdù°«∏«μƒ¿ Gdæ≤«á

dμ» Jàëƒ∫ GdÑ∏ƒQI Gdæ≤«á GE¤ eÉOI bÉH∏á d∏àƒU°«π aÉEf¬ jàº J£©«ª¡É HÉEMói GŸƒGO Gdà» j£∏≥ Y∏«¡É )eƒGO T°ÉFÑá(,

heø GCeã∏á GŸƒGO Gdû°ÉFÑá GŸù°àîóeá ‘ Jμƒjø GdÑ∏ƒQI Gdù°ÉdÑá, GC… Gdà» –àƒ… Y∏≈ GEdμÎhfÉä MôI G◊ôcá , eÉOI

GdØù°ØƒQ )P(, Gdà» –àƒ… Nªù°á GEdμÎhfÉä JμÉaƒD . JôJÑ§ cπ PQI aù°ØƒQ e™ PQI S°«∏«μƒ¿ HÉCQH©á QhGH§

GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá921
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GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá 031

Jù°Égª«á d«μàªπ GŸóGQ GÿÉQL» dòQI Gdù°«∏«μƒ¿, hjàÑ≤≈ GEdμÎh¿ RGFó eø GdØù°ØƒQ a«ü°Ñí Mô G◊ôcá NÓ∫

GdÑ∏ƒQI , hgƒ eÉ jƒDO… GE¤ –ƒ∫ GdÑ∏ƒQI Gdæ≤«á GE¤ H∏ƒQI S°ÉdÑá cªÉ ‘ Gdû°μπ )7-2(:

hÁμø J£©«º Gdù°«∏«μƒ¿ ÃÉOI KÓK«á GdàμÉaƒD eãπ GdÑƒQh¿,

h‘ gò√ G◊Édá aÉE¿ PQI Gdù°«∏«μƒ¿ jæ≤ü°¡É GEdμÎh¿ hGMó

M˘˘à˘˘≈ j˘μ˘à˘ª˘π GŸù°˘à˘ƒi G’CNÒ a˘à˘à˘μ˘ƒ¿ a˘é˘ƒGä “ã˘π T°˘ë˘æ˘á

eƒLÑá d¡É bóQI bƒjá Y∏≈ LòÜ G’EdμÎh¿, hJü°Ñí gò√

GdØéƒGä GŸƒLÑá eù°ƒDhdá Yø JƒU°«π Gdà«ÉQ GŸÉOI. 

Y∏≈ GdôZº eø GC¿ Gd©ªô G’aÎGV°» d∏îÓjÉ Gdû°ªù°«á MƒG‹

02S°æá GE’ GC¿ GdÑ£ÉQjÉä GŸù°àîóeá dàîõjø Gd£Ébá, HÉ’EV°Éaá

GE¤ MÉLà¡É d∏ü°«Éfá GdóhQjá –àÉê GE¤ GC¿ Jù°àÑó∫ cπ YÉΩ,

G’Ce˘ô Gd˘ò… j˘é˘©˘π Gd˘©˘ª˘∏˘«˘á e˘μ˘∏˘Ø˘á e˘ÉOjk˘É, a˘¶˘Ók Y˘ø V°˘ôhQI

G’MàØÉ® HÉdÑ£ÉQjÉä ‘ eμÉ¿ NÉU¢ heëÉWáHéóGQ ZÒ e©óÊ hL«ó Gdà¡ƒjá. 

GS°àû°μÉ± )       ( Jîõjø Gd£Ébá Gdû°ªù°«á

GE¿ Gd¡ó± eø gòG G’S°àμû°É± GC¿ jà©ô± Gd£ÉdÖ GC¿ GŸƒGO Jîà∏∞ ‘ bóQJ¡É Y∏≈ Geàü°ÉU¢ ha≤ó cª«á

G◊ôGQI Gdà» Jμàù°Ñ¡É, M«å GE¿ GŸƒGO Lª«©¡É Jμàù°Ö fØù¢ Gdμª«á eø G◊ôGQI ’Cf¡É hV°©â ‘ fØù¢ Gdü°æóh¥

hdæØù¢ GdØÎI Gdõeæ«á, GE’ GC¿ G’NàÓ± ‘ bóQI GŸƒGO j©ƒO GE¤ GNàÓ± Gdù°©á G◊ôGQjá GdæƒY«á d¡É, hc∏ªÉ cÉfâ

Gdù°©á G◊ôGQjá GdæƒY«á cÑÒI aÉE¿ bóQI GŸÉOI Y∏≈ Geàü°ÉU¢ G◊ôGQI Jμƒ¿ U°¨ÒI, hG÷óh∫ GdàÉ‹ jƒV°í Gdù°©á

G◊ôGQjá GdæƒY«á dÑ©†¢ GŸƒGO.
GŸÉOI 

c∏ƒQjó Gdü°ƒOjƒΩ

GŸÉA

Gdã∏è

Gÿû°Ö

G’Cdƒeæ«ƒΩ

Gdôeπ ZÒ GdôWÖ

GdôNÉΩ

Gd¡ƒGA

GdõLÉê

Gdù°©á G◊ôGQjá GdæƒY«áJ/Co.g

0.88

4.14

2.03

1.7

0.89

0.80

0.84

1.01

0.78

NaCl

Gdû°μπ )7-2( : PQI S°«∏«μƒ¿ e£©ªá HÉdØù°ØƒQ
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eÓM¶á:Gdù°©á G◊ôGQjá GdæƒY«á d∏ƒQ¥ g» fØù¢ Gdù°©á G◊ôGQjá d∏îû°Ö M«å GE¿ GdƒQ¥ jü°æ™ eø Gÿû°Ö.

Gdõeø :04Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá :5-6WÓÜ.

G’ELôGAGä :

1- GW∏Ö GEd«¡º JæØ«ò N£ƒGä G’S°àμû°É±. 

2- GW∏Ö GEd«¡º Gdóbá ‘ Jù°é«π OQLá MôGQI GŸƒGO H©ó 03Ob«≤á ‘ Gdû°ªù¢ hH©ó GERGdà¡É eø –â Gdû°ªù¢ ‘

GdØÎGä Gdõeæ«á GŸ£∏ƒHá.   

GELÉHá GS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

1- HæÉA Y∏≈ b«º Gdù°©á G◊ôGQjá GdæƒY«á d∏ªƒGO jμƒ¿ Gdôeπ, hGdæàÉFè GdàéôjÑ«á hV°ëâ GC¿ Gdôeπ hGŸ∏í bôjÑÉ¿ eø

H©†°¡ªÉ H©†°kÉ.

2- Gdôeπ  )GCcÈ(   GŸÉA )GCbπ(.

3- Gdôeπ)M«å GE¿ GŸÉOI Gdà» Jμàù°Ö MôGQI GCcÈ JØ≤ó G◊ôGQI Hù°ôYá(.

7-3Gd£Ébá GŸàéóOI GCh GdÑój∏ásecruoS evitanretlA ro elbaweneR

eîôLÉä Gdà©∏º:

21-7hU°∞ Gdû°ªù¢ HÉYàÑÉQgÉ GŸü°óQ GdôF«ù¢ d∏£Ébá Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢, hT°ôì GŸ¡ÉΩ Gdà» JƒDOj¡É H©†¢ Gdà≤æ«Éä

Gdà≤∏«ójá hGdÑój∏á Gdà» –ƒ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ GCT°μÉ∫ GCNôi d∏£Ébá Áμø GS°àîóGe¡É.

Ü- e≤ÉQfá fù°Ñá Gd£Ébá Gdû°ªù°«á Gdà» Jμƒ¿ GdôjÉì h–ô∑ OhQI GŸÉA HÉdæù°Ñá Gdü°¨ÒI eæ¡É Gdà» Jù°à≤£Ö ‘

Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF» HÉYàÑÉQgÉ WÉbá c«ª«ÉF«á cÉeæá.

O- hU°∞ –ƒ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ GCT°μÉ∫ eàéóOI, hGE¤ GCT°μÉ∫ WÉbá ZÒ eàéóOI, h–ƒ’J¡É GdÓM≤á GE¤

WÉbá c¡ôHÉF«á hWÉbá MôGQjá .

g`- hU°∞ GdƒXÉF∞ Gdà» JƒDOj¡É J≤æ«Éä Gd£Ébá GŸàéóOI hJ≤««º GEjéÉH«ÉJ¡É hS°∏Ñ«ÉJ¡É.

R- J≤««º G’BKÉQ GdÑ«Ä«á hG’bàü°ÉOjá dà≤æ«Éä –ƒjπ Gd£Ébá , eãÉ∫ : GdƒbƒO G’CMØƒQ… , hGd£Ébá GŸÉF«á, hWÉbá

GdôjÉì , hhbƒO Gd¡«óQhLÚ.

Ω1-21-1Wôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á GCh GŸû°μÓä dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈

e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

¿- GdàæÑƒD Hμ«Ø«á GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á eø Gd£Ébá GŸÉF«á GCh Gd¡ƒGF«á.

GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá131
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Ω4-21-2JÑÉO∫ G’CaμÉQ hG’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ Gd∏¨á GŸμàƒHá GCh G◊ƒGQ Gdû°Øƒ… GCh

GdôeƒR GCh Gdü°ƒQ GCh G’CT°μÉ∫ GCh ZÒgÉ.

•- JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hGŸæÉbû°Éä Mƒ∫ GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä GS°àîóGΩ Gd£Ébá GŸÉF«á ’EfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á.

…- JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hGŸæÉbû°Éä Mƒ∫ GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä GS°àîóGΩ WÉbá Gdμà∏á G◊«ƒjá cªü°óQ d∏ƒbƒO.

Ω 4-21-1GS°à≤ÑÉ∫ ha¡º GCaμÉQ G’CNôjø .

GC- JÑÉO∫ G’CaμÉQ e™ G’BNôjø Mƒ∫ GCgª«á GS°à¨Ó∫ Gı∏ØÉä GdæÑÉJÉä hG◊«ƒGfÉä ‘ –ƒjπ WÉbá Gdμà∏á

G◊«ƒjá GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á.

- Gd£Ébá GŸÉF«á:

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- cƒq¿ eóNÓ eæÉS°ÑÉ Mƒ∫ GCgª«á GS°àîóGΩ Gd£Ébá GŸàéóOI. eãÓ Áμæ∂ GC¿ Jù°ôO bü°á d∏£ÓÜ Mƒ∫ GCReá

Gf≤£É´ Gdμ¡ôHÉA HÚ GCeôjμÉ Gdû°ªÉd«á hcæóG ‘ T°¡ô GCZù°£ù¢ 3002Ω, M«å J©£π Gdà«ÉQ Gdμ¡ôHÉF» ‘ cπ eø

f«ƒjƒQ∑ hOjÎhjâ hc∏«ØÓfó hJƒd«óh G’Ceôjμ«á, GEV°Éaá GE¤ JƒQhfàƒ hGChJÉhG GdμæójàÚ,. hfàéâ Yæ¬ Nù°ÉFô

eÉOjá hT°∏π ‘ hS°ÉFπ Gdæ≤π, hgƒ eÉ S°ÑÖ GNàæÉbÉä gÉF∏á ‘ Môcá Gdù°Ò, hHÉdàÉ‹ HóGCä Gdóh∫ ‘ GEYÉOI Gdæ¶ô

‘ Wô¥ GEfàÉê Gdμ¡ôHÉA eø eü°ÉOQ WÉbá GCNôi ZÒ GdƒbƒO G’CMØƒQ….  

- Pcqô Gd£ÓÜ ÃÉ OQS°ƒ√ ‘ Gdü°∞ Gd©ÉT°ô Yø GŸÉA eø NÓ∫ Wôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á eãπ:

1- eÉ GŸü°óQ GdôF«ù°» d£Ébá GŸÉA?

2- c«∞ Jæû°ÉC Gd£Ébá G◊ôc«á d∏ªÉA?

3- eÉ eói G’S°àØÉOI eø Gd£Ébá GŸÉF«á ‘ GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á ‘ S°∏£æá YªÉ¿?

- GT°ôì d¡º GBd«á –ƒjπ Gd£Ébá GŸÉF«á GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á HÉS°àîóGΩ Gdû°μπ )7-4( GŸƒV°í ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ,

hGW∏Ö eæ¡º JƒV°«í ‡«õGä hS°∏Ñ«Éä gò√ Gd£Ébá.

- hL¬ Gd£ÓÜ HÉdôLƒ´ GE¤ Zôaá eü°ÉOQ Gdà©∏º, hGdÑëå Yø Gdóh∫ Gdà» Jù°àîóΩ Gd£Ébá GŸÉF«á, hGd£ô¥ Gdà»

bÉeâ H¡É dà≤∏«π Gdàμ∏Øá GŸÉd«á GdæÉŒá Yø GS°àîóGΩ gòG Gdæƒ´ eø Gd£Ébá.

Ω4-21-1GS°à≤ÑÉ∫ ha¡º GCaμÉQ G’BNôjø

WÉbá Gdμà∏á G◊«ƒjá :

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GHóGC GdóQS¢ HëƒGQ e™ Gd£ÓÜ hGWôì Y∏«¡º H©†¢ G’CS°Ä∏á eãπ:

1- gπ Áμø G’S°àØÉOI eø Gd£Ébá Gdμ«ª«ÉF«á Gıõhfá ‘ GdæÑÉJÉä? hV°í Pd∂.

2- gæÉ∑ Oh∫ Jù°àÑó∫ GdÑæõjø Hù°ÉFπ G’jãÉfƒ∫ cƒbƒO d∏ù°«ÉQGä. gπ JƒDjó gò√ GdØμôI? hV°í Pd∂ eø hL¡á f¶ô∑. 

3- cãÒ eø Gı∏ØÉä joôe≈ eø GŸæÉR∫ Oh¿ GC¿ jù°à¨π. ‘ QGCj∂ c«∞ Áμø GS°à¨Ó∫ gò√ Gı∏ØÉä ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ébá ? 
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- hV°í d∏£ÓÜ eØ¡ƒΩ WÉbá Gdμà∏á G◊«ƒjá e™ GEY£ÉA H©†¢ G’Ceã∏á.

- fÉbû°¡º ‘ Gdàëƒ’ä Gdμ«ª«ÉF«á G◊«ƒjá e™ JƒV°«í fƒGœ Jμù°Ò LõF«Éä G÷∏ƒcƒR V°ªø S°∏ù°∏á eø GdàØÉYÓä Gdμ«ª«ÉF«á. 

GELÉHá GNÎ a¡ª∂ )3(

GE¿ GEfàÉê hGS°àîóGΩ GCfƒG´ GdƒbƒO G◊«ƒ… jù°ÉgªÉ¿ ‘ –≤«≥ Gdàæª«á GŸù°àóGeá, hPd∂ ’C¿ eü°ÉOQ Gdμà∏á G◊«ƒjá g»

GdæÑÉJÉä hG◊«ƒGfÉä, hg» eôJÑ£á HÉdõQGYá, hG’gàªÉΩ Hàæª«á gò√ GŸü°ÉOQ S°«ƒDO… GE¤ Gdæ¡ƒV¢ HÉdÌhI GdõQGY«á

Gdà» S°àù°ÉYó HóhQgÉ Y∏≈ Gd≤†°ÉA Y∏≈ Gd≤ë§ hGdàü°ëô.

GdàƒQH«æÉä Gd¡ƒGF«á:

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GS°ÉC∫ Gd£ÓÜ Yø e©∏ƒeÉJ¡º Mƒ∫ GCS°ÑÉÜ hc«Ø«á Jμƒ¿ GdôjÉì. 

- GT°ôì d¡º c«∞ GC¿ Gd£Ébá Gd¡ƒGF«á J©àÈ eü°óQG eø eü°ÉOQ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á.

- hV°í d¡º c«Ø«á GS°àîóGΩ Gd£Ébá Gd¡ƒGF«á ‘ GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á eù°à©«æÉ HÉdû°μπ ) 7-7( GŸƒV°í ‘ càÉÜ

Gd£ÉdÖ.

- GW∏Ö GEd«¡º GdÑëå Yø GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä GS°àîóGΩ Gd£Ébá Gd¡ƒGF«á ’EfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á.

- aù°ô d¡º GCS°ÑÉÜ hV°™ GdàƒQH«æÉä Gd¡ƒGF«á Y∏≈ eù°ÉMÉä hGS°©á eø G’CQV¢.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )4(:

GE¿ Gdà£ƒjô Gdü°æÉY» hGS°àîóGΩ G’CS°Éd«Ö Gdà≤æ«á jà£∏ÑÉ¿ JƒaÒ cª«á gÉF∏á eø Gd£Ébá, hGEPG cÉfâ Gdóhdá J©àªó

Y∏≈ GdƒbƒO G’CMØƒQ… ’EfàÉê Gd£Ébá aÉE¿ Pd∂ S°«ƒdó eû°Écπ H«Ä«á fà«éá Jü°ÉYó G’CHîôI hGd¨ÉRGä hjõjó eø

K≤Ö G’ChRh¿, hHÉdàÉ‹ S°ƒ± Jù°Égº gò√ Gdóhdá ‘ Qa™ e©ó∫ Gdà∏ƒç. hgòG HóhQ√ S°«ƒDO… GE¤ N∏π cÑÒ

‘ Gdæ¶ÉΩ GdÑ«Ä» Gd£Ñ«©» dÓCQV¢; HØ©π G’S°àãªÉQ GŸØô• d∏ÌhGä Gd£Ñ«©«á hL©∏¡É GCS°ÉS°kÉ d∏æªƒ hGdà£ƒQ

Gdü°æÉY» hG’S°à¡Ó∑ Hû°μπ ZÒ eàμÉaÅ hZÒ eàƒGR¿ ‘ Oh∫ Gd©É⁄. 

7-4GdƒbƒO Gd¡«óQhL«æ»  leuF negordyH

flôLÉä Gdà©∏º:

21-7hU°∞ Gdû°ªù¢ HÉYàÑÉQgÉ GŸü°óQ GdôF«ù¢ d∏£Ébá Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢, hT°ôì GŸ¡ÉΩ Gdà» JƒDOj¡É H©†¢ Gdà≤æ«Éä

Gdà≤∏«ójá hGdÑój∏á Gdà» –ƒ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ GCT°μÉ∫ GCNôi d∏£Ébá Áμø GS°àîóGe¡É.

g`- hU°∞ GdƒXÉF∞ Gdà» JƒDOj¡É J≤æ«Éä Gd£Ébá GŸàéóOI hJ≤««º GEjéÉH«ÉJ¡É hS°∏Ñ«ÉJ¡É.

GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá331
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R- J≤««º G’BKÉQ GdÑ«Ä«á hG’bàü°ÉOjá dà≤æ«Éä –ƒjπ Gd£Ébá , eãÉ∫ : GdƒbƒO G’CMØƒQ… , hGd£Ébá GŸÉF«á , hWÉbá

GdôjÉì, hhbƒO Gd¡«óQhLÚ.

Ω1-21-1Wôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á GCh GŸû°μÓä dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈

e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

S¢ - GdàæÑƒD HæƒGœ GMÎG¥ Gd¡«óQhLÚ ‘ Gd¡ƒGA.

Ω 2-21-3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá S°ƒGA GCe£ÑƒYá GCΩ GEdμàôhf«á.

• - GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø ‡«õGä hS°∏Ñ«Éä GdƒbƒO Gd¡«óQhL«æ».

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- Pcqô Gd£ÓÜ ÃÉ OQS°ƒ√ Yø Yæü°ô Gd¡«óQhLÚ ‘ Gdü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á )9-01( eø NÓ∫ Wôì ›ªƒYá eø

G’CS°Ä∏á eãπ:

1-eÉ NƒGU¢ Yæü°ô Gd¡«óQhLÚ?

2- c«∞ Áμø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ ZÉR Gd¡«óQhLÚ?

3- GCjø j≤™ Gd¡«óQhLÚ ‘ G÷óh∫ GdóhQ…?

4- GPcô H©†¢ GŸƒGO Gdà» –àƒ… Y∏≈ Yæü°ô Gd¡«óQhLÚ.

- hV°qí d∏£ÓÜ GS°àîóGeÉä Gd¡«óQhLÚ ‘ G◊«ÉI.

- GT°ôì d¡º N∏«á GdƒbƒO eù°à©«æÉ HÉdû°μπ )7-9( GŸƒV°í ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.

-  bù°qº Gd£ÓÜ GE¤ ›ƒYÉä, hGW∏Ö GE¤ cπ ›ªƒYá GdÑëå Yø ‡«õGä hS°∏Ñ«Éä GdƒbƒO Gd¡«óQhL«æ», hGdóh∫

Gdà» HóGCä ‘ GS°àîóGΩ gòG GdƒbƒO heói aÉY∏«à¡É,  Kº GW∏Ö GE¤ cπ ›ªƒYá YôV¢ e©∏ƒeÉJ¡É GCeÉΩ GÛªƒYÉä

G’CNôi, hfÉbû°¡º ‘ GdæàÉFè Gdà» Mü°∏ƒG Y∏«¡É. 

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )5(:

f©º, ’ jªμø GC¿ jëóç JØÉYπ, hPd∂ dƒLƒO eë∏ƒ∫ g«óQhcù°«ó GdÑƒJÉS°«ƒΩ. cªÉ GC¿ JØÉYπ Gdæ«àôhL«ø

e™ Gd¡«óQhL«ø JØÉYπ eÉU¢ d∏ëôGQI, GC… jëàÉê GEd≈ MôGQI YÉd«á LóG, hd¡òG Gdù°ÑÖ ’ jªμø GS°àÑóG∫

G’Ccù°é«ø HÉdæ«àôhL«ø a» N∏«á GdƒbƒO.

N∏Ø«á Y∏ª«á: NÓjÉ GdƒbƒO

GE¿ MƒG‹ %04eø Gd£Ébá GdæÉŒá Yø GMÎG¥ GdƒbƒO ‘ eëô∑Gdù°«ÉQGä Jàëƒ∫ GE¤ WÉbá MôGQjá Oh¿ G’S°àØÉOI

eæ¡É, hd¡òG Gdù°ÑÖ HôRä aμôI NÓjÉ GdƒbƒO Gdà» –ƒ∫ Gd£Ébá Gdμ«ª«ÉF«á eÑÉT°ôI GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á, aØ» YÉΩ

5591Ω ‚í Gd©É⁄ aôGfù°«ù¢ H«μƒ¿nocaB sicnarF‘ GEfàÉê NÓjÉ hbƒO Jù°àîóΩ ZÉR… Gd¡«óQhLÚ
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hG’Ccù°é«ø cƒbƒO, hgò√ GdîÓjÉ g» NÓjÉ c¡ôhc«ª«ÉF«á eø fƒ´ GdîÓjÉ Gdé∏ØÉf«á Gdà» Jëóç a«¡É JØÉYÓä

G’Ccù°óI hG’NàõG∫ Hû°μπ J∏≤ÉF» hJæàè Yæ¡É WÉbá c¡ôHÉF«á. Jàμƒ¿ N∏«á GdƒbƒO eø b£Ñ«ø eø eÉOI GdμôHƒ¿ GCh

Gdæ«μπ )e¡Ñ§ heü°©ó( heÉOI GEdμàôhd«à«á )eë∏ƒ∫ eôcõ eø g«óQhcù°«ó GdÑƒJÉS°«ƒΩ(. J©ªπ Gdî∏«á YæóeÉ joóa™

ZÉRG Gd¡«óQhL«ø hG’Ccù°é«ø GEd«¡É, M«å jàØÉYÓ¿ e™ eë∏ƒ∫ g«óQhcù°«ó GdÑƒJÉS°«ƒΩ cªÉ a» Gdª©ÉO’ä G’BJ«á:

eü°©ó

e¡Ñ§

a˘˘˘©˘˘˘æ˘˘ó GŸ¡˘˘Ñ˘˘§ –óç Y˘˘ª˘˘∏˘˘«˘˘á G’N˘˘à˘˘õG∫ )cù°Ö d˘˘Ód˘˘μÎhf˘˘Éä(, hY˘˘æ˘˘ó GŸü°˘˘©˘˘ó –óç Y˘˘ª˘˘∏˘˘«˘˘á G’Ccù°˘˘óI )a˘˘≤˘˘ó

dÓdμÎhfÉä(, aààëô∑ G’EdμÎhfÉä eø GŸü°©ó GE¤ GŸ¡Ñ§ eƒdóI L¡ókG c¡ôHÉF«kÉ jù°Éh… MÉU°π Lª™ L¡ó…

JØÉYπ G’Ccù°óI hJØÉYπ G’NàõG∫, hjμƒ¿ GdàØÉYπ Gdæ¡ÉF»:

eÓM¶á:GE¿ hR¿ GŸ©ÉO’ä jμƒ¿ H£ôj≤á fü°∞ GdàØÉYÓä GCh GCQbÉΩ GdàÉCcù°ó.

hY∏≈ GdôZº eø GC¿ NÓjÉ GdƒbƒO Jæàè WÉbá c¡ôHÉF«á hJ©ªπ HμØÉAI Jü°π GE¤%07h’ J∏ƒç GdÑ«Äá GE’ GCf¡É eμ∏Øá

Gbàü°ÉOjÉ hcÑÒI G◊éº.

7- 5fi£Éä GdØëº Gdà≤∏«ó…noitatS laoC

flôLÉä Gdà©∏º:

21-7hU°∞ Gdû°ªù¢ HÉYàÑÉQgÉ GŸü°óQ GdôF«ù¢ d∏£Ébá Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢, hT°ôì GŸ¡ÉΩ Gdà» JƒDOj¡É H©†¢ Gdà≤æ«Éä

Gdà≤∏«ójá hGdÑój∏á Gdà» –ƒ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ GCT°μÉ∫ GCNôi d∏£Ébá Áμø GS°àîóGe¡É.

h- GELôGA e≤ÉQfá H«ø eë£Éä Gd£Ébá Gdà» J©ªπ HÉdØëº Gdà≤∏«ó… heë£Éä Gd£Ébá GdªÉF«á eø M«å Gd¨ôV¢

hYª∏«Éä Gd£Ébá hGdàü°ª«º hGdƒXÉF∞ Gdà» J≤ƒΩ H¡É .

R- J≤««º G’BKÉQ GdÑ«Ä«á hG’bàü°ÉOjá dà≤æ«Éä Jëƒjπ Gd£Ébá , eãÉ∫ : GdƒbƒO G’CMØƒQ… , hGd£Ébá GdªÉF«á , hWÉbá

GdôjÉì, hhbƒO Gd¡«óQhL«ø.

Ω1-21-1Wôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á GCh GŸû°μÓä dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA, hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉA Y∏≈

e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á.

´ - GdàæÑƒD HÉdªîÉWô GdÑ«Ä«á Gdà» Jæéº Yø GS°àîóGΩ eë£Éä GdØëº Gdà≤∏«ó… a» GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á.

Ω 2-21-3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá S°ƒGA GCe£ÑƒYá cÉfâ GCΩ GEdμàôhf«á.

∑ - GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø ‡«õGä hS°∏Ñ«Éä hJμ∏Øá GEfû°ÉA eë£ÉäGdØëº Gdà≤∏«ó….

GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá531

2H2(g) +4OH-
(aq) 4H2O(l) + 4e-

O2(g) +2H2O(l)+4e                       4OH-

2H2(g) +O2(g) 4H2O(l)
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GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá 631

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- cqƒ¿ eóNÓk d∏óQS¢ Hù°ôO bü°á Yø JÉQjï GdƒbƒO G’CMØƒQ… hGS°àîóGe¬ cªü°óQ GCS°ÉS°» d∏£Ébá ‘ e©¶º Oh∫

Gd©É⁄, hgƒ eø GŸü°ÉOQ ZÒ GŸàéóOI, Kº S°∏§ Gd†°ƒA Y∏≈ G’BKÉQ GdÑ«Ä«á GdæÉŒá eø GS°àîóGΩ gòG GdƒbƒO.

- GS°ÉC∫ Gd£ÓÜ Yø G’CeôGV¢ GdæÉLªá Yø GS°àîóGΩ GdƒbƒO G’CMØƒQ….

- aù°ô d¡º S°ÑÖ GYàªÉO cãÒ eø Gdóh∫ Y∏≈ GdØëº ‘ GEfàÉê Gdμ¡ôHÉA Y∏≈ GdôZº eø e©ôaà¡É dÓCV°ôGQ GdæÉŒá Yø

gòG GdƒbƒO.  

- GT°ôì d¡º c«Ø«á Yªπ eë£ÉäGdØëº Gdà≤∏«ó… eù°à©«æÉ HÉdû°μπ )7-01( GŸƒV°í ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ. 

GS°àμû°É± )      ( : eë£ÉäGd£Ébá.

GE¿ Gd¡ó± G’CS°ÉS°» eø gòG G’S°àμû°É± GC¿ jàóQÜ Gd£ÉdÖ Y∏≈ GdÑëå hJë∏«π Gdª©∏ƒeÉä hJ≤««ª¡É

hMù°ÉÜ Gdàμ∏Øá G’bàü°ÉOjá ’EbÉeá GC… eû°ôh´, hOQGS°á GEeμÉf«á GEfû°ÉA eë£á WÉbá eàéóOI hféÉM¡É a»

Gdù°∏£æá e™ GCNò G’EeμÉf«Éä GdÑ«Ä«á hGdé¨ôGa«á hGdªÉOjá H©«ø G’YàÑÉQ. 

Gdõeø:04Ob«≤á.

Méº GÛªƒYá:5-6WÓÜ.

G’ELôGAGä:

1-bù°qº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä, hGW∏Ö GEd«¡º GdÑëå Yø GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á Ãë£Éä Gd£Ébá GŸàéóOI.

2hLq¬ GÛªƒYÉä GE¤ c«Ø«á Gfà≤ÉA GŸ©∏ƒeÉä hLª©¡É eø eü°ÉOQgÉ, hGCcó d¡º V°ôhQI Gd©ªπ Hôhì GdØôj≥

GdƒGMó )Gd©ªπ Gdà©ÉhÊ(. 

2- GW∏Ö GEd«¡º Gdóbá ‘ Jù°é«π GŸ©∏ƒeÉä hJƒK«≥ GŸü°ÉOQ. 

3- H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò G’S°àμû°É± GW∏Ö GEd«¡º YôV¢ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Mü°∏ƒG Y∏«¡É, Kº bº H©ªπ M∏≤á f≤ÉT¢

Hë«å J≤ƒΩ cπ ›ªƒYá H©ôV¢ e©∏ƒeÉJ¡É GCeÉΩ GÛªƒYÉä G’CNôi.

GELÉHá GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

1- f©º, M«å GE¿ eë£Éä Gd£Ébá GdªÉF«á J©£» WÉbá c¡ôHÉF«á dƒbâm Wƒjπm jü°π GEd≈ GCcãô eø 002S°æá,

hMÉLà¡É d∏ü°«Éfá b∏«∏á, h’ JëàÉê GE’ GEd≈ YóO b∏«π eø G’Cjó… Gd©Ée∏á, hdμø jéÖ GC¿ Jμƒ¿ eü°ÉOQ Gdª«É√

eàƒaôI Hû°μπ cÑ«ô dòG jéÖ Y∏≈ Gdù°∏£æá GC¿ JîàÉQ GdªæÉW≥ Gdà» Jàƒaô H¡É eü°ÉOQ Gdª«É√ Mà≈ jªμø G’S°àØÉOI

eæ¡É a» GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á. GCeÉ eë£Éä Gd£Ébá Gd¡ƒGF«á aà©àªó GEfû°ÉhDgÉ Y∏≈ YóI YƒGeπ eãπ: eàƒS°§ S°ôYá

GdôjÉì )jéÖ GE’ J≤π a» GdªàƒS°§ Yø  8GCe«É∫/S°ÉYá h’ Jõjó Yø Mó e©«ø jëóO b«ªà¬ fƒ´ Gdé¡ÉR

Gdªù°àîóΩ(, GJéÉ√ Môcá GdôjÉì, WÑ«©á GdôjÉì, hZ«ôgÉ, a©æó GEfû°ÉA gò√ Gdªë£á jéÖ GELôGA OQGS°á L¨ôGa«á

d∏ªæ£≤á, hjªμø d∏£ÉdÖ GEV°Éaá e©∏ƒeÉä GCNôi eø hL¡á f¶ô√. 

2- J©àªó G’ELÉHá Y∏≈ Xôh± GdªóQS°á.
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3- f©º Áμø Pd∂. GE¿ e©ó∫ Jμ∏Øá GEfû°ÉA eë£áWÉbá eÉF«á jÑ∏≠ MƒG¤ GCQH©á GCeãÉ∫ eÉ j∏õΩ ’Efû°ÉA eë£áJ©ªπ

HÉdƒbƒO G’CMØƒQ…, hPd∂ Hù°ÑÖ GEfû°ÉA Gdù°óhO heë£ÉäGdàƒd«ó heó N£ƒ• f≤π Gd£Ébá hZÒgÉ, hdμø Áμø

GS°àîóGΩ Gdà≤æ«á ‘ J£ƒjô H©†¢ G’CLõGA GŸμ∏Øá Hë«å Jμƒ¿ GCbπ Jμ∏Øá.  j©àªó Jü°ª«º hJû°¨«π hGCOGA eë£áGd£Ébá

Gd¡ƒGF«á Y∏≈ YóI YƒGeπ NÉU°á HÉdôjÉì eãπ: Gdà¨Ò GdØü°∏» hGd«ƒe» ‘ cãÉaá Gd¡ƒGA, J¨Ò GŒÉ√ GdôjÉì GdØéÉF»,

e≤óGQ GdàéÉhÜ HÚ S°ëÖ GÙôcÉä hMôcá G÷õA GdóhGQ HØ©π GdôjÉì, S°ôYá GdôjÉì hZÒgÉ eø Gd©ƒGeπ, cªÉ GC¿

gæÉ∑ YƒGeπ GCNôi JƒDKô Y∏≈ Jü°ª«º GÙ£á eãπ Jù°Éb§ Gdã∏ƒê hGd©ƒGU°∞ Gdôe∏«á hGdôWƒHá Gd©Éd«á. 

7-6aƒGFó Gd£Ébá h Jμ∏Øá GEfàÉL¡É :ygrenE fo stifeneB dna tsoC

flôLÉä Gdà©∏º:

21-7hU°∞ Gdû°ªù¢ HÉYàÑÉQgÉ GŸü°óQ GdôF«ù¢ d∏£Ébá Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢ hT°ôì GŸ¡ÉΩ Gdà» JƒDOj¡É H©†¢ Gdà≤æ«Éä

Gdà≤∏«ójá hGdÑój∏á Gdà» –ƒ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ GCT°μÉ∫ GCNôi d∏£Ébá Áμø GS°àîóGe¡É.

R- J≤««º G’BKÉQ GdÑ«Ä«á hG’bàü°ÉOjá dà≤æ«Éä –ƒjπ Gd£Ébá , eãÉ∫ : GdƒbƒO G’CMØƒQ… , hGd£Ébá GŸÉF«á , hWÉbá

GdôjÉì, hhbƒO Gd¡«óQhLÚ.

Ω 2-21-3Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ eîà∏Øá S°ƒGA GCe£ÑƒYá cÉfâ GCΩ GEdμàôhf«á.

∑ - GdÑëå eø NÓ∫ GŸôGL™ hGŸü°ÉOQ Yø ‡«õGä hJμ∏Øá GEfû°ÉA GS°àîóGΩ Gd£ÉbÉä GŸàéóOI ‘ GEfàÉê Gd£Ébá

Gdμ¡ôHÉF«á .

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

-  bù°qº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä, hhR´ Y∏≈ cπ ›ªƒYá hQbá cÑÒI, hGW∏Ö GEd«¡º J≤ù°«º GdƒQbá GE¤ GCYªóI Hë«å

jëàƒ… cπ YªƒO Y∏≈ GEMói Gd£ÉbÉä GŸàéóOI Gdà» OQS°¡É Gd£ÉdÖ, Kº jòcô ‡«õGä gò√ Gd£Ébá hGdàμ∏Øá

G’bàü°ÉOjá ‘ MÉdá GS°àîóGe¡É , Kº GW∏Ö eæ¡º dü°≥ gò√ GdƒQbá Y∏≈ Gdù°ÑƒQI heæÉbû°à¡É e™ GÛªƒYÉä G’CNôi. 

- hL¬ Gd£ÓÜ fëƒ GdÑëå Yø e©∏ƒeÉä GEV°Éa«á ZÒ GŸƒLƒOI ‘ GdμàÉÜ GŸóQS°» Yø ‡«õGä hS°∏Ñ«Éä Gd£ÉbÉä GŸàéóOI.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )6(:

aƒGFó GS°àîóGΩ WÉbá Gdμà∏á G◊«ƒjá ‘ GEfàÉê Gdμ¡ôHÉA:

- Gdà≤∏«π eø GfÑ©Éç ZÉR KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿.

- Gdà≤∏«π eø Jμ∏Øá JƒU°«π Gdμ¡ôHÉA d∏ªæÉW≥ GdæÉF«á.

- GEOGQI GÙÉU°«π hfo¶oº GÙÉU°«π GdõQGY«á.

- Gdà≤∏«π eø G’YàªÉO Y∏≈ GdæØ§ hGd¨ÉR Gd£Ñ«©» GŸ©ôV°Ú d∏æ†°ƒÜ ‘ GC… hbâ.

- WÉbá f¶«Øá hZÒ e∏ƒKá d∏Ñ«Äá.

GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá731
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GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá 831

1- e™ Jü°ÉYó G’gàªÉΩ Gd©ÉŸ» HÉ’V°£ôGÜ GŸæÉN», Nü°ƒU°kÉ XÉgôI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… GŸôJÑ§ HÉdà∏ƒç,

Jù°©≈ eæ¶ªá Gd«ƒfù°μƒ GE¤ –ójå GŸƒDS°ù°Éä GdÎHƒjá H«Ä«kÉ YÈ hS°ÉFπ eîà∏Øá, eæ¡É GdÎhjè ŸØ¡ƒΩ (GŸóQS°á

Gÿ†°ôGA(. hGfà¡õä GŸæ¶ªá eæÉS°ÑÉä H«Ä«á YÉŸ«á T°à≈ ◊†¢ WÓÜ Gd©É⁄ Y∏≈ GŸû°ÉQcá ‘ hV°™ Jü°Ée«º

ŸóQS°á Gd¨ó Gÿ†°ôGA heƒGU°ØÉJ¡É GdÑ«Ä«á. dƒ ” GNà«ÉQ eóQS°à» dàμƒ¿ eóQS°á N†°ôGA S°æ≤ƒΩ ÃÉ j∏»:

- G’bàü°ÉO ‘ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá GŸù°àîóeá ‘ GCL¡õI GdàÈjó.

- Jû°é«™ GŸ©∏ªÚ Y∏≈ eû°ÉQcá ReÓF¡º Hù°«ÉQI hGMóI ‘ Yª∏«á Gdæ≤π. 

- Gdà≤∏«π eø WÑÉYá G’ChQG¥ GŸù°àîóeá ’CZôGV¢ GEOGQjá heóQS°«á, e™ G◊ôU¢ Y∏≈ GEYÉOI Jü°æ«©¡É.

- RQGYá Gdû°éÒGä hGdæÑÉJÉä hZÒgÉ OGNπ GŸóQS°á hMój≤á GŸóQS°á Gdà» J©ô± HÉdõhGjÉ Gÿ†°ôGA. 

- GS°àîóGΩ Gı∏ØÉä Gÿû°Ñ«á hGd£Éh’ä Gd≤óÁá ‘ Jü°æ«™ U°æÉOj≥ Nû°Ñ«á d∏õQGYá H¡É.

-  GdÎT°«ó ‘ GS°àîóGΩ e«É√ Gdô….

- –Ø«õ Gd£ÓÜ Y∏≈ G’S°à¡Ó∑ G÷«ó d∏ªÉA ‘ GŸóQS°á.

- GS°àîóGΩ eü°ÉH«í eƒaôI d∏£Ébá.

2- GC- GE¿ b«ªá MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á  d∏©æü°ô GŸæØôO hGdà» Jù°Éh… U°ØôG ‘ Gd¶ôh± Gd≤«ÉS°«á g» b«ªá

GaÎGV°«á, hPd∂ ’CZôGV¢ Mù°ÉÜ MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á d∏ªôcÑÉä eø NÓ∫ Mù°ÉÜ MôGQI GdàØÉYπ. 

Ü- Jæàè WÉbá GdôjÉì eø Jù°îÚ Gdû°ªù¢ d∏«ÉHù°á hGŸ«É√ hdμø Gd«ÉHù°á Jù°îø Hû°μπ GCS°ô´ eø GŸ«É√, a«ù°îø

S°£í G’CQV¢, hHÉdàÉ‹ j©ªπ Y∏≈ Jù°îÚ WÑ≤á Gd¡ƒGA aƒb¬ eÑÉT°ôI aÒJØ™ hjëπ Gd¡ƒGA GdÑÉQO eø GdÑëô eë∏¬

aàæû°ÉC GdôjÉì.

ê- hPd∂ ’C¿ fƒGœ N∏«á GdƒbƒO g» GŸÉA hGd£Ébá a≤§ h’ JæÑ©å eæ¡É GC… ZÉRGä GCh eƒGO GCNôi, dòd∂ a¡»

ZÒ e∏ƒKá d∏Ñ«Äá.

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫ :

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ :

C6H12(l)+9O2(g)                                      6CO
2(g)

+6 H2O(l)

Qbº GŸØôOIG’ELÉHá Gdü°ë«ëá

ê

ê
ê
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Ü
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GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá931

1-  

◊ù°ÉÜ MôGQI G’MÎG¥ Ÿƒ∫ hGMó eø S°ÉFπ S°«μ∏ƒgμù°É¿ 

fù°àîóΩ Lóh∫ MôGQI Gdàμƒjø Gd≤«ÉS°«á ’EjéÉO MôGQI G’MÎG¥:

Lª«™ Gd≤«º HƒMóIlom/Jk

GC… GC¿ MôGQI GMÎG¥ eƒ∫ hGMó eø S°ÉFπ Gdù°«μ∏ƒgμù°É¿ Jù°Éh…:  

2-Jàμƒ¿ eø WÑ≤àÚ, eü°æƒYá eø eƒGO T°Ñ¬ eƒU°∏á cÉdù°«∏μƒ¿) iS (GCh G÷ôeÉf«ƒΩ ) eG (Gdà» JƒU°π Gdà«ÉQ

Gdμ¡ôHÉF» Hü°ƒQI L«óI YæóeÉ jàº J£©«ª¡É Hμª«Éä Hù°«£á eø eƒGO GCNôi eãπ GdμÉOe«ƒΩ hGdõQf«ï.

3- ’C¿ WÉbá Gdμà∏á G◊«ƒjá eü°óQgÉ G’CS°ÉS°» GdæÑÉJÉä, hg» eàéóOI HƒLƒO Gdû°ªù¢, GCeÉ GdƒbƒO G’CMØƒQ…

a¡ƒ YÑÉQI Yø eôcÑÉä g«óQhcôHƒf«á Jμƒfâ ‘ HÉWø G’CQV¢ eæò eÓjÚ Gdù°æÚ heü°óQgÉ G◊«ƒGfÉä hGdæÑÉJÉä

Gdà» YÉT°â Y∏≈ G’CQV¢ eæò MƒG‹ 003e∏«ƒ¿ S°æá h–ƒdâ GE¤ hbƒO GCMØƒQ… HØ©π Gd†°¨§ hG◊ôGQI. 

1- J©àªó S°∏£æá YªÉ¿ ‘ GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á Y∏≈ eü°ÉOQ Gd£Ébá Gdà≤∏«ójá, M«å HóGCä Gdù°∏£æá ‘ YÉΩ

8791Ω HÉS°àîóGΩ Gd¨ÉR Gd£Ñ«©» cÑójπ d∏æØ§ heû°à≤ÉJ¬. hj©àÈ b£É´ Gdμ¡ôHÉA hGŸ«É√ GŸù°à¡∏∂ GdôF«ù°»  d∏£Ébá

‘ Gdù°∏£æá, hjoù°à¡∏∂ Gd¨ÉR Gd£Ñ«©» ‘ GŸû°ÉQj™ G’bàü°ÉOjá, cªÉ jù°àîóΩ còd∂ ‘ M≤ƒ∫ GdæØ§.

HóGCä Gdù°∏£æá HÉS°àîóGΩ Gd£ÉbÉä GdÑój∏á ‘ H©†¢ GŸû°ÉQj™ eãπ: GS°àîóGΩ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á ‘ Jû°¨«π YóGO eƒGb∞

Gdù°«ÉQGä ‘ eæÉW≥ Gd©ÉU°ªá, a†°Ó Yø GS°àîóGe¡É ‘ GŸû°ÉQj™ GdμÈi eãπ eû°ÉQj™ eë£Éä–∏«á GŸ«É√,

heû°ÉQj™ Jƒd«ó Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á’EfÉQI H©†¢ GŸæÉW≥ eãπ eæ£≤á T°ªÉ∫ GdÑÉWæá, hcòd∂ ‘ Jû°¨«π eë£ÉäJ≤ƒjá

GdÑå G’EPGY» hGdà∏ØõjƒÊ ‘ Gd©ójó eø GŸæÉW≥ heø V°ªæ¡É GŸæÉW≥ G÷Ñ∏«á GdæÉF«á. GCeÉ a«ªÉ jà©∏≥ H£Ébá GdôjÉì a«àº

GS°àîóGe¡É ‘ Jû°¨«π e†°îÉä GŸ«É√ GÿÉU°á Ãë£á –∏«á GŸ«É√ ‘ g«∏á GdôGcá Hƒ’já Kªôjâ. 

2- NÓjÉ GdƒbƒO ’ jæàè Yø Jû°¨«∏¡É V°ƒV°ÉA GCh V°é«è eãπ GCfƒG´ Gd£Ébá G’CNôi, hJ©ªπ HμØÉAI Jü°π GE¤

h’ J∏ƒç GdÑ«Äá GE’ GCf¡É eμ∏Øá Gbàü°ÉOjÉ hcÑÒI G◊éº.

Gdù°ƒDG∫ GdôGH™ :

Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå :

C6H12(l) (-156.4), O2(zero) , CO
2
(-393.5), H

2
O(-285.8)

ΔH0
rxn= [6(-393.5) + 6(-285.8)] - [-156.4]

ΔH0
rxn= -3919.4 kJ/mol

-3919.4 kJ/mol
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GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá 041

GaààÉM«á GdØü°π:

Jû°μπ Gd£Ébá GCMó OYÉFº Gdàæª«á hGdà£ƒQ ‘ Lª«™ GÛÉ’ä, hd¡òG jàº GEY£ÉF¡É GgàªÉekÉ HÉdk̈É eø

NÓ∫ G’gàªÉΩ HÉdóQGS°Éä hGdÑëƒç Gd©∏ª«á dàæª«á hJ£ƒjô Gdà≤æ«Éä G◊ójãá d∏£Ébá ’ S°«ªÉ e™ JõGjó

Gd£∏Ö Y∏≈ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá. d≤ó JæÉh∫ GdØü°π Gdù°ÉH™ eü°ÉOQ Gd£Ébá GŸàéóOI Gdà» eø GŸªμø GS°à¨Ód¡É

cÑójπ Ÿü°ÉOQ Gd£Ébá Gdà≤∏«ójá, hgò√ GŸü°ÉOQ GŸàéóOI eü°óQgÉ hGMó hgƒ Gdû°ªù¢. hHÉ’EV°Éaá GE¤ J∏∂

GŸü°ÉOQ, aÉE¿ gæÉ∑ eü°ÉOQ GCNôi d∏£Ébá J©àÈ eü°ÉOQ ZÒ T°ªù°«á hÁμø GS°à¨Ód¡É ’EfàÉê Gd£Ébá GCj†°kÉ. 

S°«àæÉh∫ gòG GdØü°π GCfƒG´ eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á hg»: Gd£Ébá Gdæƒhjá, hWÉbá GŸó hG÷õQ,

hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á, M«å jù°à©ôV¢ GdØü°π eü°ÉOQ gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá hc«Ø«á GS°à¨Ód¡É

hGdæàÉFè GŸÎJÑá Y∏≈ GS°à¨Ód¡É eø M«å JÉCKÒgÉ Y∏≈ GdÑ«Äá.

eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á GdØü°π GdãÉeø :
secruoS ygrenE raloS -noN
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8-1Gd£Ébá Gdæƒhjá ygrenE raelcuN

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 8hU°∞ eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á cÉd£Ébá Gdæƒhjá, hWÉbá GŸó hG÷õQ, hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á,

hT°ôì Gdà≤æ«Éä Gdà» –ƒq∫ gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá GE¤ GCT°μÉ∫ d∏£Ébá joªμø GS°àîóGe¡É.

GC- hU°∞ G’CfƒG´ hGŸü°ÉOQ GdôF«ù°á ’fëÓ∫ Gdæû°É• G’ET°©ÉY» hG’ET°©É´ GŸƒDjø GdæÉœ Yæ¬ hGS°àîóGeÉJ¡É;

GCeã∏á:  GCdØÉ )α( ,  h H«àÉ )β( , h LÉeÉ )   (.

4-21-2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá, GCh MƒGQ T°Øƒ…, GCh QeƒR, GCh

U°ƒQ, GCh GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ.

∑- GS°àîóGΩ hS°ÉFπ YóOjá GCh Qeõjá GCh H«Éf«á GCh d¨ƒjá d∏©ôV¢ dàƒU°«π GdæàÉFè hG’S°àæàÉLÉä.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- Áμæ∂ GS°àîóGΩ Yª∏«á Gd©ü°∞ Gdògæ» d∏£ÓÜ ’S°ÎLÉ´ e©∏ƒeÉJ¡º Yø Gd£Ébá Gdæƒhjá hPd∂ eø NÓ∫ JƒL«¬

H©†¢ G’CS°Ä∏á eãπ:

eÉ GCfƒG´ Gd£Ébá Gdà» OQS°à¡É Mà≈ G’B¿? heÉ eü°ÉOQgÉ?

gπ JƒLó GCfƒG´ GCNôi ⁄ JóQS°¡É eø bÑπ?

eÉPG J©ô± Yø gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá? heÉ ‡«õGJ¡É hS°∏Ñ«ÉJ¡É?

- GHóGC HààÑ™ eôGMπ Gcàû°É± Gd£Ébá Gdæƒhjá hPcqôgº GC¿ Gdü°óaá J∏©Ö ‘ H©†¢ G’CM«É¿ OhQkG cÑÒkG ‘ Yª∏«á

G’càû°É± GEPG QGa≤à¡É Obá GŸÓM¶á eãπ eÉ Móç e™ Gd©É⁄ Hμôjπ.

- Pcqôgº HÎc«Ö GdæƒGI Gdà» OQS°ƒgÉ ‘ Gdü°∞ Gd©ÉT°ô hGCj†°kÉ Gd©óO GdòQ… hGd©óO Gdμà∏» d∏©æü°ô, hWôj≤á càÉHá

Gdôeõ Gdμ«ª«ÉF» d∏©æÉU°ô.

- GT°ôì d¡º f¶ÉFô Gd©æÉU°ô.

N∏Ø«á Y∏ª«á: Gcàû°É± G’T°©É´

hLó Gd©∏ªÉA eæò Reø H©«ó GC¿ H©†¢ Gd©æÉU°ô GŸƒLƒOI ‘ Gd£Ñ«©á Jμƒ¿ ZÒ eù°à≤ôI, G’Ceô Gdò… jëª∏¡É Y∏≈

Gd≤«ÉΩ HÑ©†¢ Gd©ª∏«Éä HëãkÉ Yø G’S°à≤ôGQ. gò√ Gd©ª∏«Éä )Gdà∏≤ÉF«á( g» YÑÉQI Yø GEV°ªëÓ’ä dÓCfƒjá hGdà» bó

JÎ∑ GdæƒGI GdæÉŒá ‘ MÉdá GEKÉQI; ‡É jƒDO… GE¤ GfÑ©Éç GCT°©á fƒhjá. hH¡òG J©àÈ gò√ GŸƒGO eƒGO eû°©á GCh fû°£á GET°©ÉY«vÉ,

hÁμø GC¿ J©àÈ eü°ÉOQ GET°©ÉY«á. hd≤ó ” Gcàû°É± Gdæû°É• G’ET°©ÉY» Gd£Ñ«©» Y∏≈ jó Gd©É⁄ H«μôjπ, hPd∂ Yø Wôj≥

eÓM¶à¬ ’S°ƒOGO G’CaÓΩ fà«éá bôH¡É eø Y«æá eø Gd«ƒQGf«ƒΩ Gd£Ñ«©», hcÉfâ J∏∂ HóGjá Gcàû°É± G’ET°©É´.

hd≤ó GLà¡ó G’Efù°É¿ ‘ J£ƒQ Gd©∏ƒΩ HØôhY¬ Gıà∏Øá ÃÉ a«¡É GdØ«õjÉA GE¤ GC¿ ”s GdàƒU°π GE¤ Gcàû°É± G’ET°©É´
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Gdü°æÉY», hPd∂ HÉcàû°É± G’CT°©á Gdù°«æ«á ) yar-X( YÉΩ 5981Ω Y∏≈ jó Gd©É⁄ Qhfàéø. hJƒGdâ H©ó Pd∂

G’Là¡ÉOGä hG’càû°ÉaÉä GdØ«õjÉF«á hG’ET°©ÉY«á eø bpÑπp cπv eø QPQaƒQO hGdù°«óI eÉQ… cƒQ… hRhL¡É H«Ò

cƒQ… GE¤ GC¿ GCU°Ñí G’ET°©É´ eø GCgºs Gd¶nƒGgô Gdà» jàëóç Yæ¡É GdæÉS¢ heø G’CeƒQ Gdà» ’ Zpæ≈ Yæ¡É ‘ M«ÉJæÉ

GŸ©ÉU°ôI, hGCU°Ñëâ G◊ÉLá GEd«¬ JõOGO Hü°ƒQI Jü°ÉYójá.

8-2Gdæû°É• G’ET°©ÉY»  ytivitcaoidaR

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 8hU°∞ eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á cÉd£Ébá Gdæƒhjá, hWÉbá GŸó hG÷õQ, hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á

hT°ôì Gdà≤æ«Éä Gdà» –ƒq∫ gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá GE¤ GCT°μÉ∫ d∏£Ébá joªμø GS°àîóGe¡É.

GC- hU°∞ G’CfƒG´ hGŸü°ÉOQ GdôF«ù°á ’fëÓ∫ Gdæû°É• G’ET°©ÉY» hG’ET°©É´ GŸƒDjø GdæÉœ Yæ¬ hGS°àîóGeÉJ¡É;

GCeã∏á:   GCdØÉ )α(,  h H«àÉ )β(, h LÉeÉ)   (.

4-21-2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá, GCh MƒGQ T°Øƒ…, GCh QeƒR, GCh

U°ƒQ, GCh GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ.

∑ - GS°àîóGΩ hS°ÉFπ YóOjá, GCh Qeõjá, GCh H«Éf«á, GCh d¨ƒjá d∏©ôV¢ dàƒU°«π GdæàÉFè hG’S°àæàÉLÉä.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- Áμæ∂ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ G’CS°Ä∏á Gdù°≤ôGW«á d∏ƒU°ƒ∫ GE¤ J©ôj∞ d∏¶ÉgôI G’ET°©ÉY«á eãπ:

eÉ Gdò… jé©π H©†¢ G’Cfƒjá eù°à≤ôI hH©†°¡É G’BNô ZÒ eù°à≤ô?

eÉ Gdò… jôH§ HÚ eμƒfÉä GdæƒGI?

eÉ GCfƒG´ Gd≤ƒi GŸ©ôhaá ‘ Gd£Ñ«©á?

- Pc˘˘ôqg˘˘º ÃÉ OQS°˘˘ƒ√ S°˘˘ÉH˘˘≤˘˘É Y˘˘ø GCf˘˘ƒG´ Gd˘˘≤˘˘ƒi ‘

Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘á, c˘Éd˘≤˘ƒi Gd˘μ˘¡˘ôH˘ÉF˘«˘á hGd˘≤˘ƒi GŸ¨˘æÉW«ù°«á

hbƒi GdàéÉPÜ Gdμƒf«á.

N∏Ø«á Y∏ª«á: Gdæû°É• G’ET°©ÉY»

Jæëπ  GdæƒGI ZÒ GŸù°à≤ôI J∏≤ÉF«vÉ hPd∂ HÉEWÓb¡É

dóbÉF≥ PGä WÉbá YÉd«á hGET°©ÉYÉä c¡ôhe¨æÉW«ù°«á, hj£∏≥ Y∏≈ gò√ Gd©ª∏«á Gdà∏≤ÉF«á G’fëÓ∫ G’ET°©ÉY»

Gdû°μπ )8-1(: Gd©Óbá HÚ YóO Gdæ«ƒJôhfÉä N
hYóO GdÈhJƒfÉä d∏©æÉU°ô Gıà∏Øá
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yaced evitcaoidaR. GE¿ Gdæ¶ÉFô Gdà» jëóç d¡É gòG G’fëÓ∫ J©ô± HÉdæ¶ÉFô GŸû°©ásepotosioidar, hNÓ∫

Yª∏«á G’fëÓ∫ G’ET°©ÉY» jëóç d∏æƒGI YóO eø Gdàëƒ’ä jé©∏¡É fƒGI d©æü°ô Lójó. jƒV°í Gdû°μπ )8-1(

Gd©Óbá HÚ YóO Gdæ«ƒJôhfÉä hYóO GdÈhJƒfÉä Zd∏©æÉU°ô Gıà∏Øá, M«å Áãπ Gÿ§ G’CRQ¥ Gdæƒi GŸù°à≤ôI, GCeÉ

GŸæ£≤á G◊ªôGA aàªãπ Gdæƒi ZÒ GŸù°à≤ôI Gd£Ñ«©«á, h“ãπ GŸæ£≤á GdƒQOjá Gdæ¶ÉFô ZÒ GŸù°à≤ôI Gdü°æÉY«á.

GE¿ G’Cfƒjá GŸù°à≤ôI “«π GE¤ GeàÓ∑ fØù¢ Gd©óO eø Gdæ«ƒJôhfÉä hGdÈhJƒfÉä )Z=N(,hPd∂ ’Ch∫ Yû°ôjø

Yæü°ôkG. GCeÉ Gd©æÉU°ô GŸù°à≤ôI G’CcÈ a©óO Gdæ«ƒJôhfÉä a«¡É GCcÈ eø YóO GdÈhJƒfÉä, hPd∂ Ÿ©ÉOdá GdõjÉOI ‘ bƒi

GdàæÉaô HÚ GdÈhJƒfÉä eƒLÑá Gdû°ëæá. hYæó G’fà≤É∫ GE¤ Gd©æÉU°ô Gdà» jõjó Gd©óO GdòQ… a«¡É Yø  ,

aÉE¿ Gdæ«ƒJôhfÉä e¡ªÉ RGO YóOgÉ a∏ø Jù°à£«™ Gdàõhjó HÉd≤ƒI GdÓReá ’S°à≤ôGQ GdæƒGI.

jo©nôs±rGdæû°É• G’ET°©ÉY» Hμª«á G’V°ªëÓ∫ G◊ÉU°π ‘ GŸü°óQ GŸû°™ ‘ GdãÉf«á GdƒGMóI. dμπ eü°óQ eû°™ eø

gò√ GŸü°ÉOQ eÉ jù°ª≈ HØÎI Yªô Gdæü°∞ hjôeõ d¬ HÉdôeõ         hgò√ GdØÎI Gdõeæ«á J©àÈ eø Nü°ÉFü¢ GŸü°óQ GŸû°™,

hÁμø J©ôjØ¡É HÉdØÎI Gdõeæ«á Gdà» jæ≤ü¢ a«¡É Gd©óO G’CU°∏» dÓCfƒjá GŸû°©á GE¤ Gdæü°∞. h jƒV°í G÷óh∫ GdàÉ‹ Yªô

Gdæü°∞ dÑ©†¢ GŸü°ÉOQ GŸû°©á.

8-3GCfƒG´ G’ET°©ÉYÉä Gdæƒhjásepyt noitaidaR raelcuN

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 8hU°∞ eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á cÉd£Ébá Gdæƒhjá, hWÉbá GŸó hG÷õQ, hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á,

hT°ôì Gdà≤æ«Éä Gdà» –ƒq∫ gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá GE¤ GCT°μÉ∫ d∏£Ébá joªμø GS°àîóGe¡É.

GC- hU°∞ G’CfƒG´ hGŸü°ÉOQ GdôF«ù°á ’fëÓ∫ Gdæû°É• G’ET°©ÉY» hG’ET°©É´ GŸƒDjø GdæÉœ Yæ¬ hGS°àîóGeÉJ¡É;

GCeã∏á: GCdØÉ )α(,  h H«àÉ )β(, h LÉeÉ)   (.

1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA , hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉAk Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á. 

±- GdàæÑƒD Hîü°ÉFü¢ fƒGœ G’fëÓ∫ G’ET°©ÉY».

3-21-2–∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸ≤óeá ‘ LóGh∫, GCh QS°ƒΩ H«Éf«á.

S¢- –∏«π S°ÓS°π e©ôhaá dÓfëÓ∫ G’ET°©ÉY». 

(Z>82 ) 82
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Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GT°ôì d∏£ÓÜ Jü°æ«∞ Gd©É⁄ QPQaƒQO dÓET°©ÉYÉä Gdæƒhjá.

- GYôV¢ d¡º G÷óh∫ )8-1( GŸƒLƒO ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ ‘ T°ØÉa«á hbÉQ¿ HÚ GCfƒG´ G’ET°©ÉYÉä GdãÓKá.

- hV°sí d¡º eø NÓ∫ GŸ©ÉO’ä Gdæƒhjá Gdà¨Ò Gdò… jëóç d∏æƒGI G’CΩ fà«éá GET°©ÉY¡É ÷ù°«º GCdØÉ.

- GS°ÉCd¡º Yø Gdà¨Ò ‘ Gd©óO Gdμà∏» hGd©óO GdòQ… fà«éá GET°©É´ GCdØÉ.

- hV°sí d¡º eø NÓ∫ GŸ©ÉO’ä Gdæƒhjá Gdà¨Ò Gdò… jëóç d∏æƒGI G’CΩ fà«éá GET°©ÉY¡É ÷ù°«º H«àÉ.

- GS°ÉCd¡º Yø Gdà¨Ò ‘ Gd©óO Gdμà∏» hGd©óO GdòQ… fà«éá GET°©É´ H«àÉ.

- hV°sí d¡º GC¿ GET°©É´ LÉeÉ ’ jëóç J¨ÒkG ‘ Gd©óO Gdμà∏» GCh Gd©óO GdòQ….

- GCY§ H©†¢ G’Ceã∏á dμ«Ø«á càÉHá GŸ©ÉO’ä Gdæƒhjá, Kº GW∏Ö eø Gd£ÓÜ GEcªÉ∫ H©†¢ GŸ©ÉO’ä hPd∂ d∏àÉCcó

eø bóQJ¡º Y∏≈ càÉHá GŸ©ÉO’ä Gdæƒhjá.

- bº H£ôì GCS°Ä∏á S°≤ôGW«á Y∏≈ Gd£ÓÜ d∏ƒU°ƒ∫ GE¤ J©ôj∞ '' S°∏ù°∏á G’fëÓ∫ G’ET°©ÉY» '' , Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:

H©ó GfÑ©Éç G’ET°©É´ eø GdæƒGI G’CΩ, eÉPG jëóç d∏æƒGI G÷ójóI?

gπ Jμƒ¿ eù°à≤ôI GCΩ GCf¡É JÑ©å g» G’CNôi GET°©ÉYÉä LójóI?

eÉ fƒ´ G’ET°©ÉYÉä Gdü°ÉOQI eø gò√ GdæƒGI?

eà≈ Jü°π GdæƒGI GE¤ MÉdá G’S°à≤ôGQ?

eÉPG Jù°ª≈ gò√ Gdù°∏ù°∏á GŸà©ÉbÑá eø Gdà¨ÒGä d∏ƒU°ƒ∫ GE¤ MÉdá G’S°à≤ôGQ?

- GYôV¢ d¡º Gdû°μπ )8-3( GŸƒLƒO ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ Y∏≈ T°ØÉa«á, hGT°ôì eø NÓd¬ S°∏ù°∏á G’fëÓ∫ G’ET°©ÉY».

- Áμæ∂ GC¿ J£∏Ö eæ¡º càÉHá GŸ©ÉO’ä Gdà» J©È Yø cπ eôM∏á eø eôGMπ S°∏ù°∏á G’fëÓ∫ G’ET°©ÉY».

- Áμæ∂ GC¿ J©ôV¢ H©†¢ Gdù°ÓS°π G’CNôi d∏£ÓÜ.

N∏Ø«á Y∏ª«á: Lù°«ªÉä H«àÉ

g» Lù°«ªÉä fÉŒá Yø GfëÓ∫ GCfƒjá H©†¢ GdòQGä Gd¨Ò eù°à≤ôI h–ƒd¡É. aàæ£∏≥ eæ¡É Lù°«ªÉä GEeÉ S°ÉdÑá

Gdû°ëæá hJù°ª≈ Lù°«ªÉä H«àÉ Gdù°ÉdÑá hQeõgÉ      , hGEeÉ Lù°«ªÉä eƒLÑá Gdû°ëæá hJù°ª≈ Lù°«ªÉä H«àÉ GŸƒLÑá

hj£∏≥ Y∏«¡É eù°ª≈ GdÑƒRjÎhfÉä hQeõgÉ      , gò√ G÷ù°«ªÉä S°ôj©á LóvG hd¡É cà∏á Jù°Éh… cà∏á G’EdμÎhfÉä

GdòQjá, hG’Ceô PGJ¬ HÉdæù°Ñá d∏ÑƒRjÎh¿. hHÉd£Ñ™ JàØÉYπ Lù°«ªÉä H«àÉ e™ GŸÉOI, hbÉH∏«à¡É d∏àÉCjÚ GCbπ eø bÉH∏«á

Lù°«ªÉä GCdØÉ , ‡É jé©π eóGgÉ ‘ GdƒS°§ GCcÈ eø eói Lù°«ªÉä GCdØÉ. heø GŸªμø GC¿ JæÑ©å eø e©¶º

GŸü°ÉOQ Gd£Ñ«©«á eãπ         Gdò… jÑ©å         h         Gdò… jÑ©å        , cªÉ Áμø GEfàÉL¡É U°æÉY«vÉ.
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GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )1(:

dÓELÉHá Y∏≈ gòG Gdù°ƒDG∫ jéÖ Y∏≈ Gd£ÉdÖ GdôLƒ´ GE¤ G÷óh∫ GdóhQ… ‘ eÓM≥ GdμàÉÜ Ÿ©ôaá Gd©æü°ô

GŸ£∏ƒÜ eø NÓ∫ Gd©óO GdòQ… Oh¿ GdÎc«õ Y∏≈ Gd©óO Gdμà∏», hPd∂ ’C¿ H©†¢ Gd©æÉU°ô d¡É f¶ÉFô Jàû°ÉH¬

e©¡É ‘ G’CYóGO GdòQjá hJîà∏∞ ‘ G’CYóGO Gdμà∏«á.

8- 4f≤ü¢ Gdμà∏átcefeD ssaM

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 8hU°∞ eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á cÉd£Ébá Gdæƒhjá hWÉbá GŸó hG÷õQ hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á

hT°ôì Gdà≤æ«Éä Gdà» –ƒq∫ gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá GE¤ GCT°μÉ∫ d∏£Ébá joªμø GS°àîóGe¡É.

Ü - hU°∞ Gdà¨ÒGä ‘ Gd£Ébá - Gdμà∏á ‘ GCKæÉA JØÉYÓä G’fóeÉê hG’fû°£ÉQ Mù°ÑªÉ “ã∏¡É GŸ©ÉOdá 

ê- GELôGA e≤ÉQfá fƒY«á Ÿ≤óGQ Gd£Ébá GŸæàéá HƒGS°£á Gdà¨ÒGä Gdæƒhjá, hGdà¨ÒGä Gdμ«ª«ÉF«á, hJ¨ÒGä G◊Édá.

1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA , hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉAk Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á. 

U¢- GdàæÑƒD Ã≤óGQ Gd£Ébá GdæÉŒá eø GdàØÉYÓä Gdæƒhjá fà«éá f≤ü¢ Gdμà∏á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- Pcsô Gd£ÓÜ H≤Éfƒ¿ MØß Gdμà∏á Gdò… OQS°ƒ√ S°ÉH≤É hGdò… jæü¢ Y∏≈ GC¿ GŸÉOI ’ Áμø GC¿ Jù°àëóç GCh JØæ≈

‘ GCKæÉA GdàØÉYπ Gdμ«ª«ÉF».

- GW∏Ö GEd«¡º GdôLƒ´ GE¤ GŸ©ÉO’ä Gdæƒhjá ‘ GdÑæó Gdù°ÉH≥ he≤ÉQfá cà∏á GŸƒGO GdæÉŒá eø GdàØÉYπ Hμàπ GŸƒGO

GŸàØÉY∏á, Kº fÉbû°¡º ‘ GdæàÉFè eø NÓ∫ Wôì H©†¢ G’CS°Ä∏á eãπ:

gπ gæÉ∑ aô¥ HÚ Gdμà∏á Gdμ∏«á d∏ªƒGO GŸàØÉY∏á hGdμà∏á Gdμ∏«á d∏ªƒGO GdæÉŒá? heÉPG jù°ª≈ gòG GdØô¥?

gπ gòG jà©ÉQV¢ e™ bÉfƒ¿ MØß Gdμà∏á?

ÃÉPG JØù°ô gòG GdØô¥ ‘ Gdμà∏á?

- H©ó eæÉbû°á GELÉHÉä Gd£ÓÜ, GT°ôì d¡º eØ¡ƒΩ f≤ü¢ Gdμà∏á.

- hV°sí d¡º c«∞ GS°à£É´ Gd©É⁄ GBjæû°àÉjø JØù°Ò gòG Gdæ≤ü¢ ‘ Gdμà∏á.
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GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá 641

- GYôV¢ G÷óh∫ )8-2( ‘ T°ØÉa«á hGL©π Gd£ÓÜ eø NÓd¬ j≤ÉQfƒ¿ HÚ cª«á Gd£Ébá GdæÉŒá eø

flà∏∞ Gd©ª∏«Éä.

- OQsH¡º Y∏≈ GS°àîóGΩ e©ÉOdá GBjæû°àÉjø ◊π GŸù°ÉFπ GŸà©∏≤á Hëù°ÉÜ Gd£Ébá GdæÉŒá eø GdàØÉYÓä Gdæƒhjá.

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )2(:

1-                                      
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ΔE  = Δmc2

= [ ( m       + m       ) - (m         )] x c2 

= [(3.01493 + 0.000549) x 10-3 kg/mol - ( 3.01550  x 10-3 kg/mol )]  x c2

= (-2.1 x 10-8 kg/mol ) ( 9.0  x 1016m2/s2 ) 

ΔE = -1.89 x 109 kg.m2 /s2 mol
= 1.89 x 109 J/mol
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ΔE  = Δmc2

= [ ( m       + m       ) - (m         )] x c2 

= [(13.999231 + 0.000549 ) x 10-3 kg/mol - ( 13.99995 x 10-3 kg/mol )]  x c2

= (-1.7 x 10-7 kg/mol) x ( 9.0  x 1016m2/s2 ) 

ΔE = -1.53 x 1010 kg.m2 /s2 mol
= 1.53 x 1010 J/mol
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GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá741

8-5G’fû°£ÉQ Gdæƒh…noissiF raelcuN

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 8hU°∞ eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á cÉd£Ébá Gdæƒhjá, hWÉbá GŸó hG÷õQ, hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á,

hT°ôì Gdà≤æ«Éä Gdà» –ƒq∫ gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá GE¤ GCT°μÉ∫ d∏£Ébá joªμø GS°àîóGe¡É.

O- T°ôì GdØô¥ HÚ G’fóeÉê Gdæƒh… hG’fû°£ÉQ Gdæƒh…  hhR¿ e©ÉO’ä JØÉYπ fƒhjá Hù°«£á. 

√- GS°àîóGΩ YÑÉQGä heü°£∏ëÉä YÉeá dƒU°∞ Yªπ GŸØÉYπ G’fû°£ÉQ… hGdƒV°™ G◊É‹ d∏Ñëƒç ‘ M≤π

G’fóeÉê Gdæƒh…. 

4-21-2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá, GCh MƒGQ T°Øƒ…, GCh QeƒR, GCh

U°ƒQ, GCh GCT°μÉ∫, GCh ZÒgÉ.

∑- GS°àîóGΩ hS°ÉFπ YóOjá, GCh Qeõjá, GCh H«Éf«á, GCh d¨ƒjá d∏©ôV¢ dàƒU°«π GdæàÉFè hG’S°àæàÉLÉä.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GHóGC GŸƒV°ƒ´ ÃæÉbû°á Gd£ÓÜ a«ªÉ OQS°ƒ√ Yø G’fëÓ∫ G’ET°©ÉY», Kº GS°ÉCd¡º a«ªÉ GEPG cÉfâ gæÉ∑ WôbkÉ GCNôi

dμ» –ôQ GdæƒGI WÉbà¡É GdõGFóI.

- GT°ôì d¡º eØ¡ƒΩ G’fû°£ÉQ Gdæƒh…, hhV°sí d¡º eø NÓ∫ GŸ©ÉO’ä Gfû°£ÉQ f¶Ò Gd«ƒQGf«ƒΩ          .

- GYôV¢ d¡º Gdû°μπ ) 8-5( ‘ T°ØÉa«á, hhV°sí d¡º eø NÓd¬ GdàØÉYπ G’fû°£ÉQ… GŸàù°∏ù°π.

- Áμæ∂ GC¿ J£ôì Y∏«¡º H©†¢ G’CS°Ä∏á ‘ GCKæÉA YôV¢ Gdû°μπ ) 8-5( eãπ:

eÉPG jëóç H©ó Gfû°£ÉQ f¶Ò Gd«ƒQGf«ƒΩ?

GCjø Jàé¬ Gdæ«ƒJôhfÉä GdæÉŒá eø G’fû°£ÉQ?

eÉPG Jàƒb™ GC¿ jëóç dƒ GS°àªô GdàØÉYπ Oh¿ Jƒb∞?

gπ Áμø Gdàëμº ‘ HóA hGEf¡ÉA GdàØÉYπ GŸàù°∏ù°π?

- fÉbû¢ Gd£ÓÜ ‘ GELÉHÉJ¡º hJƒU°π e©¡º GE¤ GCgª«á Gdàëμº ‘ GdàØÉYπ GŸàù°∏ù°π Mà≈ ’ Jàëƒ∫ Gd£Ébá GdæÉŒá

Yæ¬ GE¤ WÉbá gÉF∏á eóeôI.

- GŸØÉYπ Gdæƒh…

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- Áμæ∂ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á Yü°∞ Pgæ» d∏£ÓÜ d∏àƒU°π GE¤ eÉ j©ôaƒf¬ Yø GŸØÉYπ Gdæƒh…, hPd∂ eø NÓ∫ Wôì

Gdù°ƒDG∫ GdàÉ‹: gπ Áμø Gdàëμº ‘ GdàØÉYπ GŸàù°∏ù°π? hc«∞ jàº Pd∂?
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GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá 841

- fÉbû¢ Gd£ÓÜ ‘ GELÉHÉJ¡º , Kº hV°qí d¡º GC¿ Gdàëμº ‘ GdàØÉYπ G’fû°£ÉQ… GŸàù°∏ù°π jàº ‘ eæû°ÉCI V°îªá

j£∏≥ Y∏«¡É GŸØÉYπ Gdæƒh….

- GYôV¢ Y∏«¡º Gdû°μπ ) 8-6( ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ Gdò… jƒV°í Jôc«Ö GŸØÉYπ Gdæƒh…, hhV°sí d¡º hX«Øá cπ

eμƒ¿ eø eμƒfÉä GŸØÉYπ.

- GT°ôì d¡º c«Ø«á G’S°àØÉOI eø Gd£Ébá Gdæƒhjá GdæÉŒá eø GŸØÉYπ Gdæƒh… ‘ GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á.

- Áμæ∂ GC¿ J£∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ GdÑëå YÈ eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä Gıà∏Øá d∏àƒU°π GE¤ GS°àîóGeÉä GCNôi d∏£Ébá

Gdæƒhjá ⁄ Jòcô ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.

N∏Ø«á Y∏ª«á: GŸÉA Gdã≤«π

‘ eØÉYÓä GŸÉA Gdã≤«π jù°àîóΩ GŸÉA Gdã≤«π Hó’ eø GŸÉA Gd©ÉO… d∏àÈjó hGdà¡óFá, hGŸÉA Gdã≤«π ’ jîà∏∞ eø

GdæÉM«á Gdμ«ª«ÉF«á Yø GŸÉA Gd©ÉO…, a∏μ∏«¡ªÉ fØù¢ Gd£©º hfØù¢ GÿƒGU¢ Gd£Ñ«©«á, hcÓgªÉ jàμƒ¿ LõjÄ¬ eø

PQJÚ eø Gd¡«óQhLÚ hPQI eø G’Ccù°éÚ, hGdØÉQ¥ H«æ¡ªÉ GC¿ PQI Gd¡«óQhLÚ ‘ GŸÉA Gdã≤«π Jàμƒ¿ fƒGJ¡É eø

HôhJƒ¿ hf«ƒJôh¿ hjù°ª≈ GdójàÒjƒΩ ) f¶Ò Gd¡«óQhLÚ            hj©ô± HÉd¡«óQhLÚ GdãæÉF»(, ‘ MÚ GC¿ fƒGI

Gd¡«óQhLÚ ‘ GŸÉA Gd©ÉO… Jàμƒ¿ eø HôhJƒ¿ a≤§         . hgòG GdØô¥ j©£» e«õI d∏¡«óQhLÚ GdãæÉF» GŸƒLƒO

‘ GŸÉA Gdã≤«π ‘ JØÉYÓJ¬ e™ Gdæ«ƒJôhfÉä, M«å GCf¬ eø GŸ©ôh± GC¿ GMàªÉd«á Gfû°£ÉQ fƒGI Gd«ƒQGf«ƒΩ            Jμƒ¿

cÑÒI HƒGS°£á f«ƒJôhfÉä PGä WÉbá eæîØ†°á, cªÉ GC¿ gò√ Gdæ«ƒJôhfÉä Jù°Égº ‘ GEfàÉê hbƒO fƒh… Lójó gƒ

GdÑ∏ƒJƒf«ƒΩ   hPd∂ eø NÓ∫ Geàü°ÉU¢ GCfƒjá Gd«ƒQGf«ƒΩ            d¡É h–ƒd¡É GE¤ H∏ƒJƒf«ƒΩ. hÃÉ GC¿ Gdæ«ƒJôhfÉä

GdæÉŒá eø G’fû°£ÉQ Jμƒ¿ PGä WÉbá YÉd«á LóvG, jàº JîØ«†¢ WÉbà¡É HƒGS°£á GŸ¡óÇ Gdò… jμƒ¿ ‘ Gd©ÉOI eø eÉOI

PGä YóO PQ… b∏«π cÉd¡«óQhLÚ heø gæÉ GS°àîóΩ GŸÉA hG÷ôGa«â ’MàƒGF¡ªÉ Y∏≈ Gd¡«óQhLÚ, hYæó

GfîØÉV¢ WÉbá Gdæ«ƒJôhfÉä d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GMàªÉd«á Gfû°£ÉQ GCY∏≈, aÉEf¡É Jü°Ñí YôV°á ’eàü°ÉU°¡É eø Gd¡«óQhLÚ

fØù°¬ aÓ JògÖ ’Cfƒjá PQGä Gd«ƒQGf«ƒΩ              dû°£ôgÉ, h’ ’Cfƒjá PQGä Gd«ƒQGf«ƒΩ’EfàÉê GdÑ∏ƒJƒf«ƒΩ,

‡É j≤∏π eø e©ó∫ Yª∏«Éä G’fû°£ÉQ, heø Yª∏«Éä GEfàÉê GdÑ∏ƒJƒf«ƒΩ            . heø gæÉ cÉfâ GCgª«á GŸÉA Gdã≤«π

fà«éá dƒLƒO PQGä Gd¡«óQhLÚ GdãæÉF» a«¬, M«å jμƒ¿ a≤óG¿ Gdæ«ƒJôhfÉä HÉ’eàü°ÉU¢ GCbπ hHÉdàÉ‹ aÉEf¬ Áμø

G’S°àØÉOI eæ¡É ‘ GŸõjó eø GEfàÉê Gd£Ébá HõjÉOI e©ó∫ G’fû°£ÉQ hRjÉOI GEfàÉê GdÑ∏ƒJƒf«ƒΩ         , hGdò… jù°àîóΩ

HóhQ√ cƒbƒO d∏ªØÉYÓä GCh ‘ G’CS°∏ëá Gdæƒhjá. 

” GEfû°ÉA GCh∫ eØÉYπ jù°àîóΩ GŸÉA Gdã≤«π ‘ Gdƒ’jÉä GŸàëóI ’EfàÉê GdÑ∏ƒJƒf«ƒΩ           ’S°àîóGe¬ ‘ G’CS°∏ëá

Gdæƒh… YÉΩ 0591Ω , GCeÉ eØÉYÓä GŸÉA Gdã≤«π GŸù°àîóeá ’EfàÉê Gd≤óQI Gdμ¡ôHÉF«á a«©ó eØÉYπ GdμÉfóh eø

GCT°¡ôgÉ, hHÉdôZº eø GCf¬ jù°àîóΩ Gd«ƒQGf«ƒΩ Gd£Ñ«©» cƒbƒO, hÁμæ¬ GEfàÉê V°©Ø» eÉ jæàé¬ eØÉYπ GŸÉA Gd©ÉO… eø

GdÑ∏ƒJƒf«ƒΩ GE’ GC¿ c∏Øà¬ Gdàû°¨«∏«á GCcÈ eø eØÉYπ GŸÉA Gd©ÉO… Hù°ÑÖ Gdàμ∏Øá Gd©Éd«á ’EfàÉê GŸÉA Gdã≤«π.
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GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá941

HÉ’EV°Éaá GE¤ GEfàÉê Gd£Ébá hGdÑëƒç hGEfàÉê GdƒbƒO, a≤ó ” GEfû°ÉA GŸØÉYÓä ’CZôGV¢ GCNôi, a≤ó U°æ™ Gd©ójó eø

Gdù°Øø ‘ Gdƒ’jÉä GŸàëóI hHôj£Éf«É hG’–ÉO Gdù°ƒa««à» Gdù°ÉH≥ haôfù°É, hGdà» JàõhO HÉd£Ébá eø eØÉYÓä fƒhjá,

aÉdù°Ø«æá GdôhS°«á d«æÚ GÙ£ªá d∏é∏«ó a«¡É KÓKá eØÉYÓä H≤óQI             , hJ©àÈ MÉe∏á Gd£ÉFôGä G’Ceôjμ«á

)GfÎHôGjõ( GŸõhOI HÉd£Ébá eø eØÉYÓä fƒhjá, GCcÈ b£©á Hëôjá ‘ Gd©É⁄, a¡» –ƒ…  8eØÉYÓä. 

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )3(:

- GE¿ fù°Ñá f¶Ò Gd«ƒQGf«ƒΩ            GdÓRΩ d©ª∏«á G’fû°£ÉQ Jû°μπ GCbπ eø%1eø Gd«ƒQGf«ƒΩ GŸàƒGLó WÑ«©«vÉ,

H«æªÉ jû°μπ f¶Ò Gd«ƒQGf«ƒΩ GCcÌ eø   %99. dòd∂ jàº Gd∏éƒA GE¤ Yª∏«á Jîü°«Ö Gd«ƒQGf«ƒΩ dõjÉOI

fù°Ñá f¶ÉFô Gd«ƒQGf«ƒΩ-532a«¬ hGERGdá Gdæ¶ÉFô G’CNôi. hYª∏«á Gdàîü°«Ö gò√ U°©Ñá heμ∏Øá.

- Jμ∏Øá eμƒfÉä GŸØÉYπ Gdæƒh… YÉd«á LóvG.

8-6G’fóeÉê Gdæƒh…noisuF raelcuN

flôLÉä Gdà©∏º:

21- 8hU°∞ eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á cÉd£Ébá Gdæƒhjá, hWÉbá GŸó hG÷õQ, hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á,

hT°ôì Gdà≤æ«Éä Gdà» –ƒq∫ gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá GE¤ GCT°μÉ∫ d∏£Ébá joªμø GS°àîóGe¡É.

O- T°ôì GdØô¥ HÚ G’fóeÉê Gdæƒh…, hG’fû°£ÉQ Gdæƒh…, hhR¿ e©ÉO’ä JØÉYπ fƒhjá Hù°«£á. 

√ - GS°àîóGΩ YÑÉQGä heü°£∏ëÉä YÉeá dƒU°∞ Yªπ GŸØÉYπ G’fû°£ÉQ… hGdƒV°™ G◊É‹ d∏Ñëƒç ‘ M≤π

G’fóeÉê Gdæƒh…. 

Ω 2-21-3Gfà≤ÉA GŸ©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ à∏Øá e£ÑƒYá GCh GEdμÎhf«á.

∫- GdÑëå eø NÓ∫ GdμàÖ hGŸôGL™ hGdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á Yø GŸƒGV°«™ GŸà©∏≤á HÉdÑëƒç

Gdæƒhjá G’fóeÉL«á.

4-21-2JÑÉO∫ G’CS°Ä∏á hG’gàªÉeÉä hGÿ£§ hGdæàÉFè HÉS°àîóGΩ d¨á eμàƒHá GCh MƒGQ T°Øƒ… GCh QeƒR GCh

U°ƒQ GCh GCT°μÉ∫ GCh ZÒgÉ.

∑ - GS°àîóGΩ hS°ÉFπ YóOjá GCh Qeõjá GCh H«Éf«á GCh d¨ƒjá d∏©ôV¢ dàƒU°«π GdæàÉFè hG’S°àæàÉLÉä.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º :

- Áμæ∂ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á Yü°∞ Pgæ» d∏£ÓÜ eø NÓ∫ JƒL«¬ Gdù°ƒDG∫ G’BJ»: GEPG cÉ¿ HÉ’EeμÉ¿ T°£ô GdæƒGI GE¤ GCfƒjá

GCU°¨ô, a¡π Áμø GC¿ Jæóeè G’Cfƒjá Gdü°¨ÒI dàû°μ«π fƒGI  GCcÈ?
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GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá 051

- fÉbû¢ GELÉHÉä Gd£ÓÜ hJƒU°π e©¡º GE¤ GdØô¥ HÚ G’fóeÉê Gdæƒh… hG’fû°£ÉQ Gdæƒh….

- bº H©ª∏«á Yü°∞ Pgæ» d∏£ÓÜ Ÿ©ôaá N∏Ø«à¡º Gd©∏ª«á Yø G’fóeÉê Gdæƒh…, hPd∂ HÉEJÑÉ´ Gÿ£ƒGä G’BJ«á:

bù°qº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä eμƒfá eø 5- 6WÓÜ.

GW∏Ö GEd«¡º Jü°ª«º Lóh∫ Y∏≈ T°μπ Mô± Teà†°ªæÉ eÉ j©ôaƒf¬ heÉ jëàÉLƒ¿ e©ôaà¬ Yø G’fóeÉê Gdæƒh… cÉdàÉ‹:

- H©ó eæÉbû°á Gd£ÓÜ a«ªÉ càÑƒ√ Yø G’fóeÉê Gdæƒh…, hV°sí d¡º G’CgóG± GŸàƒb©á eø OQGS°à¡º d¡òG GŸƒV°ƒ´

hGC¿ eÉ S°«óQS°ƒf¬ S°«é«Ö Yø e©¶º G’CT°«ÉA Gdà» jëàÉLƒ¿ e©ôaà¡É.

- GW∏Ö GEd«¡º Gd≤«ÉΩ HàæØ«ò G’S°àμû°É± )1( dóQGS°á GdƒV°™ G◊É‹ dÓCHëÉç GŸà©∏≤á HÉ’fóeÉê Gdæƒh….

G’S°àμû°É± )     ( : G’CHëÉç Gdæƒhjá G’fóeÉL«á

G’EYóGO GŸù°Ñ≥:MÉh∫ JƒaÒ GCcÈ YóO eø GŸ≤É’ä Gdà» Jàëóç Yø G’CHëÉç Gdæƒhjá G’fóeÉL«á bÑπ eƒYó

GELôGA G’S°àμû°É±, M«å Áμæ∂ GdÑëå ‘ eƒGb™ Gdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á dÓJü°É’ä Gdóhd«á GCh eø NÓ∫ GÛÓä

hGdóhQjÉä Gd©∏ª«á.

Méº GÛªƒYá: 5- 6WÓÜ

Gdõeø GŸ£∏ƒÜ: 53Ob«≤á

G’ELôGAGä:

- bº HÉEOGQI GŸæÉXôI HÚ Gd£ôaÚ Hë«å j∏àõΩ Gd£ôaÉ¿ HÉdƒbâ GÙóO.

- GW∏Ö eø cπ aôj≥ GEHóGA hL¡á f¶ô√ ‘ GŸƒV°ƒ´ eóYªÉ HÉ’COdá GŸæÉS°Ñá.

GELÉHá GS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

G’ELÉHÉä J©àªó Y∏≈ eÉ JƒU°π GEd«¬ GdØôj≤Ú eø NÓ∫ GŸæÉXôI.

GCYô±GCMàÉê GC¿ GCYô±
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GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )4(:

1- G’fû°£ÉQ Gdæƒh… Gd≤ÉHπ d∏ù°«£ôI gƒ Gd©ª∏«á Gdà» jàº Gdàëμº eø NÓd¡É ‘ HóA hGEf¡ÉA GdàØÉYπ

G’fû°£ÉQ… GŸàù°∏ù°π, hHÉdàÉ‹ Gdàëμº ‘ Gd£Ébá GdæÉŒá eø GdàØÉYπ, GCeÉ G’fû°£ÉQ Gdæƒh… ZÒ Gd≤ÉHπ

d∏ù°«£ôI aÓ jàº a«¬ Gdàëμº ‘ Yª∏«á GEf¡ÉA GdàØÉYπ ‡É jƒDO… GE¤ Jƒdó WÉbá gÉF∏á.

GS°àîóGeÉä G’ET°©ÉYÉä Gdæƒhjá:

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- bù°qº Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä hGW∏Ö GE¤ cπ ›ªƒYá càÉHá GCcÈ YóO eø G’S°àîóGeÉä dÓET°©ÉYÉä Gdæƒhjá Gdà»

j©ôaƒf¡É ‘ Ob«≤àÚ. 

- GY≤ó L∏ù°á f≤ÉT°«á ’S°à©ôGV¢ heæÉbû°á eÉ càÑ¬ Gd£ÓÜ.

- U°ëí e©∏ƒeÉä Gd£ÓÜ GE¿ GMàÉê G’Ceô, hhV°sí G’S°àîóGeÉä G’CNôi Gdà» ⁄ JòcôgÉ GÛªƒYÉä.

- GW∏Ö GEd«¡º cæû°É• GEKôGF» GdÑëå Yø GS°àîóGeÉä GCNôi dÓET°©É´ ⁄ JôO ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ, hcàÉHá J≤ôjô

eÑù°§ Yæ¡É.

8- 7Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á ygrenE lamrehtoeG

21- 8hU°∞ eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á cÉd£Ébá Gdæƒhjá, hWÉbá GŸó hG÷õQ, hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á,

hT°ôì Gdà≤æ«Éä Gdà» –ƒq∫ gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá GE¤ GCT°μÉ∫ d∏£Ébá joªμø GS°àîóGe¡É.

h- JàÑ™ Gd©Óbá HÚ Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á, hGd£Ébá Gdæƒhjá.

R- hU°∞ –ƒ’ä Gd£Ébá Gdà» jæ£ƒ… Y∏«¡É –ƒ∫ Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á.

1- 21- 1Wôì GCS°Ä∏á dàù°¡«π Yª∏«á G’S°à≤ü°ÉA , hGdàæÑƒD HæàÉFè GCMóGç e©«æá HæÉAk Y∏≈ e©∏ƒeÉä S°ÉH≤á. 

¥ - GdàæÑƒD HÉd¶ôh± GŸæÉS°Ñá ’S°à¨Ó∫ Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GWôì Y∏≈ Gd£ÓÜ ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á d∏àƒU°π Y∏≈ GŸü°ÉOQ G’CNôi eø eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á, Kº

GCNÈgº GC¿ GŸü°óQ Gdò… S°«óQS°ƒf¬ gƒ Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á.

- JàÑ™ e©¡º eü°óQ Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á eø NÓ∫ G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á d∏àƒU°π GE¤ Gd©Óbá HÚ Gd£Ébá Gdæƒhjá,

hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á.

- hV°sí d¡º GCT°μÉ∫ Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á eù°àîóekÉ Gdû°μπ )8- 9( ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.

- GT°ôì d¡º c«Ø«á GS°à¨Ó∫ Gd£Ébá G◊ôGQjá GdôV°«á ’EfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á HÉS°àîóGΩ Gdû°μπ )8- 01( ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.

1

za
de

lm
.c

om
قع
مو

ن 
ف م

لمل
ل ا
حمی

م ت
ت



GdƒMóI GdôGH©á : Gd£Ébá hGdÑ«Äá 251

GELÉHá GNàÈ a¡ª∂ )5(:

1- j©à≤ó Gd©∏ªÉA GC¿ Gdæ¶ÉFô GŸû°©á g» eü°óQ Gd£Ébá G◊ôGQjá Gdà» Jàóa≥ eø G’CQV¢, M«å GE¿ Gdæ¶ôjá G’CcÌ

bÑƒ’k JôLí GC¿ Gdæû°ÉW«á G’ET°©ÉY«á d¡ò√ Gdæ¶ÉFô GCOä GE¤ Qa™ OQLá MôGQI G’CQV¢ eæò HóGjá fû°ÉCJ¡É

hGS°˘à˘ª˘ôä g˘ò√ Gd˘©˘ª˘∏˘«˘á GE¤ hb˘à˘æ˘É G◊ÉV°˘ô. a˘Éd˘©˘æ˘ÉU°˘ô GŸû°˘©˘á c˘Éd˘«˘ƒQGf˘«˘ƒΩ hGd˘ã˘ƒQj˘ƒΩ hGd˘ÑƒJÉS°«ƒΩ Jî∏∏â

Gdü°îƒQ Gdà» T°μ∏â WÑ≤Éä G’CQV¢ e£∏≤á WÉbá MôGQjá NÓ∫ Yª∏«á G’fëÓ∫ G’ET°©ÉY» Gfà≤∏â GE¤

Gdü°îƒQ GÙ«£á.hYæóeÉ hU°∏â G◊ôGQI OGNπ G’CQV¢ GE¤ OQLá Gfü°¡ÉQ G◊ójó bÑπ eÓjÚ Gdù°æÚ, aÉE¿ HôckÉ

eø GŸ©ó¿ GŸæü°¡ô fõdâ GE¤ b∏Ö G’CQV¢ fiƒdá WÉbá GdƒV°™ GdàãÉb∏«á GE¤ WÉbá MôGQjá.

2- WÑ«©á Gdü°îƒQ ‘ GŸæ£≤á - Jμ∏Øá GEfû°ÉA GÙ£Éä. 

8- 8WÉbá GŸó hG÷õQygrenE ladiT

21- 8hU°∞ eü°ÉOQ Gd£Ébá ZÒ Gdû°ªù°«á cÉd£Ébá Gdæƒhjá, hWÉbá GŸó hG÷õQ, hGd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á,

hT°ôì Gdà≤æ«Éä Gdà» –ƒq∫ gò√ G’CfƒG´ eø Gd£Ébá GE¤ GCT°μÉ∫ d∏£Ébá joªμø GS°àîóGe¡É.

ì- T°ôì eü°ÉOQ GŸó hG÷õQ eø M«å GdàéÉPÜ GdàãÉb∏», hG◊ôcá Gdæù°Ñ«á dμπv eø Gdû°ªù¢ hGd≤ªô

hG’CQV¢.

•- hU°∞ –ƒ’ä Gd£Ébá Gdà» jæ£ƒ… Y∏«¡É –ƒ∫ WÉbá GŸó hG÷õQ GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á.

Gdà≤óË hGdàæ¶«º:

- GS°ÎL™ e©∏ƒeÉä Gd£ÓÜ Gdù°ÉH≤á Mƒ∫ XÉgôI GŸó hG÷õQ.

- GYôV¢ d¡º Gdû°μπ )8- 11( ‘ T°ØÉa«á, hGT°ôì d¡º eø NÓd¬ c«Ø«á GS°à¨Ó∫ WÉbá GŸó hG÷õQ ‘ GEfàÉê Gd£Ébá

Gdμ¡ôHÉF«á.

- hV°sí d¡º –ƒ’ä Gd£Ébá ‘ Yª∏«á –ƒ∫ WÉbá GŸó hG÷õQ GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á.
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1- ’ Áμø Pd∂; ’C¿ cà∏á GdòQI Jû°ªπ GCj†°kÉ cà∏á Gdæ«ƒJôhfÉä.

2- ’Cf¬ ‘ Gd©æÉU°ô Gdã≤«∏á jμƒ¿ YóO GdÈhJƒfÉä ‘ GdæƒGI cÑÒ ‡É jƒDO… GE¤ RjÉOI bƒI GdàæÉaô H«æ¡É, hHÉdàÉ‹ a¡»

–àÉê GE¤ f«ƒJôhfÉä GCcÌ d∏à≤∏«π eø bƒi GdàæÉaô Gdμ¡ôHÉF«á.

3- G’ELÉHá eƒV°ëá ‘ G÷óh∫ )8-1( ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ.

4- dÓELÉHá Y∏≈ gòG Gdù°ƒDG∫ jéÖ Y∏≈ Gd£ÉdÖ GdôLƒ´ GE¤ G÷óh∫ GdóhQ… ‘ eÓM≥ GdμàÉÜ Ÿ©ôaá Gd©æü°ô

GŸ£∏ƒÜ eø NÓ∫ Gd©óO GdòQ… Oh¿ GdÎc«õ Y∏≈ Gd©óO Gdμà∏»; hPd∂ ’C¿ H©†¢ Gd©æÉU°ô d¡É f¶ÉFô Jàû°ÉH¬ e©¡É

‘ G’CYóGO GdòQjá hJîà∏∞ ‘ G’CYóGO Gdμà∏«á.

Qbº GŸØôOIG’ELÉHá Gdü°ë«ëá

ê

O

GC

ê

ê

ê

1

2

3

4

5

6

GELÉHá GCS°Ä∏á GdØü°π

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫ :

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ :
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5- OQLá G◊ôGQI Gd©Éd«á GdÓReá dÑóA GdàØÉYπ -Gd†°¨§ Gd©É‹

6- 

GC-

Ü -

ê -

O -

7- Áμø G’S°àØÉOI eø Gd£Ébá G◊ôGQjá G’CQV°«á ‘ GdàóaÄá, cªÉ Áμø GEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á eø Gd£Ébá G◊ôGQjá

G’CQV°«á H©óI Wô¥ eæ¡É:

- GEPG cÉ¿ GdÑîÉQ G÷É± jîôê GE¤ S°£í G’CQV¢ a«ªμø GC¿ jù°àîóΩ eÑÉT°ôI ’EOGQI GdàƒQH«æÉä GŸƒU°ƒdá

HÉŸƒdóGä Gdμ¡ôHÉF«á.

-  ‘ MÉdá hLƒO GdÑîÉQ fiàÑù°kÉ Y∏≈ eù°Éaá H©«óI eø S°£í G’CQV¢ hhLƒO GŸÉA aÉF≥ Gdàù°îÚ –â S°£í G’CQV¢

eÑÉT°ôI, aÉEf¬ Jù°àîóΩ Wôj≤á GCNôi ’EfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á jàº a«¡É GS°à¨Ó∫ GŸÉA GdØÉF≥ Gdàù°îÚ , M«å j¨ªô

GCfÑƒHÉ¿ GE¤ OGNπ G’CQV¢, hjàº V°ï eÉA HÉQO NÓ∫ G’CfÑƒÜ G’Ch∫ a«àëƒ∫ GŸÉA GdÑÉQO GE¤ HîÉQ aÉF≥ Gdù°îƒfá

hjîôê gòG GdÑîÉQ GE¤ S°£í G’CQV¢ eø NÓ∫ G’CfÑƒÜ GdãÉÊ M«å jù°àîóΩ ’EOGQI GdàƒQH«æÉä Gdà» Jójô

GŸƒdóGä Gdμ¡ôHÉF«á.

8- GELÉHÉä gòG Gdù°ƒDG∫ e≤ÎMá hbó Jîà∏∞ eø WÉdÖ GE¤ GBNô, hY∏≈ GŸ©∏º J≤««º GELÉHÉä Gd£ÓÜ Mù°Ö eÉ

jôG√ eæÉS°ÑÉ.

GC- gæÉ∑ Gd©ójó eø G’CgóG± Gdà» Jù°©≈ Gdóh∫ dàë≤«≤¡É eø NÓ∫ GEfû°ÉA GŸØÉYÓä Gdæƒhjá eæ¡É:

- G’CZôGV¢ Gdù°∏ª«á cÉEfàÉê Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á.

- G’CZôGV¢ Gd©ù°μôjá cÉdàõhO HÉ’CS°∏ëá Gdæƒhjá.

hbó Jîà∏∞ GELÉHÉä Gd£ÓÜ 

Ü- Gd©ƒGeπ Gdà» jéÖ GC¿ JÉCNògÉ Gdóhdá ‘ G’YàÑÉQ Yæó GEfû°ÉF¡É d∏ªØÉYπ:

- Gdàμ∏Øá           - GChL¬ G’S°àØÉOI eø GEfû°ÉF¬          - JƒGaô GdƒbƒO Gdæƒh…

- QOhO a©π Gdóh∫ G’CNôi       

ê- J©àªó Y∏≈ GELÉHá Gd£ÉdÖO- J©àªó Y∏≈ GELÉHá Gd£ÉdÖ

239 Pu
94

235 U
92

234 U
92

235 U
92

4 He
2

+

230 Th
90

4 He
2

+

+

214 Pb
82

214 Bi
83

0 e
-1

1 n
0

+

146 La
57

87 Br
35

+ 1 n
0

+ 3
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1- 

2- 

GC- 

Ü- GET°©É´ H«àÉ, ’C¿ Gd©óO GdòQ… d∏©æü°ô GdæÉœ jõOGO Ã≤óGQ hGMó.

3- 

GC- Gd©æü°ô GdæÉœ jéÖ GC¿ jμƒ¿ YóO√ GdòQ… 3, hYóO√ Gdμà∏» 8, hHÉdàÉ‹ a¡ƒ f¶Ò Yæü°ô Gd∏«ã«ƒΩ          .

Ü-                                                                                            

Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå :

1- 1 n +
0

239 Pu
94

130 Sn +
50

107 Ru + 3
44

1 n 
0

ΔE= Δmc2

= [(m           + m           + 2 x m      ) - ( m            )] x c2

= [(129.88626 +106.88598 + 2 x 1.00867 ) x 10-3 kg/mol - ( 239.0006 x 10-3 kg/mol)] x c2

= (-2.1102 x 10
-4

kg/mol) ( 9.0 x 1016 m2/ s2)]

ΔE= - 1.89918 x 1013 kg.m2/ s2 mol 

= -1.899 x 1013 J/mol 

130 Sn  
50

107 Ru
44

2- 1 n +
0

239 Pu
94

144 Ce +
58

90 Sr + 6
38

0  e 
-1

0  n + 2 
1

ΔE= Δmc2

= [(m           + m           + 5 x m       + 2 x m       ) -   ( m            ) ] x c2

= [(143.8816 + 89.8864 + 5 x 1.00867 + 2 x 0.000549 ) x 10-3 kg/mol - ( 239.0006 x 10-3 kg/mol)] x

c2

= (-1.88152 x 10
-4

kg/mol) ( 9.0 x 1016 m2/ s2)]

ΔE= - 1.693 x 1013 kg.m2/ s2 mol 

= -1.693 x 1013 J/mol N = A - Z = 238 - 92 = 149

8 Li
3

1 n + 
0

11 B + 
5

8 Li+
3

4 He 
2

1 n 
0

239 Pu
94

1 n 
0

0  e 
-1

144 Ce 
58

90 Sr
38

239 Pu
94
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