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¢Como favorece a las nifas y los nifos el
desarrollo de un vinculo de apego seguro?

Se expresan con libertad,
pues saben que su
adulto significativo

Se sienten seguras/os las/los escuchard y

y confiadas/os para gRiprenders. Confian en su adulto

alejarse de su adulto
significativo, salir a

explorar qué hay mas
alld y regresar a él
cuando lo necesitan.

Confian en si
mismas/os y se animan
a probar nuevas
experiencias, las
cuales constituyen
oportunidades de
aprendizaje.

significativo; si este se
aleja, tienen la seguridad
de que regresara.

Pueden establecer
relaciones afectivas,
saludables y
duraderas a lo largo
de su vida.



